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Finalitzem  un
mes estrany i
complicat a les
nostres vides.
La  pandemia
provocada per
la COVID-19
ha modificat les
nostres vides.

El confinament ha fet aflorar
moltissimes accions de solidari-
tat: confeccié de mascaretes per
a la gent, decoraci6 de carrers
per a alegrar la vida als altres,
desinfeccio del poble per part
dels llauradors, donacions de
menjar...

En comencgar maig pareix que
aquest malson comence a di-
luir-se poc a poc. Per davant
ens queden mesos d’adaptacio
a la nova situaci6. Canvis en la
nostra manera de conviure amb
els altres.

Aratoca, una vegada eixim al car-
rer, donar suport més que mai al
nostre poble. Ajudar els nostres
comergos i industries que neces-
siten de la nostra solidaritat.
Reconéixer la tasca desinteres-
sada dels nostres llauradors que
cada setmana no han dubtat a
eixir al carrer a desinfectar cada
raco.

Molt s’ha escoltat la crisi econo-
mica que esta entrant a les nos-
tres cases i les nostres vides. Es
per aixo que cal ajudar-nos els
uns als altres i fer ara, més que
mai d’Alginet un poble solidari.
Des de La Veu d'Alginet agra-
im a tots els veins i veines que
han col-laborat amb nosaltres
enviant-nos imatges i esdeveni-
ments que han passat a les se-
ues barriades.

Molta salut per a tots
#acoOtambépassara

Sonia Bosch
Directora La Veu d’Alginet
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Alginet

Gener 2020

Pluges: 298,5 mm
Temperatura maxima: 21,7°C
Temperatura minima: 2°C

Febrer 2020
Pluges: 6,2 mm
Temperatura maxima: 27,2°C
Temperatura minima: 5,8°C

Marg 2020

Pluges: 112,3 mm
Temperatura maxima: 28,1°C
Temperatura minima: 5,3°C

Dades obtingudes de I'estacio
meteorologica d'Alginet NIC-
8328E que pertany a la xarxa de
'AEMET i facilitades per I'obser-
vador Antonio Aliaga i Tortajada.

Queda’t a casa:
recomanacions

saludables

e Segueix una alimentacio
equilibrada menjant fruita
i verdura diariament. Tria
aliments no processats, evita
productes amb sucres afegits i
greixos. Recomanem consum
de llegums, ous, arros, pasta i
pa integrals.

« Planifica un menua per a la
setmana i elabora la llista de
la compra.

« Evita les begudes ensucrades
i les energetiques: la millor
opci6 és sempre l'aigua.

« Sitens més gana de I'habitual,
fes piscolabis saludables:
carlotes, fruita seca no
fregida, cereals, fruita.

«Amb fills i filles: cuida la
seua alimentacié6 menjant sa
i la millor féormula és el teu
exemple. Cal involucrar-los en
les tasques de cuina i donar
color a la dieta amb fruites i
verdures.

*Recorda: el proveiment
d’aliments esta garantit, no
€s necessari acumular grans
compres.

« La casa té moltes possibilitats
per a mantindre’s fisicament

actius: utilitza diversos
moments del dia per a
moure’'t; estira’'t, balla, fes

tasques de neteja de la casa.
No estigues més de 2 hores
seguides assegut.

* Sinecessites eixiral carrer (per
a les activitats i excepcions
permeses), usa mitjans de
mobilitat actius (caminant,
bici) i utilitza les escales.

*Amb filles i fills: posa musica,

juga a les estatues, cal

involucrar-los en les tasques

domestiques.

*Si fumes, pensa en els
beneficis de deixar-ho. Si ja
ho deixares: felicita’t cada dia
i no recaigues.

Si decideixes fumar, intenta
fer-ho el menys possible.
Has de fumar a la finestra
0 balcé i ventilar bé la casa.
Fes-ho, sobretot, si convius
amb menors, embarassades
0 persones que tenen alguna
malaltia.

No fumes en espais tancats
(tabac, cigarrets electronics
o altres formes de consum),
ventila eixos espais, llava't
les mans després de fumar i
canvia't de roba. El consum
de tabac empitjora el curs de
les malalties respiratories.
Recorda que [lalcohol té
efectes negatius en la salut.
Si  no en consumeixes
enhorabona, segueix
aixi. En cas que ho faces
habitualment,  redueix el
consum tot el possible.
Substitueix I'alcohol per altres
begudes sense contingut
alcoholic.

Si tens ansietat, beure alcohol
no és una bona solucié. Parla-
ho amb la familia, amistats o
professionals sanitaris de
referencia.

Si estas embarassada o
penses que pots estar-ho, no
begues ni una gota d’'alcohol.
El consum elevat d’alcohol pot
fer que el teu comportament
et pose a tu o a altres en risc.

Xavi Torremocha.
Infermer CSP Alzira

Queliesfdetinga

GOMEZ & RIERA
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Avant va el Carro
enceta canal a YouTube
per a poder veure el seu

teatre

El grup de teatre Avant va
el Carro ha obert un canal de
YouTube on es podran veure
videos de les obres estrena-
des en els Ultims anys aixi
com activitats que porten a

terme des de casa els alum-
nes.

Per a comengar, aci po-
deu veure el video d’estre-
na. https://www.youtube.com/
channel/lUC5Ex2wsuUrJgL-
NZ_IL33jwA

Els menuts envien la
COVID-19 a un altre

m (,) n REDACCIO

Els menuts Mara, Miranda,
Nekane, Leo, Miguel, Lucia,
Ferran, Joan, Anna, Adriana,
Sara, lzan, Elsa i César d'in-

! . |

fantil 4 anys del CEIP Emilio
Luna ens canten per a dema-
nar que el Coronavirus se’'n
vaja a un altre mén.
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Alginet celebra la Setmana

Santa virtual

REDACCIO
El poble d’Alginet i els con-
frares estan celebrant la Set-
mana Santa d'una manera
diferent per la situacié en la
qual ens trobem actualment.
El diumenge a les 12 es va
realitzar la Santa Missa en la
Passi6 del Senyor, el dijous a
les 19 h es va dur a terme la

missa del Sant Sopar, diven-

dres Sant, a les 19 h es van
celebrar els Sants Oficis de la
Passio del Senyor. Dissabte a
les 22 h va ser el moment de
viure la Vigilia Pasqual. Unes
celebracions en linia que van
finalitzar el diumenge de Glo-
ria a les 12 del migdia amb la
missa de Pasqua.

El curs escolar finalitzara
segons esta establit en el
calendari per a cada etapa

REDACCIO
El conseller d’Educacio,
Cultura i Esport, Vicent Mar-
za, junt amb el secretari auto-
nomic d’Educacié i FP, Miguel
Soler, han participat telema-
ticament en la Conferéncia
Sectorial d’Educacié que ha
reunit la ministra d’Educacio i
FP, Isabel Celad, amb els res-
ponsables autonomics d’edu-
cacio per a abordar el desen-
volupament i l'avaluacio del
curs.
La promocié de curs per

part de I'alumnat sera la nor-
ma general en totes les eta-
pes educatives i la repeticié
sera una mesura excepcional
gue haura d'estar argumen-
tada i acompanyada d'un pla
precis de recuperacio.

Teresa Lurbe guanya el concurs
de foto Queda’t en casa

REDACCIO

El Club de Fotografia d’Al-
ginet va realitzar un concurs
a través de les xarxes socials
entre els seus socis per tal de
triar la fotografia més repre-
sentativa del concurs Queda'’t

' R [

en casa.

La veina Teresa Lurbe
va ser la guanyadora amb
aquesta imatge on es veu un
poble sense gent i la placa
esperant la tornada de tots i

totes.
.-.'
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El dilluns comencara les 4 fases
de desescalada per atornar ala

“normalitat”

REDACCIO
El dimarts 28 d'abril, el
president del Govern, Pedro
Sanchez, va presentar el pla
de desescalada. Un pla for-
mat per 4 fases i que si va tot
bé finalitzara a finals del juny.
Aquesta desescalada sera
asimétrica, depenent de I'evo-
lucié de la pandémia en cada
comunitat autonoma i tindra
una duracié minima de 6 set-
manes, maxima de 8.
L'evoluci6 i els marcadors
de cada provincia o illa pot
provocar que cada una por-
te un ritme diferent. Totes les
fases esta previst que duren
dues setmanes (temps d’incu-
bacié del virus).

Dades aproximades de
les fases

Fase Zero: del 4 al 10 de
maig

Comencara el dilluns 4 de
maig a tota Espanya amb I'ex-
cepcio de les illes de Formen-
tera, Gomera, La Graciosa i
El Hierro, que se situaran ja
en la fase 1.

- Eixides individuals per a
fer exercici, previstes per al 2
de maig.

- Obertura de locals i esta-
bliments amb cita prévia per a
atencio individual dels clients,
com restaurants amb servei
de menjar per a poder portar
a domicili sense consum al
local.

- Obertura d’entrenaments
individuals d’esportistes pro-
fessionals i federats i I'entre-
nament basic de lligues pro-
fessionals.

- Preparaci6é de tots els lo-
cals publics amb senyalitza-
cio i mesures de proteccio per
a preparar el comengament
de la seguent fase.

Fase 1: de I'11 al 24 de
maig

- Xicotet comerg: inici par-
cial de certes activitats, ober-
tura del xicotet comerg, amb
condicions estrictes de segu-
retat. No obriran els centres o
grans parcs comercials.

- Restauracid: es permetra
'obertura de terrasses amb
limitacions d'ocupacié fins
al 30 per cent en hostaleria.
Horari preferent per als ma-
jors de 65 anys que son el
col-lectiu més vulnerable a la
Covid-19.

- Hotels: obertura d’hotels i
d’allotjaments turistics, exclo-
ent zones comunes i amb de-
terminades restriccions que
es plantejaran en una ordre
pel Ministeri de Sanitat.

- Esport: obertura de cen-
tres d’alt rendiment amb me-
sures i higiene i proteccio
reforcades i si és possible
torns. Si es pot, es permetra
I'entrenament mitja en lligues
professionals.

- Sector agroalimentari i
pesquer: es reprendran les
activitats que mantenien res-
triccions.

- Llocs de culte: podran obrir
limitant I'aforament a un terg.

- Desplagaments a segones
residéncies dins de la mateixa
provincia.

Fase 2: del 25 de maig al
7 de juny

- Restauraci6: s'obrira I'es-
pai interior dels locals amb li-
mitacio d’aforament a un terg,
garanties de separaci6 i sols
per a servei de taules.

- Cultura: Obertura de cine-
mes, teatres auditoris i espais
similars amb butaca reserva-
da i limitacié d’aforament d’un
terg.

- Visites a monuments i
equipaments culturals com
sales d’exposicions, sales de
conferéncies amb un ter¢ de
I'aforament habitual.

- Els llocs de culte hauran
de limitar el seu aforament al
50 per cent.

- Espectacles culturals amb
menys de 50 persones en

-
#TotAniraBe

llocs tancats amb un ter¢ de
'aforament i a l'aire lliure se-
ran possibles quan congre-
guen menys de 400 persones
sempre que siga asseguts.

- Represa de la caca i pesca
esportiva.

- Encara que el curs esco-
lar comencara al setembre,
en aquesta fase es recullen
excepcions amb tres propo-
sits: activitats de reforg, ga-
rantir que els menors de sis
anys puguen acudir si els dos
pares han de treballar pre-
sencialment i per a celebrar
'EBAU.

Fase 3: del 8 al 21 de juny

- Comerg: es limitara I'afora-
ment al 50 per cent i es fixara
una distancia minima de dos
metres.

- Mobilitat: Una vegada es
complisquen marcadors es
flexibilitzara la mobilitat ge-
neral perd amb recomanacio
d'Us de la mascara fora de la
llar i dels transports publics.

- Restauracio: es flexibilit-
zaran les condicions d’afora-
ment i d’ocupacié amb estric-
tes condicions de separacio
entre el public.

Nova normalitat: a partir del
22 de juny

- Tornada a la normalitat,
sempre que I'epidéemia estiga
controlada.

- Mohbilitat dels ciutadans
entre provincies

Totes aquests fases seran
asimetriques, per tant poden
ser diferents en cada comu-
nitat i per aquest motiu no
es podran fer desplacaments
entre provincies i comunitats
fins a arribar a la nova “nor-
malitat”.

#Jo EmQuedeACasa

MIISEI} EVENTS

les nostres festes

#TotAniraBé
657 83 40 06

Molt prompte tornarem a posar mdsica a
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El Centre educatiu de la SAMA a

distancia

El divendres 13 de marg,
cap a les 16.00 h la Regidoria
d’Educacié de [I'Ajuntament
d’Alginet, ens va confirmar
que es posava en marxa el
pla d’alarma amb el conse-
guent confinament de les per-
sones a nivell nacional a partir
del dia 14. Eixe mateix diven-
dres, a les 19.00 h I'equip di-
rectiu del centre es va reunir
d’emergéncia per a comencar
a estudiar i valorar la situacio.

El dilluns 16, l'equip di-
rectiu va comencar a fer les
pertinents proves amb les di-
ferents plataformes digitals,
per tal de coordinar i unifi-
car criteris per al claustre de
professors de forma que els
alumnes utilitzaren el me-
nor nombre d’aplicacions per
tal de facilitar el seu treball.
Agquestes proves es prolon-

garen durant
tres dies per la
gran quantitat
de plataformes
existents fins
que trobaren
aquelles amb
un Us més co-
mode i senzill
per part de
tota la comu-
nitat educati-
va. En aquest
moment es va
notificar al pro-
fessorat I'elec-
ci6 d'aquestes
plataformes
per tal que pogueren, a mar-
xes forcades, familiaritzar-se
amb aquestes i adaptar els
seus materials, per tal de po-
der comencar amb les clas-
ses el dilluns 23.

Al mateix temps I'equip
directiu va enviar una circu-

lar als pares i mares infor-
mant-los del funcionament
de les classes mentre durara
aguest estat d’alarma.

El funcionament d’'aquestes
classes ha quedat d’aquesta
manera:

* Les classes individuals es
fan en forma de videocon-
feréncia

e Les classes grupals es
fan amb wuna aplicacio
que permet I'enviament i
al recepcio d'arxius (audi-
0s, videos, documents...)
entre els professors i els
alumnes.

Volem remarcar que en tot
moment l'equip directiu ha
estat en contacte diari amb el
professorat, per tal de poder
solucionar qualsevol dubte, i
aquest ha estat en contacte
amb les families dels alum-
nes.

La Societat Artistica Musical a

distancia
SAMA
En decre-
tar-se l'es-
' tat  dalar-
ma s’han
suspés tots
els actes
programats
a mitja termini aixi com els
assajos de les agrupacions
de la SAMA. Perd aco no
ha sigut impediment perque
cada director iniciara activi-
tats alternatives per als seus

musics.

- El director de la Banda
Carlos Aguado va preparar
les partitures necessaries
perqué cada un interpre-
tara a sa casa i es gravara
en video la peca Resistiré.
Posteriorment Jaume Gas-
c6, music de percussio de la
Banda, s’encarrega de fer el
muntatge i I'edicié de tots el
videos. Video que es difondra
als grups de WhatsApp de la
SAMA , afins i col.laboradors.

- El director del Cor Candi
Escriba, prepara partitures
guiades enviant-les pel What-
SApp perque siguen cantades
a casa pels nostres musics.

-També la directora de la
I'Orquestra, Olga Clari, fa arri-
bar material preparat per ella
per al seu estudi a casa.

D’altra banda, en breu a la
radio local del poble s’emetra
un programa setmanal on po-
dran escoltar les gravacions
dels concerts de la Banda.

\VERD,
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“La felicitat del___cos es fonamenta en la salut;
la de I'enteniment, en el saber.”
Tales de Mileto

Herboristeria

Consell de Salut
Alimentacio natural
Productes Sense Gluten
Cosmetica ecologica
Dietética i Nutricio

Veles aromatiques
Encens

Complements esportius...

Perqué el natural és cuidar-se

SERVEI A DOMICILI

Amparo Méndez Gallart
Magallanes, 4
- 9617593 67 - 669 971 960
- empmg@hotmall es &

MIISlI} EUEHIS

Molt prompfe fornarem a posar masica a
les nostres fesfes
#TotAniraBé
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PROTECCION
EQuIPOS DE EPIS
EUANTES GAFAS, BATAS, BUZOS, MASCARILLAS. PANTALLAS

PRODUCTOS Y UTENSILIOS DE LIMPIEZA
DESINFECTANTES. FUNGICIDAS, FREGASUELOS, MULTIUSOS,
GEL DE MANOS, HIDROALCOHOL. ESCOBAS, BAYETAS,
MOCHOS, EIJBI]S REIII]GEDI]RES. PALOS. DESECHABLES...

-m

POL. IND. SUD. PARCELA BA

ALGINET QL.

645 95 20 87 9
(COPROTECCIONSEGURIDADYSALUD ,
PROTECCIONSEGURIDADYSALUD.COM

7] L
£ patgceldh

REPARTO A DOMICILIO
PEDIDO MINIMD 20 €
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Flors | dibuixos als balcons per a alegrar abril

REDACCIO

Els veins i veines d’Alginet
han escoltat la iniciativa llan-
¢ada per I'academia Gargot de
convertir Alginet en un verger
florit. L'artista alginetina Julia
Bosch i Rosa Benavent van

llancar a través de les xarxes
socials, una iniciativa artistica
per a portar la primavera a les
cases dels alginetins i algine-
tines. El dimecres 1 d'abril les
obres d'art creades pels al-
ginetins es mostraven als bal-
cons i finestres.

Tal com deia Julia, “nosaltres
estem obligats a parar-nos
pero la natura segueix el seu
cami i al camp els arbres flo-
riran i amb aquesta iniciativa,
cada un de nosaltres podrem
tindre al nostre balcé un tros-
set de la primavera”. Els veins

i veines del carrer Mestre Sal-
vador Canet decoren els seus
balcons per a donar un poc
d’'alegria al confinament.

El carrer empedrat també
s’ha sumat a aquesta iniciati-
va. Les impulsores del projec-
te, Yolanda, Andrea, Marina,
Laura, Marta i Paula. Marta
Montes comentava que pen-
saven que els menuts sols
miren per les finestres i els
balcons i veure flors penjades
alegra la vista. A més aco fa
pinya entre el veinat i alegra la
gent que ve a comprar.

Alginet celebra el Dia del Llibre
amb escriptors locals

REDACCIO

La Regidoria de Cultura va
celebrar el Dia del Llibre d’una
manera especial adaptada a
les actuals circumstancies.

El 23 dabril, a les 12 del
migdia es va fer a Radio Al-
ginet un programa especial
amb escriptors locals.

En directe i a través del te-
léfon, Alan Greus, Josep Ler-
ma, Hermelando Bosch, Urba
Lozano i Berta Espert van ex-
plicar en antena la seua ma-
nera de portar el confinament
i la creativitat en aquest mo-
ment. A més, van recomanar
certes lectures per a aquest
estat d'alarma. Al llarg del
programa es van poder escol-
tar tres poemes de la veu de
Teresa Boluda i el regidor de
Cultura, Vicent Gaya.

Felipe Garpe
interpreta
#Resistiré

REDACCIO

El cantant algineti Felipe
Garpe ha format part del vi-
deo clip organitzat per Play
Radio Valencia.

Han participat en aquesta
versio de #Resistiré els artis-
tes Alejandro Parrefio, Angel
Bellido, Aisha Bordas, Alba
Maria, Ana Maria Abril, Analia
Bueti, Arantxa Pons, Carlos
Chova, Dafne Laura, Edu
Sanchez, Felipe Garpe, Laia
Benaches, Marcoo, Malena
Gracia, Manuela Montafiés,
Maria Abradelo, Maria Mon-
leén, Marina Dorochenko,
Noelia Cano, Noelia Zanoén,
Paco Arévalo, Paco Navarre-
te, Quini Dominguez, Ramoén
Rosa, Raul Jorques i Sandra
Polop.

XXIX Premi Narrativa Curta en Valencia

REDACCIO

El 23 d’abril de manera te-
lematica es van reunir el jurat
qualificador del XXIX Premi
narrativa curta en Valencia
“25 d'abril”, integrat per Vi-
cent Simbor i Roig, Josep F.
Nogués i Quixal, i. Urba Loza-
no i Rovira. Una vegada fetes
les lectures i deliberacions
adients van decidir per una-
nimitat premiar les narracions
seguents:

Categoria D:

1r.“EL PARAIGUES COLO-
RIT” de Josep Arnandis Vica-
rio de I'escola “Emili Luna”

2n. “UNA XIQUETA QUE
VA PER LES CANONADES”
d’Altea Espert Climent de I'es-

cola Vicente Blasco Ibafez.

3r.“LES AVENTURES”,
d’Enma Rey Donis del “Vicen-
te Blasco Ibafiez”

Categoria C:

1r.“LA GRANJA D'EN TO-
MASSOT", de Ferran Roig
Calabuig del col-legi “La Co-
marcal”’ de Picassent

2n. “UN CONSELL ES-
PECIAL” de Sara Samson
Gonzalez del “Vicente Blasco
Ibafez”

3r“L’ESPILL MAGIC”
d’Aroa Godino Bainat del “Vi-
cente Blasco Ibafiez”

Categoria B:

1r. “MEIN KAMPF”, d’Hugo
Gregori de I'lES “Hort de Fe-
liu”

2n.“L’ESPILL QUE ES CAN-
SA D’ESTAR CALLAT” de Ru-
bén Ferrer de I'ES “Hort de
Feliu”

3r. “SOC INNOCENT O HU-
MANA?” de Soraya Benkhdi-
mala Cristo de 'lES “Hort de
Feliu”

Categoria A

1r. “DEIXA QUE PASSE” de
Monica Escutia Rosa del col-
legi “Sagrat Cor de Jesus”,

2n. “LAVENJANCA SOFRI-
DA” de Carmela Marin Greus
del “Sagrat Cor de Jesus”

3r. “l’'ERMITANY DEL MEU
POBLE” d’Esther Pérez Ser-
rano de 'lES “Hort de Feliu”

| 5
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ADVOCATS-ASSESSORIA

RENTA 2019

Continuem atenent-los
Contacte amb nosaltres

0961751228
Crenta@alfiva.com

© 601306513
C/Higinio Moja,1- Alginet@ i &

17 00 h -20 O0h
Dissabte sols de mati.
Comandes a domicili

apereria, joguets, llibres i coe

: Carre_rVa_l_éncia 82

M? Fernanda
Bosch Llobell

Col. 1088

Dilluns a divendres de 17:00-20: 30!1
Dissabte de 10:30-13h. Visites a domicili
Trullas, 26

Teléfon 96 175 10 78
fernandaboschllobell@hotmail.com
46.230- Alginet ( Valéncia)




MAIG 2020

PERIODIC LOCAL DALGINET LRKVEU pvjLsineT

6 |

ACEAL entrega 7.000 mascaretes
dins i fora del poble

ACEAL
Aceal Alginet, l'associacié
comercial i empresarial d’Al-
ginet, ha encapgalat la tasca
de la confeccio i reparticio de
mascaretes per als comergos
i veins. En total, el grup de 33
homes i dones coordinats per
Inma Pavia, han tallat, cosit,
desinfectat, empaquetat i re-
partit les 7.000 mascaretes
realitzades fins al moment.

Al llarg del mes es van re-
partir als comergos del poble
per a ajudar-los a protegir-se.

El dimecres 22 van entre-
gar als treballadors i treba-
lladores de Correus d’Alginet
les necessaries per a la seua
seguretat. Els treballadors i
treballadores de Correus han
mostrat la seua gratitud per
aquest gest i per pensar en
ells.

A més, ACEAL ha fet en-
trega de 2.820 mascaretes a
I'Hospital de la Ribera per tal
d’ajudar en la mesura del pos-
sible als sanitaris que cada
dia estan lluitant a primera li-
nia contra la COVID-19.

El dissabte 25 van fer en-
trega de 500 unitats a la Re-
sidéncia Santa Teresa de Jor-
net d’Alzira.

Quan tot passe hem de
comprar, més que mai, al nostre

poble
&

CARLOS
MARTINEZ
PRESIDENT
ACEAL

En primer lloc
voldria  donar
I’enhorabona
W. a [I'Ajuntament
W, per la gestid
gue esta portant
a terme. SoOn circumstancies
dificils i pense que esta fent-
ho d’'una manera correcta.

En segon lloc m'agradaria
remarcar que ACEAL ara més
gque mai esta al costat del
comerg i 'empresa del poble
oferint el seu suport i m'agra-
daria que sapiguen que, en
qualsevol moment que ne-
cessiten I'ajuda d’ACEAL, in-
formaci6 juridica, informacio
legal o ajudes que hi ha en
cada moment, ACEAL esta-
ra comunicant en cada mo-
ment a tots els socis quins
tipus d’'ajudes hi ha i com es
poden sol-licitar. Volem que
el soci sapiga que ens té en
aquests moments complicats
per a tots, inclUs per a la junta
d’ACEAL que som empresa-
ris i autonoms, per al que ens
necessiten.

Des d’ACEAL estem treba-
llant brag a bra¢c amb I'Ajunta-
mentila Regidoria de Comer¢
i Industria, per a intentar que
al llarg d’'aquests mesos que
ens queden ajudar al comerg
i 'empresa en tot allo que ens

siga possible.

Voldria fer una crida a la
calma, aquesta situacio meés
tard o més prompte passara,
i quan passe la gent ha de fer
un esfor¢ i ha de comengar
a canviar el nostre model de
consum, consumint i ajudant
el comer¢ local que sempre
ha estat aci. En moments
complicats com aquest hi
ha comercos que continuen
obrint les portes i estan més
gue mai, sabent que estan
exposats al perill del conta-
gi. Per aquest esforg i per la
seua professionalitat cal tor-
nar-los eixe “favor” quan pas-
se I'estat d'alarma.

M’agradaria explicar que
ACEAL esta fent un pla d'in-
formacio per a tots els comer-
Gos que vagen obrint, per a
informar d’'unes mesures de
seguretat han de complir per
a protegir-se ells i els seus
clients. Anirem informant de
cada mesura que publique
el govern local, autonomic o
nacional per a estar assaben-
tats de l'evolucié sanitaria i
economica.

Voldria agrair la feina des-
interessada de la junta i tre-
balladors d’ACEAL que de
manera desinteressada als
seus comercos han fabricat
mascaretes per a regalar als
companys.

de I'establiment

Com comprar a Alginet
durant I’estat d’alarma?

1 persona
J, per familia

1 metre de
distancia
de seguretat

Compra el que
necessites, no
acumules

Segueix les instruccions

Ara més que mai, Compra al comerg¢ local

Si pots utilitza
mascaretes
i

guantﬁ

L

N

N

L
Y LS
& é!
h&hﬁ

Molts comergos
d’Alginet t’ho
porten a casa.
Pregunta

L
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REDACCIO

Des de la CEA, som consci-
ents que la situacié que estem
vivint esta afectant de forma
important a tota la poblacio.
Es per aixd que el Consell
Rector s’ha oferit a col-labo-
rar amb I’Ajuntament d’Alginet
per tal de cooperar amb qual-
sevol activitat que puga aju-
dar a tots els nostres socis i
socies a superar aquesta crisi
sanitaria i economica. Aquest
oferiment ha sigut molt ben
rebut per part de I'organ de
govern i ja estem treballant de
forma conjunta, emprenent
les accions que es consideren
necessaries.

La CEA col-labora
amb I'Ajuntament per
a pal-liar els efectes
de la crisi sanitaria

A més, la CEA ja esta col-la-
borant activament amb SOM-
VAL i amb CARITAS en les
activitats ~ assistencials que
aquestes associacions estan
duent a terme a Alginet.

La CEA al costat de
SOMVAL i CARITAS

LA CEA INFORMA

També volem recordar als
socis que la CEA continua
treballant, mantenint totes les
mesures de seguretat i pre-
vencio, per a garantir un sub-
ministrament eléctric eficient i
de qualitat a tota la poblacio

A més, us recordem que el
Consell Rector ha posat en
marxa una serie de mesures
extraordinaries per tal d'aju-
dar els socis a pal-liar les
consequeéncies economiques
gue esta provocant aquesta
situacio.

1. Descompte directe en les
factures d’'un 15 % en el ter-
me d’energia mentre es man-
tinga la situacié excepcional
de confinament.

2. Totes aquelles empre-
ses i establiments comercials
que hagen vist afectada la
seua activitat, podran reduir
la poténcia contractada i, una
vegada reinicien [I'activitat
normal, sol-licitar la seua re-
posicid, de forma totalment
gratuita. Les sol-licituds es
podran fer mitjancant el se-
glent correu electronic: info@
electricadealginet.com.

i para buscar

Al teu costat
des de casa

Recordem a tota la poblacié
que la CEA no atén al public
de manera presencial. Tots
els tramits es poden seguir
fent per via telefonica, al te-
lefon gratuit: 900 850 510 en
horari de 9:00 a 13:00 ho-
res, 0 per correu electronic a
info@electricadealginet.com

SUMINISTROS ESPECIALES ALGINETENSES COOP V.

La CEA a
Europa

Malgrat la dificil situacié que
estem vivint, la CEA no para
la seua activitat i continuem
treballant des de casa, tant
per a atendre el soci de forma
eficient, com per a continuar
millorant els nostres serveis.
Fruit d'aquest treball cons-
tant és que novament hem
aconseguit aprovar un nou
projecte europeu, juntament
amb la Union de Renovables,
la unié nacional de cooperati-
ves energetiques. Aquest nou
projecte, LIGHTNESS, ens
permetra impulsar la utilitza-
ci6 d'energies renovables a
Alginet i a les restants coope-
ratives de la Unio, mitjancant
les comunitats energéetiques.

LIGHNESS

AGO col-labora amb

I’Ajuntament

AGO
L'empresa alginetina de
telecomunicacions AGO Te-
lecom esta col-laborant amb
'Ajuntament d’Alginet, a tra-
vés de Regidoria d’Educa-
ci6 per tal de facilitar el més
prompte possible la conne-
Xi0 a internet per a aquells
xiguets i xiquetes que estan
rebent la tauleta electronica
de I'Ajuntament i de Conse-
lleria per tal de poder continu-
ar la seua formacio academi-
ca des de casa.
L'estat d’alarma ha provo-
cat el tancament de les es-

-

coles i els centres educatius.
Una mesura que ha modificat
el sistema d’ensenyament i
gue, a hores d’ara s’esta du-
ent a terme via telematica
entre professorat i alumnes i
que, per tant, precisa de una
bona connexié a internet.

Els tecnics d’AGO Telecom
sén els encarregats d’anar a
les cases que des de I'Ajun-
tament els han comunicat per
tal d’instal-lar el necessari per
poder donar accés a internet
i poder aixi continuar en I'en-
senyament a distancia.

Fibra Optica
d'Alta Velocitat
100 Mb simeétrics per 30,50 €/mes

500 Mb simeétrics per 39,00 €/mes
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Militars desinfecten
les _m_stal-lacmns de la
Policia Local

REGIDORIA DE POLICIA
Militars del regiment de

transmissions 21 de la base
marine ubicada a Valéncia
del segon batall6 es van des-
placar el dijous 30 d’abril a la
localitat d’Alginet per tal de
desinfectar, de manera ex-

haustiva les dependencies
de la Policia Local d’Alginet
ubicades al carrer Mestre
Chapi.

Un treball exhaustiu per tal
de tenir les instal-lacions de
la policia local totalment des-
infectades.

MeésdelOOdenunciesper
infringir el confinament

en 40 dies

REGIDORIA DE POLICIA
Des que el 13 de marg
el president del Govern
decretara l'estat d’alarma a
tot el pais, la Policia Local
d’Alginet ha interposat més
de 100 denuncies per no
complir amb les restriccions
imposades per I'estat
d’alarma, que impedeixen eixir
al carrer excepte per a atendre
causes de forca major, anar a
treballar o comprar productes
de primera necessitat. Unes

denudncies que es remetran a
la Delegacié de Govern.

Juan Manuel Hernandez,
inspector de la Policia Local
d’Alginet comentava que “s6n
relativament poques ja que,
la ciutadania esta complint
les mesures imposades per
I'estat d’alarma”

Des de la Regidoria de Policia
Local d’Alginet es demana a
la ciutadania que es quede a
casa per la salut de tots i de
totes.

Tauletes electroniques
classes a

per a les
distancia
REGIDORIA D'EDUCACIO
El tancament de les escoles i
els centres educatius de tot el
pais ha transformat la manera
d'impartir classes i aprendre.
Els alumnes i professors
fan classes virtuals en les
gquals es necessita connexié
a internet i un ordinador o
tauleta electronica.
Des de Ila Conselleria
d’Educaci6 s’estan rebent
les 30 tauletes destinades a
alumnes de I'ESO.
A aquestes 30 tauletes se
sumen les 12 que la regidoria
d’Educaci6 ha facilitat a
alumnes de cinqué i sisé
de Primaria de les escoles

d’Alginet.
Amb la col-laboraci6 de
lempresa alginetina Ago

Telecom, els menuts disposen
també de connexid a internet
per a poder continuar formant-
se des de casa.

Els tractoristes continuen
desinfectant el poble

AJUNTAMENT
Coordinats per la Regidoria
de Serveis Municipals, la
de Policia i la d'Agricultura,
els dimecres i els divendres

de cada setmana, més de
30 agricultors del poble no
dubten a agafar els seus
tractors i desinfectar el poble
amb aigua i lleixiu.

Veins i associacions es
bolquen també en aquesta
tasca col-laborant en la
compra de lleixiu o en oferir-
los sopar als voluntaris.

Depositar altres coses que no siguen
fem als contenidors organics es
multara amb 600 €

REGIDORIA SERVEIS MUNICIPALS
La regidoria de Serveis
Municipals de [I'’Ajuntament
d’Alginet ha comunicat de nou
als veinsiveines de lalocalitat
gue el servei de recollida de la
poda queda anul-lat fins que
finalitze l'estat d'alarma aixi
com la recollida de trastos
ubicats al carrer.

Una normativa que pareix
ser alguns veins no estan
complint i que pot ser motiu

d'una multa de 600 €,
comentava Garrido “ja que el
servei de neteja ha trobat dins
i al costat dels contenidors
multitud d'objectes que no
han de ser depositats alli i
per tant s’han vist obligats a
no buidar els contenidors que
presenten material que no
siga fem organic, ja que fa
malbé els camions”.

Amés, Miguel Angel Garrido,
regidor de Serveis Municipals

ha comentat que “no es pot
anar a I'Ecoparc que obri de
dilluns a divendres de 8 a 13 i
de 16 a 19 i dissabte de 9:30
a 13, ja que per aquest estat
d'alarma sols esta permés
que hi vagen les empreses i
autonoms”. “L'estat d’alarma
obliga al confinament i per tant
aquest tipus de desplacament
de forma particular no esta
permés tal com ens ha
informat la Policia Local”.

Els menuts de 0 a 13 anys ja ixen 1
hora al carrer

REGIDORIA SANITAT
El diumenge 26 d'abril, des de
les 9 del mati fins les 9 de la
nit, els menuts de 0 a 13 anys
poden eixir 1 hora al carrer per
poder gaudir de laire lliure,
correr i jugar.

Acompanyat per un adult han
de guardar les mesures de
seguretat i no poden utilitzar
I'area de joc dels parc.

Des de la Regidoria de Sanitat
es demana precaucié a I'hora
de fer les eixides d’esplai.

Los niiios y niilas menores de
14 ainos podran dar paseos
durante el estado de alarma

1 adulto

1 vez al dia

1 hora

1 km alrededor de casa

@ En horariode 9a 21 h

FEES HRmamos
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“Els veins | veines d’Alginet estan

AJUNTAMENT
Com cada setmana des de
que va comengar I'estat
d’alarma i el confinament a
les cases, l'alcalde d'Alginet,
José Vicente Alemany i Motes
ha assistit als estudis de
Radio Alginet per tal de fer
una valoraci6 de la situaci6 en
cada moment, aixi com anar
explicant als veins i veines
del poble les mesures que
estaven portant-se a terme.
En totes les setmanes que
Alemany ha parlat a través
dels microfons, sempre ha
agrait el comportaments dels
alginetins i alginetines que tal
i com comentava “a pesar de

comportant-se molt be”

by S
ser una situacié complicada i
pesada el fet d’estar confinat
a casa, el poble d'Alginet
esta responent de manera
molt positiva i compleix les

normes dictades per sanitat”,
afirmava Alemany. L'alcalde
agraia el civisme del poble
davant d’aquesta situacio.

Serveis Socials operatius al 100€
Contra la COVID-19

REGIDORIA SERVEIS SOCIALS
Els Serveis Socials d’Atenci6
Primaria. de I'’Ajuntament
d’Alginet estan  operatius
en aquesta lluita contra la
pandémia del *COVID-19,
precisament perqué  soén
serveis essencials per a
atendre les consequeéencies
socials de la malaltia i perqué,
en les actuals circumstancies,
'atencié a les persones i les
families més vulnerables fa
imprescindible el treball dels
professionals dels Serveis
Socials d'Atencié Primaria.
Des del departament de
serveis socials s’ha realitzat
amb caracter urgent i prioritari
i amb l'objectiu de facilitar
una informacié prou fluida

i clara a través de la xarxa
publica d'atencié primaria,
formada per

treballadores

socials, educadores socials,
psicologa, assessora juridica i
personal del SAD les segiients
actuacions i intervencions:

La prestaci6 del servei de
suport domiciliari; servei
essencial i presencial, dut a
terme amb set auxiliars de
suport domiciliari; havent-se
dut a terme totes les mesures
de proteccié en les Vvisites
domiciliaries i reforcant la
supervisid i 'acompanyament
telefonic.

En molts casos s'esta
ajudant a les persones
majors o dependents que
tenen dificultats per a eixir a
comprar aliments, medicines
0 productes necessaris per a
la llar. La demanda d’aquest
servei s’ha incrementat cobrint

les necessitats de proporcionar
les compres d’'aliments basics
i medicaments ja esmentats.
Actualment s’han atés 92
persones.

Atencié i acompanyament
telefonicamb caractersocial,
psicologic i d'assessorament
juridic a persones i families
davant diverses demandes
0 necessitats realitzades
a consequéncia de [lestat
d’alarmaamb unregistre actual
de més de 150 persones.

Valoracié i gesti6 d’ajuda en
concepte d’aliments basics
(convocatoria  extraordinaria
realitzada per [I'Ajuntament).
Actualment s’han atés un
total de 105 families, xifra que
setmanalment augmenta.

Telefons d’'interés

Policia Local 96 175 11 54
Ajuntament 96 175 10 00

Centre de Salut 96 171 91 70
Sol-licitar mascaretes 600 53 77 22
Casa de la Cultura 96 175 35 24

Serveis Socials 96 1751000 ext 224

ADL 96 175 32 77
ACEAL 96 17517 19
COAGRI 96 175 08 92
EGEVASA 96 386 05 55
CEA 96 175 03 51

UAJUNTAMENT INFORMA @ | ¢

Més de 10.000
mascaretes
quirdargiques per als
alginetins

REGIDORIA DE SEGURETAT
CIUTADANA

Malgrat que les mascaretes
no son obligatories per a eixir
al carrer pero sirecomanables
si hem destar en llocs
on no podem mantindre
la distancia de seguretat
recomanable, el Ministeri de
Sanitat va fer arribar a tots els
municipis 4.000 mascaretes
quirdrgiques per tal de
repartir-les entre la gent que
el 21 d'abril s’'incorporava al
seu lloc de treball.

Des de les 8 del mati,
Proteccid Civil d’Alginet va
estar a |'estaci6 de Metro i en
altres punts del poble per a
donar aquestes mascaretes
d'un sol Us a la gent que
anava a treballar o és de risc.
A aquestes 4.000 mascaretes
del ministeri es van sumar
1.500 més de Diputacié de

Valéncia i 4.000 més que des
de I'Ajuntament d’Alginet es
van adquirir per afer-ne arribar
dos a cada casa a la gent que
ho sol-licitava per teléfon.
Aquestes 4.000 mascaretes
d’'un sol Us no eren per a gent
jubilada i pensionista ja que
aquest sector de poblacié en
tenia 3 de manera gratuita a
la farmacia amb el seu SIP.
En cas de no poder anar a la
farmacia per no poder eixir
aquest sector de més risc,
Protecci6é civil s’encarregava
de portar-li-les a casa.

El dilluns 27 els menors de
14 anys comencaren a eixir
1 hora al carrer, per aquest
motiu I'Ajuntament també va
habilitar el telefon 600 53 77
22 per a sol-licitar mascaretes
d’'un sol Us per als menuts.

La Regidoria de Comercg i
Industria i ACEAL publiqguen
diariament un llistat amb els
establiments operatius

REGIDORIA DE COMERG
La complicada situacié que
estem patint veins, comer-
¢os i industries genera cada
dia noves idees i accions per
a pal-liar la crisi economica i
ajudar en el confinament.
Des de la Regidoria de
Comerg i Industria al costat

d’ACEAL, s’elabora de ma-
nera quasi diaria, un llistat en
qué els comercos locals que
ofereixen els seus productes i
serveis de manera presencial
o on line, puguen informar-ho
per tal que la gent puga utilit-
zar aquest servei.

Telefon d'informacio sobre el coronavirus per

a persones que hagen viatjat a zones de risc

{900 300 555
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SOMVAL aconsegueix
Introduir-se a Europa
amb I'ajuda de
I’Ajuntament

RAUL PALAU

Primerament cal agrair a
lAjuntament d'Alginet, dirigit pel
seu alcalde Pepe Alemany i a totes
lesregidories, ja que totes, en major
0 menor quantia, han intervingut
en l'adquisicié de manera gratuita
de 1.770 kg de menjar d’Europa.
També per haver-nos proporcionat
gel desinfectant i guants i fer-se
carrec d'anar al banc d'aliments a
recollir-los, com no podia ser d'una
altra manera.

També cal agrair a Bautista
Lozano Arter de [I'Empresa
HiperSystem la donaci6 de 6
carros de la compra per a poder
efectuar el repartiment.

També agrair a La Veu d'Alginet
per haver-se fet resso de la noticia
i adaptar-se a 'horari.

Des del mes de juliol del 2019,
Somval porta intentant aconseguir
aliments d’Europa que estan en
el programa del Fons d'ajuda

| w UEERY
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Els aliments son peribles a llarg
termini i ens van proporcionar
llet, oli d'oliva, batuts de xocolate,
conserves de tonyina i sardines,
fruites en conserva, galletes,
arros, espaguetis, tomaca fregida
en conserva, potets infantils,
conserva de carn de magre de
porc i macedonia de verdura en
conserva.

Per al repartiment dels 1.770
kg de menjar es va fer una taula
i es va adjudicar a cada familia
les quantitats proporcionals, tant
a families d’'un sol membre com la
de 9, ialtresde 2, 3,416 membres.

El programa és valid fins a I'l
de maig de 2020 (programa 2019-
20) i Somval ha de renovar si vol
entrar en el programa 2020-21 que
son lliuraments per quadrimestres
i que serien el 1r al juliol, el 2n
al novembre ( 2020) i el tercer
al marg-abril de 2021. En cada
lliurament variaran les quantitats a
percebre.

|| JRe

europea per a persones meés
desfavorides (FEAD) i que esta
emmarcat en el Fons Espanyol
de Garantia Agraria (FEGA) que
depén del Ministeri d’Agricultura
Pesca i alimentacié. EI mediador
de tot aix0, és una divisié del banc
d'aliments de Valéncia (situat a la
Pobla de Vallbona), que a causa
de la bona relaci6 amb Somval,
ens va atendre molt amablement
en preguntar-los sobre el tema
i facilitar-nos la documentacié a
presentar.

A part d’haver de presentar
Somval solvéncia economica,
administrativa, capacitat
organitzativa, etc., també havia
de presentar uns documents
signats per [lassistent social
municipal indicant quina quantitat
de persones tenien dret, segons
uns requeriments marcats, a ser
creditores de tal ajuda. Al final, les
assistentes socials van aconseguir
parlar amb 19 families (54
persones) i el 18 de desembre es
va presentar tota la documentacio
requeridaiafinals de marg ens van
contestar que érem una associacio
adequada i que complia amb tots
els requisits per a ser creditors de
1770 kg de menjar divers per a les
19 families, en aquesta edicio.

Una vegada portats els aliments
es van depositar en un magatzem
municipal del poliesportiu i els dies
8 i 14 d'abril es van repartir a les
diferents families pels voluntaris
de Somval degudament equipats
pel problema del coronavirus, que
va fer tremolar tota I'operacié pel
risc de contagi.

Calno oblidar que Somval roman
obert diariament (fins i tot en I'estat
d'alarma) de dimarts a divendres i
de 10.30 a 12 h repartint aliments
que ens dona Consum i els que
recollim mensualment del banc
d'aliments. Malgrat el risc que
existeix, la directiva de Somval i
els propis voluntaris creuen que
és moment d'ajudar i aixi ho van
decidir per unanimitat els que
estem actuant.

Aquest mati a primera hora ha
vingut proteccio civil al poliesportiu
a portar-nos mascaretes, tant per
a la gent que venia a recollir el
menjar com per a Somval.

Cap a les 13.30 de hui dimarts
s’ha acabat el repartiment dels
tltims 1.100 kg aprox. d’aliments
gue quedaven per a les 11 families
que faltaven.

COVI-CRISI: La salut davant de tot

El pri-
mer és la
salut, ob-
viament i
indiscuti-
blement i
per aixo
tots  es-
tem res-
pectant
les me-
sures de
confinament i seguretat que el
govern dicta. Sembla que la si-
tuacié va millorant dia rere dia,
gracies a l'esforg de tots i totes.
Perd aquest esfor¢ no acabara
amb la millora de la salut o la pa-
ralisi de la pandemia. Tots i totes
haurem de seguir esforgant-nos
per a pal-liar els efectes de la
crisi economica en la qual esta
caient el pais i molta gent no esta
adonant-se’n, o bé, com que la
primera preocupacio és la salut,
deixen per a després la preocu-
pacio per I'economia.

El govern ja ha pres mesures
economiques

Perd no tindre consciéncia no
és sinonim d’inexistencia. La crisi
hi és. De fet, algunes mesures ja
han sigut dutes a terme pel go-
vern com:

¢ La suspensio dels desnona-
ments durant sis mesos, aixi com
la prohibicié, mentre dure I'estat
d'alarma, de talls energeétics i
d’'aigua a les vivendes que supo-
sen la primera residencia de les
families més vulnerables.

¢ Prestacions per a les em-
pleades de la llar del 70% de la
base de cotitzacid i als temporers
d'una ajuda de 440 €/mes tot i
gue no tinguen la caréncia de co-
titzacié necessaria.

* Amb col-laboraci6 amb els
bancs, les hipoteques poden
ajornar-se tres mesos. També els
autonoms, podran fer el mateix
amb la cotitzacio dels mesos de
maig, juny i juliol sense interes-
S0s.

La més utilitzada: FERTO

Moltes empreses han optat,
donada la impossibilitat de seguir
amb la seua activitat degut a I'es-
tat d'alarma, per fer un ERTO als
seus treballadors/es, de manera
que aquests/es cobren l'atur (en-
cara que no tingueren cotitzacié
suficient, cosa que esta bé).

Ara bé, des d'aquesta setma-
na passada hi ha qui ha tornat
de nou a treballar, quina alegria!,
amb estrictes mesures de protec-
cio i seguretat, com ara mantin-
dre la distancia minima de 1.5/2
metres, el que suposa la reduc-

ci6 de I'activitat maxima possible
en caber-ne menys plantilla alho-
ra treballant. Vol dir, menys pro-
ductivitat i menys vendes.

D’altres encara estan esperant.
| veurem fins quan. Esperem que
més prompte que tard.

Algunes professions paralitza-
des

Hem passat les “No Falles”, la
“No Pasqua”, i ara passarem les
“No comunions”; esperem que
aquest estiu no tinguem un altre
“No..."

| aixi continuen sense posar-se
en marxa: botigues (a excepcio
de les alimentaries), bars i res-
taurants, ageéncies de viatge,
perruqueries, esteticistes, gimna-
S0s, piscines, etc., etc. i etc.

| professionals que no tenen la
oportunitat de teletreballar: deco-
radors, modistes, périts, etc.

Alginet no es lliura; obrir és
morir.

Si parem l'orella, clar perque
només ens podem parlar per
telefon i xarxes socials, tots te-
nim algl conegut afectat per un
ERTO que et diu: “Saps ara des-
prés que passara? Doncs que
la meitat ens n'anirem al carrer
per la perdua de vendes de I'em-
presa i de clientela”.

Altres pobres autonoms/es que
donen gracies de tindre fami-
lia que els ajuda, ja que podran
ajornar els pagaments de la se-
guretat social o bé donar-se de
baixa durant el temps d’'inactivitat
i apartar un temps la hipoteca,
perd tenen, ara mateix, ingres-
sos zero i han de viure i menjar
i mantindre la familia igualment.

| els qui treballen en locals pu-
blics com els bars o restaurants,
gimnasos, piscina, etc.? Que al-
leguen que “obrir és sinonim de
morir”. Si I'aforament es redueix,
sumat a la por que la gent té al
contagi, vol dir que fara falta la
meitat de gent per a regentar
un negoci (assalariats/ades al
carrer) i, de la mateixa manera,
hi haura la meitat de les vendes
pero el mateix lloguer, la matei-
xa seguretat social, la mateixa
despesa en llum, etc. el que fa el
negoci insostenible.

Per suposat també els qui no
poden citar diverses persones a
I'hora o molt sovint per a evitar
que s’acumulen com les perru-
queries, que si hi ha algt amb el
tint, el/la professional haura d’es-
tar esperant per no poder avan-
¢ar amb una altra persona, per
exemple. Com [l'esteticista, per
citar-ne altres.

Que l'oratge ens acompanye

Perd tot no és mal. L'Unica
cosa que se salvara és el caqui i
la poca taronja que queda. Al se-
tembre comengara la campanya
i la gent s’ocupara en la collita i
en la manipulacio, el transport, el
tractament, etc., sempre i quan
no faca alguna malifeta i pedre-
gue o gele; esperem que l'oratge
ens acompanye. Sera com un
balé d’oxigen per al poble.

Ajudes extraordinaries

A més a més, el Govern Valen-
cia ha creat ajudes i subvencions
per a donar suport als ajunta-
ments en la lluita contra aquesta
inesperada situacid, com la crea-
ci6é d’'un Fons Addicional al Fons
de Cooperaci6o. En aquest fons
participa també la Diputacio, que
ha duplicat també la seua apor-
tacio. Aixi a Alginet li toquen del
Fons de Cooperacio 269.036,17
€ i del Fons Addicional, 260.215 €

També han facilitat equips de
protecci6 individual per a la lluita
contra el coronavirus: carasse-
tes. Tota pedra fa paret.

Es cosa de tots i totes

No sera facil el que hi ha en gi-
rar el cantd. Ens espera una crisi,
les dimensions de la qual no po-
dem encara mesurar. Ni sabem
si sera comparable a la del 2008,
que acabem de deixar o no. Pero
que hi és, és un fet. | només po-
drem torejar-la amb I'esfor¢ con-
junt de tots i totes. Persones i
entitats privades i pabliques tots
a una. Cada un aportant el seu
granet d’arena.

Faran falta més ajudes, plans
d’ocupacié reforgats, etc.

Pero tu també pots prendre
mesures per tal de disminuir els
seus efectes, com per exemple:

 Evita ara totes les despeses
possibles de cara a crear-te un
estalvi que t'ajudara en futures
situacions complicades.

« Sitens deutes i ara tens algun
estalvi, és important que arribes
a aquesta crisi amb la menor
quantia de deute possible, per
tant, cancel-la tot el que pugues.
Aixi els recursos que obtingues
en el futur, seran per atuilateua
familia.

e Informar-se és fonamental
per a poder fer previsions i anti-
cipar-se o tindre capacitat de re-
accio. Per tant, com que estem
en un mon globalitzat, si conei-
xes l'evolucié de I'economia de
la resta del mon, saps que tard o
d’hora afectara el teu pais i a tu.

Professora de formacio i
orientacio laboral i empresa
i iniciativa emprenedora

La SAMA interpreta Resistiré
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Alguns consells per a
evitar I'estrés ocular

MARCOS GUIRAO

L'actual estat d'alarma que
estem vivint, el confinament,
el teletreball, les classes a
distancia, el temps a ocupar
entre d'altres esta provocant
un estrés ocular als nostres
ulls.

Anem de pantalla en pan-
talla; ordinadors, teléfons,
televisors, jocs interactius
provoca un esfor¢ excessiu
dels ulls que es tradueix en
cansament, picor, sequedat,
fotosensibilitat o mal de cap
entre altres simptomes.

El cansament ocular pot
donar lloc a altres simptomes
com a ulls llagrimosos, visio
doble, dolor de coll, esque-
na o muscles i dificultat per a
concentrar-se.

Des d’'Optica Alginet Vistalia
us oferim alguns consells per
a reduir la sobrecarrega visu-
al a la qual estem sotmesos:

1. Descansos oculars, regla
20-20. Cada 20 minuts cal mi-
rar cap a una cosa llunyana
durant almenys 20 segons. Si
és possible, descansa i tanca
els ulls durant uns moments.

2. Pestanyeja sovint per a
refrescar els ulls.

3. Llagrimes artificials:
aquestes gotes poden ajudar
a previndre en les sessions
prolongades davant de I'ordi-
nador.

4. Un massatge per als ulls:
Fes un massatge de manera
suau la part superior de les
parpelles contra l'os de les
celles durant 10 segons. Se-
gueix amb el massatge en la
part inferior dels ulls contra
I'os inferior durant 10 segons
més.

5. Relaxacié: Situa el cap
a les mans de tal forma que
cobrisquen els teus ulls i els
dits queden estesos cap al
front. Tanca els ulls i respira
profundament a través del
nas, aguanta la respiracié uns
quatre segons i exhala des-

prés l'aire. Fes aquesta respi-
racié profunda durant 15 a 30
segons. Porta a terme aquest
exercici diverses vegades al
dia.

6. Ajusta la postura del mo-
nitor: cal situar-lo enfront de
tu entre 50 i 100 centimetres
dels teus ulls. Augmenta la
grandaria de la font. Mantin la
part superior de la pantalla al
nivell dels ulls.

7. Cal reduir els reflexos i la
il-luminacié brillant. Asseu-te
a l'ordinador amb el monitor
apagat i observa la llum i les
imatges reflectides per a de-
tectar qualsevol reflex intens.

8. Millora la qualitat de I'ai-
re: els ulls secs podrien be-
neficiar-se d’un humidificador,
baixar el termostat o evitar el
fum dels cigarrets en deixar
de fumar.

9. Ulleres i lents adequades.
Si utilitzes ulleres o lents, as-
segura’t que la correccio siga
'adequada per a treballar
amb l'ordinador. La majoria
de les lents estan adaptades
a la lectura en paper i podrien
no ser optimes per a treballar
a l'ordinador.

10. Amb els videojocs: cal
reduir el temps d'exposicié
davant de les pantalles i man-
tindre una distancia i postura
correctes, jugar en habitaci-
ons amb bona il-luminacio.

11. Encén un llum per veure
la televisié: veure la tele amb
la llum apagada, o utilitzar un
ordinador sense cap punt de
llum a I'habitacio, pot perjudi-
car la teua vista.

12. Limitar a tres hores al
dia I'Gis de pantalles electroni-
ques. Com més gran siga la
pantalla del mobil millor.

| recordeu que a Optica Al-
ginet Vistalia us fem la revisié
gratuita i disposem de les mi-
llors solucions per a la teua
visié. Estem oberts amb totes
les mesures de seguretat ne-
cessaries.

r

OPTICA ALG(!)NET

Protegeix
els teus

ulls

Ulleres de vista

Lentilles

- Les millors marques amb

les millors ofertes
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Els clubs esportius d’Alginet davant de la COVID-19

REDACCIO
L'estat d'alarma ha provocat

tenis
es crea l'any 1999, i des deixe
any hem seguit creixent tant
en instal-lacions, com en socis

L'escola de d’Alginet

i sobretot en experiencies.
Actualment  l'escola  compta
amb uns 70 alumnes, repartits
entre categories que van des
de minitenis (3-5 anys) fins a la
categoria senior (+18 anys).

1. Salva, com esta afectant i
penseu que afectara el confinament
al calendari de competicions?
Totes les competicions han sigut
cancel-lades ja que es duen a
terme en clubs o en poliesportius,
per tant no es podra jugar cap fins
gue no canvie aquesta situacio.
Depenem també de com programe
la federaci6 el nou calendari.
Quan el govern done per finalitzat
el confinament i ens done les
pautes a seguir per a poder tornar
a la vida quotidiana la mateixa
federaci6 de tenis marcard un
nou calendari actualitzat, amb
aquelles competicions que es
puguen portar a terme de manera
immediata, per tal que tots aquells
esportistes, clubs i associacions
esportives puguen planificar-se de
nou la temporada.

2. Com heu gestionat amb els
esportistes  aquest  aturament
dels entrenaments? El tenis
€s un esport que requereix un
espai gran per a poder entrenar
i les limitacions de l'espai que
tenim a casa no permeten gaudir
d’'un entrenament complet.
El que si que estem fent és intentar
gque els alumnes de competicid
mantinguen la forma fisica.

3. Quin missatge llanceu des
de La Veu d'Alginet als vostres
esportistes? Volem transmetre des
del Club de Tenis d’Alginet, tant als
nostres alumnes com a la resta de
la poblacio d’Alginet, laimportancia
de practicar esport i activitat fisica
als domicilis durant el confinament,
bé de manera individual o en
familia, gaudint del moment en les
persones que més estimes i amb
les quals s’esta passant aquesta
situacié tant delicada.

gue es suspenguen tots els
entrenaments dels clubs.

Amb 50 anys d'historia, I'escola
i el Club els formen 172 Jugadors
repartits en 16 equips en totes
les edats més 2 coordinadors i
14 entrenadors a més de tots els
familiars i col-laboradors.

1.Com esta afectant i penseu
que afectara el confinament al
calendari de competicions? Pel que
respecta a entrenaments i partits,
hem hagut de parar de colp la
bona temporada que estavem fent.
Encara no sabem com acabara la
temporada perquée depenem de
les decisions de la FBCV i del que
s'allarguen els confinaments. De
moment tot segueix aturat. Una de
les opcions, és que si per al 15 o
16 de maig es poguera reprendre
entrenaments, es podria continuar
amb la competicié fins al 15 de
juliol. En les proximes setmanes
es decidira que fer.

2. Com heu gestionat amb els
esportistes aquest aturament dels
entrenaments (entrenaments on
line, consells...)? En un entorn
digital, com el que tenim, hem
pogut mantindre el contacte amb
els jugadors, amb les families
i entrenadors. Com no pot ser
d'una altra forma, disposem
d'un calendari d'activitats per a
mantindre el to muscular i estar
el millor preparats per a una
possible represa de la competicio.
Gracies a l'esfor¢ d'entrenadors
i coordinadors s’han dissenyat
programes especifics per categoria
i es fan videoconferencies per
equip. A més, els grups de
Whatsapp tenen molta activitat
des del comengament del
confinament. Aix0 ens acosta i
ens uneix en aquests moments de
tanta incertesa.

3. Quin missatge llanceu des
de La Veu d'Alginet als vostres
esportistes? Des del club insistim
en la necessitat de quedar-se a
casa per a tornar, al més prompte
possible, al que ens apassiona.
Creiem que daquesta situacio
eixirem amb més sentiment de
pertinenca a una familia com la
nostra.

&

Jose Manuel Ballesteros

Una

situacié complicada per a tots,
clubs i jugadors. Des de La Veu

d’Alginet hem parlat en els clubs
per a conéixer de primera ma com

Amb un any i mig de vida i 28
socis, el Club de Karate d'Alginet
valora la situacio.

Com esta afectant i penseu
que afectara el confinament al
calendari de competicions?

Aquestatotaturat, lafederacié de
karate de la comunitat valenciana
estan manant calendari provisional
movent les dates de competicions
establides esperant que tot passe i
van ajornant els esdeveniments a
mesura que passen els dies.

Les competicions de promocio
que porta I'Associaci6 G8 de
moment també estan aturades
i es reprendran quan es puga i
comprovant la disponibilitat de
pavellons si és possible, ja que
no estaven previstes en aquestes
dates, etc.

2. Com heu gestionat amb els
esportistes aquest aturament dels
entrenaments (entrenaments on
line, consells...)?

Durant les dues Ultimes
setmanes de mar¢ s’han manant
videos per WhatsApp en el dia
que els tocava entrenar i per als
més xicotets també passatemps
karatekes.

Des d'abril per a NO atabalar i
saturar els grups, ja que aquesta
situacio és complicada i cada
un ho porta com pot, qui vulga
i puga entrenar em parla per
privat i els mane el segiient video
d’entrenament.

3. Quin missatge llanceu des
de La Veu d'Alginet als vostres
esportistes?

Espere que dins de tota aquesta
situacié busquen allo positiu, que
ho passen el millor que puguen,
que gaudisquen d’altres activitats
i d'estar en familia. Si fan karate
millor que millor pero els pares NO
han d’obligar niimposar als xiquets
gue entrenen. Ja tenen prou amb
estar confinats a casa. | els adults
el mateix, que facen karate si
poden i volen, perqué encara que
diem que tenim 24 hores al dia
per a fer moltes coses, no és aixi
(amb xiquets, deures, teletreball o
treballant fora de casa, etc.).

Ana Tébar

Al voltant de 50 membres, més
uns 30 xiquets i xiquetes, formen
part de I' escola d'atletisme del
poble que es va constituir al 2001.

1. Com esta afectant i penseu
que afectara el confinament
al calendari de competicions?
El confinament ha provocat la
suspensio de totes les curses, tant
a nivell professional com popular, i
els entrenaments, tant els del club
com individuals, ja que encara
perdura la prohibicié d’eixir a correr
i fer qualsevol esport a l'aire lliure.

A nivell comarcal, s’han suspés
les proves del X Circuit Ribera del
Xuquer de carreres populars, del
qual el Club Atletisme Alginet forma
part com a membre fundador.
Depenent de quan es puga tornar
a correr, es reorganitzara el
calendari de carreres del circuit.

Particularment, nosaltres hem
hagut d'ajornar el viatge anual
que el club celebra tots els anys.
Enguany haviem organitzat el
viatge a Toledo, per a participar en
la mitja marat6 i 10 K, prova que
s’ha ajornat degut a la declaracié
de l'estat d’alarma.

2. Com heu gestionat amb els
esportistes aquest  aturament
dels entrenaments (entrenaments
on line, consells...)? El nostre
entrenador, Gerson Gonzalez,
envia regularment al grup de
WhatsApp en el qual estem tots
els membres del grup, taules
d'exercicis, per a treballar les
distintes parts del cos.

Després, individualment estem
entrenant amb els mitjans que
cada un disposa a sa casa (cinta
de correr, elliptica, bicicleta
estatica, peses, etc.)

També volem recomanar els
entrenaments que esta penjant a
les xarxes socials Gerson, i que
estan tenint molt d'éxit entre la
gent del poble.

3. Quin missatge llanceu des
de La Veu d' Alginet als vostres
esportistes? Volem transmetre
el missatge que encara que
estiguem en casa, hem de fer un
poc d’exercici diariament, i dur una
dieta sana i equilibrada, ja que
hem de mantindre un bon fons
fisic per al dia que tornem a eixir a
carrer, no partir de zero, i aixi evitar
lesions.

La nostra il-lusi6 és poder

celebrar la volta de peu del poble
amb normalitat, que enguany esta
prevista per al 5 de setembre de
2020.

Ratl Monte

estan vivint aquesta situacio .

o ¥

L0

Alginet

Amb 28 anys d'historia i uns
90 patinadors i patinadores,
'entrenadora Mari Luz Ruiz, ens
explica com esta afectant aquesta
crisi a nivell esportiu.

1. Com esta afectant i penseu
que afectara el confinament al
calendari de competicions?

Han quedat suspeses totes les
competicions a nivell nacional i
internacional. A nivell autonomic
s'esta barallant la possibilitat
que a finals d'any, novembre o
desembre, es pogueren fer els
campionats autonomics ja que,
a partir daquests campionats
hi ha molts pobles que donen
subvenci6 als patinadors. Des
de la Federaci6 Valenciana de
Patinatge han comentat que si
tot va bé segurament a final d’any
es podran fer aquests tipus de
campionats.

2. Com heu gestionat amb els
esportistes aquest aturament dels
entrenaments (entrenaments on
line, consells...)?

Els hem donat taules d’exercicis
i entrenaments diaris. La federacio
espanyola fet un grup de treball per
a tots els esportistes de patinatge
que es poden connectar tres dies
a la setmana de vesprada on fan
unes classes de piruetes, bots, o
elasticitat, classes teoriques...

Els consells que ixen des de
federacié com els dels psicolegs
esportius etc,. anem fent-los-ho
arribar perque ho vegen.

3. Quin missatge llanceu des
de La Veu d'Alginet als vostres
esportistes?

Volem dir als nostres esportistes
que dins del les seues possibilitats
continuen a casa esforcant-se
i aixi quan tornen no sera tant
dificil tornar a posar-nos en forma
a nivell de competicid ja que,
psicologicament hi ha hagut una
parada com si fora la de l'estiu i
tots sabem que en tornar de l'estiu
es fa una pretemporada d’un mes
per a posar-se al dia. Aixi que
imagineu ara que estarem dos
0 tres mesos parats. Totes les
federacions hauran de deixar un
marge de pretemporada perque la
gent es pose al 100 per 100.
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TRIATLO ALGINET

Creat al 2012, el Club de
Triatld6 compta amb 31 socis i 17
xiquets integrats en [I'Escoleta.
Triatl6 Alginet fa una valoracio del
moment actual.

1. Sergio com esta afectant

i penseu que afectara el
confinament al calendari de
competicions?

El calendari s’ha vist afectat des
del primer moment. L'Ultima prova
gue es va disputar va ser el duatld
d'Ontinyent, el 7 de marg. Totes
les proves posteriors han sigut
ajornades sense data confirmada,
encara que esperem poder
competir I'Gltim trimestre de l'any.

2. Com heu gestionat amb els
esportistes aquest aturament dels
entrenaments (entrenaments on
line, consells...)?

Estem comunicats de manera
on line i anem comentant quin
tipus de entrenament fa cada un,
sense una rutina especifica.

3. Quin missatge llanceu des
de La Veu d'Alginet als vostres
esportistes?

El principal ara és mantindre
lanim ben alt, entrenar el que
es puga sense obsessionar-se.
Aguesta situacié prompte quedara
oblidada i tornarem a gaudir de
I'esport a I'aire lliure i en grup, que
és el que ens agrada.

—~ 3

Sergio Hernandez

lienda online: es

Amb 24 equips i al voltant de 375
jugadors i jugadors la UD Alginet
deixa els entrenaments dies abans
de declarar-se I'estat d’alarma.

1. Tonet, com esta afectant
i penseu que afectara el
confinament al calendari de
competicions? Nosaltres al futbol
donem per finalitzades totes les
competicions.

2. Com heu gestionat amb els
esportistes aquest aturament dels
entrenaments? Hem creat un pla
d’entrenament per a fer a casaion
line també fem alguna sessi6

3. Quin missatge llanceu des
de La Veu d'Alginet als vostres
esportistes? Doncs que tinguen
molta paciéncia, que no paren de
practicar esport a casa i sobretot
que el més important en aquests
moments és la salut.

Antonio Martinez

#TotAniraBé

José Torres
Joyero

UNICDIAMOND

@unicdiamond. jt joyeria
639615873

o9 PAy
¢ Y

D’BLGINEY

Amb 4 anys de vida i uns 50
esportistes el Club de Padel
Alginet també s’ha vist obligat a
aturar els seus entrenaments

1. Tonet, com esta afectant
i penseu que afectara el
confinament al calendari de
competicions? Al padel també
afecta en la mateixa mesura que a
tots els esports.

2. Com heu gestionat amb els
esportistes aquest aturament dels
entrenaments? Els passarem uns
jocs amb reptes.

3. Quin missatge llanceu des
de La Veu d'Alginet als vostres
esportistes? Que no paren de fer
coses dins de les possibilitats i que
esperem que prompte passe tot.

#JoEmQuedeACasa

| 13

WNFOR

Servei Tecnic Informatic

#AquestVirusElParemEntreTots

En Infor continuem treballant per a
que res te pare

De dilluns a divendres
9h a 19h
ininterrompudament

C/Cardenal Cisneros, 20. Alginet
TIf: 961753501
infor@infor-sti.com

Compra des de Casa
https://tienda.inforsti.com
Servei técnic informatic, ordinadors, mobils,
consumibles, software, oci... visita la nostra web

A DOMICILIO

677 518 748

HORARIO DE 9 A 13

portsmartin.es

Limpieza profesional para el hogar

Horario: 8:30a14 hy de 15:30a18:00 h
Pol. Industrial Norte. C/ La Canal, 17
Alginet- 96 203 22 46 - www.sideclimp.com
Servicio a domicilio
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L’escola que jo vull

Des que va
comencar el
confinament,
mestres i pro-
fes ens posa-
rem les mans
al cap. Que
sera dels nos-
tres alumnes si no poden assistir
al'escola? Bé, un dilema que mai
hem viscut ningl de nosaltres.
Perd una situaci6 més viscuda
impossible, ja que ens tocava
organitzar-nos d'una nova ma-
nera com a professionals i com a
familia. Vint-i-quatre hores cada
dia durant un periode incert, perd
al qual ens adaptarem sense per-
dre la il-lusio.

| les families, com sempre, estan
a laltura, encara que les tas-
ques escolars superen els limits
d’abundancia, aci estan lluitant
dia a dia. L'educacié a casa és
primordial; per tant, les families
també han de gaudir els mo-
ments tan bonics que els ha re-
galat la vida.

Aquest periode transformacional
és essencial per als pares, per
als xiquets i per als mestres.

Ara ja han passat quasi dos me-
sos i la superacié d’aquest tercer
trimestre ha sigut triomfal, siga
quin siga el resultat, esta sent
una lligé per a la vida. | tenim
I'oportunitat d’agafar aquesta lli-
¢6 amb forca i traure-li tot el suc
perque de qué ens serveix seguir
el curriculum si no ens relacio-
nem i no compartim amb els nos-
tres iguals, si no juguem al carrer,
si no som un equip...?

Aquesta fructifera experiéncia
ens ha obert els ulls a un nou
projecte de vida, una nova esco-
la és ultranecessaria per al curs
que ve. Un curs que, almenys
durant el primer trimestre, hauria
de dedicar-se a retrobar-se amb
u mateix, amb els seus iguals, els
seus mestres i la seua escola.

EL FUTUR ES IMMEDIAT | A
LES MANS DEL GRAN MES-
TRE ESTA. Jo vull un canvi de
paradigma: “Cor a cor”.

Paula Llorca
Mestra

Agricultura urbana

Aquest mes
parlarem de
I'agricultura
urbana, qué
son els horts
urbans hui en
dia, com han
sorgit i dues
opcions per a
cultivar a les ciutats: els horts en
lloguer i els horts urbans.
L'agricultura ha estat present a
les ciutats des de sempre: ja als
primers assentaments humans,
'agricultura i ramaderia, eren
part essencial de la vida huma-
na. Pero els horts urbans no han
deixat d’evolucionar, la mentalitat
de les persones, la finalitat i la
utilitzacié tampoc.

Amb el procés d'industrialitza-
ci6, del segle xix, les zones in-
dustrials comencaren a guanyar
terreny a les zones agricoles i
ramaderes. La produccié agra-
ria estava, per tant, allunyant-se
de les zones urbanes. Aleshores
sorgeixen a Anglaterra els horts
comunitaris que se cedeixen a
llauradors i treballadors, per a
consum propi. Aquest fet ser-
veix per a pal-liar la pobresa i la
escassetat d’aliments als barris
obrers, es deien “huertos para
pobres”.

A la primera meitat del segle xx,
les dues guerres mundials feren
dels horts i les granges a les ciu-
tats una necessitat. L'objectiu era
'autoabastiment dels habitants,
ja que les importacions no esta-
ven assegurades i eren prioritaris
els enviaments d’aliments i arma-
ment per a I'exercit.

A Espanya, “las huertas familia-
res” dels anys 50 (impulsades per
I'Institut Nacional de Colonitzacio
-INC-) continuaven estant dedi-
cades als cultius de subsisténcia
amb I'objectiu de sostindre a les
families en la dura postguerra.

A la segona meitat del segle
xX, molts horts urbans deixaren
de ser necessaris i desapare-
gueren, allunyant la produccié
de les ciutats. Uns pocs es van
continuar cultivant per a altres
funcions (contacte dels urbanites
amb la natura, integracio social,
etc.) ja no es cultiva a parcel-les
exteriors i jardins, podien tindre
un xicotet hort a casa (patis, bal-
cons, terrats, terrasses...).

A la proxim mes us contaré l'ac-
tualitat dels horts urbans i un pa-
rell d’'opcions per a fer les nostres
propies verdures.

Julio Pellicer
Aficionat agricultura ecologica

LRXVEU
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639 65 57 O1

ACi LA TEUA
PUBLICITAT

Carxofa
( \ | Principis  actius:
@4 cinarina, acid clo-

| rogenic, cinaropri-
\"/ | cina, flavonoides,
Y | acids citric i ma-
lic, lactones, sals
minerals i vitamina A.
Propietats: coleretica, hepa-
toprotectora, digestiva, cola-
goga, dilrética, hipotensora, i
redueix els nivells de colesterol
i sucre en sang.
Indicacions:
Tractament i prevencio dels
calculs biliars: ja que estimula
la secrecid de bilis i contribueix
al fet que no es formen els cal-
culs.
En alteracions hepatiques, icte-
ricia i dany hepatic per sobre-
consum de medicaments o per
efectes secundaris provocats
per aquests; ja que actua com
a desintoxicant i protector he-
patic.
En la inflamacié hepatica o he-
patitis, com a suport a la medi-
caci6 convencional.
En el control del colesterol de
forma natural, ja que ajuda a
reduir els nivells de colesterol
LDL en sang.
També ajuda a reduir els nivells
de triglicerids.
Afavoreix I'apetit, en estats
anoreéxics i en situacions de fe-
blesa i convalescencia.
S'utilitza en retencié de liquids
i en edemes, ja que actua com
un potent didretic.
Ajuda a mantindre a ratlla els
nivells de tensio arterial en per-
sones hipertenses.
Prevé la formacio de calculs
renals, a causa del seu efecte
depuratiu sobre el renyé.
Ajuda a pacients de gota, ja que
redueix la urea i I'acid uric en
sang.
Ajuda als diabetics, a causa
de la inulina que és un hidrat
de carboni que es metabolitza
en fructosa, ajudant a baixar la
glucosa en sang.
Prevé el restrenyiment, facili-
tant el transit intestinal pel seu
alt contingut en fibra.
Contraindicacions o precauci-
ons:
Pot provocar gasos i flatulénci-
€s en persones propenses, per
la seua alta concentracié en fi-
bra.
Pot ser mal tolerada en xiquets
de poca edat pel seu alt contin-
gut en principis amargs.
Es desaconsella el seu consum
en mares lactants, perque els
principis amargs es transferei-
xen a la llet.
No es recomana en casos
d’obstruccié de la vesicula bi-
liar, pel seu efecte estimulant
sobre la vesicula.
En cas de prendre medicacio
per a la hipertensié o alguna
altra cardiopatia, es recomana
consultar amb el metge perqué
no es produisquen descompen-
sacions.

Francisco Estrems Ribes
Llicenciat en Farmacia.
Col-legiat 4704

Malnoms/sobrenoms de barris,
carrers, edificis i espais (Il)

| Amb l'entrada
. del segle xx
el nombre de
malnoms  per
a identificar
barris, carrers,
edificis i espais
es va multipli-
car respecte
: dels segles
anteriors, i tot per 'economia per
identificar espais a partir d'un ele-
ment essencial que els definia. |
no sempre eren malnoms gene-
rals, sind moltes vegades estaven
vinculats a la propia realitat, a allo
més proper. Per posar alguns
exemples, tenim el cas del carrer
de les Cases Noves, I'actual car-
rer Fuster, aquest malnom, potser
només funcionava entre els habi-
tants del barri del Poble Nou i no
en la resta dels alginetins, pero
pel Poble Nou era la construccio
més recent del barri i, per aixo, el
malnom, que agranava el nom ofi-
cial de carrer Fuster. Un cas sem-
blant el trobem a I'altre extrem del
poble on, la placa de Maria Ben-
lliure per a la gent de la contorna-
da n'era la Replaceta, des de la
construccié de la barriada I'any
1965 fins practicament hui en dia.
Perd tornem a les pri-
meres décades del segle xx, les
quals ens donen uns quants mal-
noms, com el carrer de la Purissi-
ma, que des de la construccio del
mercat municipal i d’'una coberta
annexa apegada sobre els murs
del pati de I'ajuntament, passa a
ser carrer de la Coberta. Encara
molts al poble no sabem el nom
oficial del carrer i, malgrat que la
coberta del mercat ja fa més de
vint anys que va desaparéixer,
han refet el malnom i diuen “el
carrer on estava la coberta”. Aixd
ens fa veure el pes que tenen els
malnoms per a identificar indrets
concrets. En aquest periode tro-
bem un cas paradigmatic, un car-
rer que segons el malnom que rep
esta assenyalant un tram concret.
Aquest és el cas de I'actual carrer
de I'Arquebisbe Sanchis, oficial
des de 'any 1893, perd que pels
alginetins ha estat el carrer de la
Sucreria, pel tram des del carrer
de Valéncia fins la placa del Mer-
cat; el carrer del Teatre/cine Mo-
dern, segons l'edat de qui parla,
des de aquesta placeta fins I'en-
creuat amb el carrer de Cervantes
i finalment el carrer dels Llava-
dors vells, des de I'encreuat fins
el barranc de la Forca i, aixo, per
a gent ja d'una certa edat. Amb la
construccid, I'any 1915, del Tea-
tre Principal, al carrer d’Alfonso,
amb els sobrenoms dels quals
parlavem en l'altre article, es va
imposar el malnom del carrer del
Principal (ja no es feia referencia
si era teatre o cine posteriorment),
perd només per al tram des del
carrer Colom fins al limit d’on co-
mencava la facana del col-legi de
les Monges (Sagrat Cor de Je-
sus).

Per seguir amb el tros-
sejament dels carrers tenim al-
tres exemples com l'actual carrer
d’Ausias March on les sales de
ball marcaren diferents trams. Aixi
tenim un primer tram, des del car-
rer de I'Arquebisbe Sanchis fins
al carrer de Sant Vicent, que era
conegut amb el malnom del car-
rer del Teatre Jardi (Teatro Jardin

segons la parla del moment), per
una sala de ball i de banquets de
boda a l'aire lliure; i el segon tram,
des del carrer de Sant Vicent fins
I'encreuat de l'actual carrer del
Mestre Salvador Canet, que era
conegut com el carrer del Florida
(una altra sala de ball).

L'any 1938 es cons-
truia l'actual avinguda dels Reis
Catolics, pero abans de ser ano-
menada oficialment aixi, va ser
coneguda com la Carretera Nova,
un nom o malnom que no va tin-
dre continuitat, ja que quan es va
decidir el nom oficial va agranar
aquest malnom. Un cas on el nom
oficial va poder més que el mal-
nom posat per la gent. Malgrat tot,
pocs hui en dia diuen I'avinguda
dels Reis Catolics, sind que el
nom és I'’Avinguda (Avenida en la
parla local) i, per tant, de nou un
nom esdevé en malnom. Un cas
diferent és el de I'actual carrer del
Trinquet, que fins a la construccio
d’aquesta instal-laci6 esportiva
a les darreries dels anys 30, era
conegut com el cami del Molinet
i el nom oficial ha agranat com-
pletament un malnom que hi va
tindre certa vigencia .

Amb el desenvolupa-
ment dels anys 50 del segle xx el
nombre de malnoms/sobrenoms
va donar un salt quantitatiu. En
els anys 50 es va construir tot un
barri en I'antiga propietat del se-
nyor d’Alginet coneguda com Les
Plantades i el poble el va batejar
com el barri de les Cases Bara-
tes. Aquest malnom no tenia cap
consideracié negativa, només feia
referencia al projecte pel qual es
van construir aquests habitatges:
Proyecto de Construccién de Ca-
sas Baratas para Jornaleros. Eixe
és l'origen del malnom d'aquest
barri. Encara que hui en dia sé
gque volen que siguen coneguts
com el barri de I'Estaci6. Perd
com ja he dit adés, el pes dels
malnoms és dificil de llevar. Un
cas semblant, per0 amb molta
més retranca és el cas dels Pisos
Tranquilos, construits sobre I'antic
camp de futbol de Trullas. El mal-
nom, dit amb mala llet, deu el seu
sentit al fet que van ser de les pri-
meres construccions en altura del
poble d’Alginet i aix0 per a una
mentalitat que preferia les cases
unifamiliars tradicionals, era un
problema: la construccié de pisos
on les parets eren fines i s’escol-
tavatot i, per tant, de tranquils res.

Pensava que els mal-
noms/sobrenoms ens donarien
per a dos articles, perd es veu
gue no. Encara en queden molts
gue des dels anys 50 del segle xx
han anant amerant la parla dels
alginetins/nes i que hui en dia
encara hi estan molt vigents. Ens
veiem el mes que ve.

Rafael Bosch Lopez
Cronista de la Vila d’Alginet
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El Consell Rector
de Coagri agraeix la
feina d’agricultors |
treballadors

Enrique Gonzalez
El Consell Rector de COAGRI el
qual presidisc, volem donar les
gracies als agricultors i treballa-
dors de COAGRI i a centenars de
cooperatives més, que demostren
al mon que treballen sense des-
cans per a produir els aliments de
hui, perd també els de dema.
Per tant,
Seguim treballant.
Els agricultors no paren.
Donem serveis.
Alimentem la societat. r[
Produim en seguretat.
El sector primari no pot parar.
Estem al teu costat.

Gracies pel vostre esforg.

. . . Tot eixira bé.
Millorem el medi ambient. N N
: A . G 7 e ﬁ/ ’
Alimentem perso- El virus ol passarem junts. | il il ([
Produim salut.
Treballem en cooperacio. Po
Estem orgullosos de
ser productors. Los seguros de las cooperativas
y . .
Queda’'t a casa Els tractoristes de COAGRI ajuden a
COAGRI  mi d d 1
Les treballadores i treballadors de ?Ls::etlg.ge recordant que etquedes d eS I n feCtar el p 0 b I e

Coagri ens han fet arribar aquest

COAGRI
D’enca que va comengar I'estat
d’alarma per la pandémia provo-
cada pel coronavirus, els tractoris-
tes de COAGRI s’han sumat a les
tasques de desinfeccio.
Unes accions que es repeteixen
els dimecres i divendres i que ser-
veixen per a desinfectar els car-
rers del poble i les urbanitzacions
del municipi.

Quan passe tot

Quan tornem a la normalitat
Recorda que el COMERC
del teu poble et necessita

Hostaleries, botigues de roba, perruqueries, papereries, ferreteries, me'-nj'ars
per a emportar, agéncies de viatge, sabateries, tallers, floristeries, forns,
fusters, perfumeries, joieries, botigues d’esports, telecomunicacions,
impremtes, carnisseries, fruiteries, subministres eléctrics, magatzems de
material, gasolineres, agéncies de comunicacio, centres d’oci infantil,
mercat municipal, estancs, basars, herboristeries, obrers, fontaners,
empreses d’animacio, empreses de musica i so, taliters, arquitectes,
advocats, immobiliaries, assessories, gimnasos, transportistes, pintors,
perruqueries canines, veterinaris, esteticista, concessionari, electricista,

tatuadors... A Alginet hi ha de tot.

A s que mai; ajuda cd COMERC i 4+

iComerc ¢ 0O
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Sitens Tos, Febra i Sensacié de falta d’Aire

A Ghshe
QD‘ I“,—d’ Queda't a casa

Aillat a I'habitacio i
telefona al

900 300 555

Desinfecta allo que has
tocat si tornes del carrer SI tens entre 0 I 13 anys

1\ n ° Pots eixir 1 hora a passejar
& -

Netejat sovint les mans o

Acompanyat d’l adult

Com a molt al quilometre de casa
Pots agafar joguets

No pots jugar amb altres xiquets

No toquesres
En arribar a casa rentat les mansi
els joguets

AL GRARRERs:

. En cas de no poder mantenir la
Al tossir o esternudar e ¥ Jy
. Eils distancia de seguretat, utilitza
tapa la bocai el nas amb
mascareta
E el colze
9 Mantin la distancia de .
Per a eixir al carrer a les
seguretat entre les == . o
=] A= necessitats basiques (comprar
persones = : .

T N menjar, farmacia, premsa...) sols
ha d'anar una persona de la
familia i has de mantenir les
distancies.

Utilitza guants i gel desinfectant

per netejar les mans #AquestVirus
elParemEntre Tots
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