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EDITORIAL

Finalitzem
un mes
d’agost amb
mal  sabor
de boca.
D'una ban-
da els nous
veins con-
tagiats per
COVID-19 *
que espe-
rem que
prompte es
recuperen
d'aquest
mal son,
d’altra banda un mes en el qual
no hem pogut gaudir de les nos-
tres festes, de la companyia dels
amics i de les nits a la fresca en
els sopars de la carretera.
Esperem i desitgem que l'any
2021 puguem tornar a gaudir
del que es nostre i recordem el
2020 com un mal son.

Mesos d’incertesa en materia
de salut, d’economia, de feina,
d’ensenyament... una situacié
dificil de portar endavant i que
cada dia canvia segons les da-
des del govern.

Comencem setembre amb la
tornada a les aules, després de
6 mesos, dels nostres estudi-
ants.

Un curs ple dincerteses i amb
un objectiu comu, poder apren-
dre sense danyar la salut.

Des de La Veu d'Alginet cada
dia a la nostra web www.laveu-
dalginet.es anirem informant
dels possibles canvis i d’alld que
ens afecta als alginetins i algine-
tines.

Només desitgem tornar de nou
a compartir amb vosaltres bo-
nes noticies.

Cuideu-vos!
Sonia Bosch
Directora La Veu d'Alginet
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Recomanacions per a previndre
el contagi del coronavirus en
reunions familiars o d’amics

1. Prepara la reunio:

* Millor reunir-nos a l'aire lliure,
en terrasses i en Xxicotets
grups. Sempre menys de 10
persones.

¢ Calculem quantes persones
poden estar en la taula
mantenint les distancies de
seguretat. Millor no convidar

molta gent.
* Reforcem la neteja i ventilacio
de les zones comunes,

mobiliari i banys.

* Preparem gel hidroalcoholic
a la vista per a llocs clau
(entrada, cuina).

* No allarguem les reunions.

2. Al lloc de trobada:

« Evitem contactes, abragades
i besos.

* Cal llavar-se les mans amb
frequiéncia, i tindre a ma el gel
hidroalcoholic.

*No et lleves la mascareta i
gque sempre et cobrisca nas,
boca i barbeta, excepte per a
beure o menjar .

* Quan etlleves la mascareta la
guardes en un sobre o bossa,
i et llaves les mans abans i
després de tocar-la.

« Sivas al bany, llava’t les mans
abans i després d'utilitzar-lo.

* No fumeu en les reunions de
familiars o amics.

3. Alataula:

e La taula ha de posar-la una
sola persona i sempre llavant-
se molt bé abans les mans,
amb sabd o gel hidroalcoholic.

*Els plats han de servir-se
individualment i una persona
sera I'encarregada de repartir
laigua o els aliments per a
no compartir els coberts de
servir.

*No compartisques el menjar
amb altres comensals (paella,
ensalada, aperitius en plats
individuals) i identifica els
gots perque no es mesclen.

« En llevar la taula opta perqué
siga una Unica persona la que
faca aquesta tasca o bé cada
comensal que retire el seu.

Més informacio en:
infocoronavirus.gva.es

Xavi Torremocha.
Infermer CSP Alzira
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Torna a I'escola

CLINICA DENTAL
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Els racons florals tornen la primavera al castell d’Alginet

REDACCIO
Del 18 al 23 d’agost, el castell
d’Alginet va ser I'escenari per a
gaudir de diferents muntatges
i exposicions florals a l'interior
de les seues muralles.
Una iniciativa anomenada
“Racons Florals per a tots” i
impulsada per la Diputacié
de Valéncia que aporta al

mén dels floristes valencians
una injeccié economica i que
permet dur a terme muntatges
florals en diferents espais de
20 municipis de la provincia
de Valencia.

Amb la col-laboraci6 de
'Ajuntament d'Alginet, els
racons florals es van poder
visitar del 21 al 23 d’agost.

Una iniciativa organitzada
per I'Associacid6 Nacional de
Floristes, 200 floristes van
ser els encarregats de portar
a terme decoracions florals
de gran bellesa en 20 espais
singulars de la provincia de
Valéncia com el Palau Ducal
dels Borja a Gandia, el castell
de Benissand, la llonja d'Aiora,

el passeig de Carcaixent, el
castell d’Albalat dels Sorells,
la plagca major de Faura, la
Casa de Cultura de Manises,
el passeig maritim de Cullera,
el parc de la Senyera de
Rafelbunyol, el parc de la
Pinada de I'Eliana, la Torre de
Paterna, la Sénia de I'Alcudia,
l'avinguda la Glorieta d’Alberic,

el parc el Parador de Moixent,
'església Santos Juanes de
Quatretonda, el moli nou de
Quartell, la font dels patos
de Requena, [I'Ajuntament
de Godella, I'edifici Diputacio
de Valéncia i [I'Ajuntament
d’Alginet.
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Josep Francesc Nogues
| Quijal, nou jutge de
pau d’Alginet

REDACCIO
El ple municipal del 30 de
juliol va elegir Josep Francesc
Nogués Quijal com a jutge de
pau de la localitat d'Alginet.
Actualment Nogués era el
jutge substitut i ara, aquest
algineti de 63 anys assessor
lingliistic a la Generalitat
Valenciana, és el nou jutge de
pau. Al mateix ple municipal
es va elegir com a jutgessa
substituta de pau a Yolanda
Bueno Soriano.
La Veu d’'Alginet ha conversat
amb aquest algineti per a
conéixer un poc més la seua
trajectoria  professional i
personal i les motivacions per
a presentar-se com a jutge de
pau.
Quants anys estas de jutge
de pau substitut?
Des de 'any 2012, he estat el
jutge de pau substitut d’Alginet.
Quina és la teua trajectoria
professional?
Vaig comengar a treballar en
I'edici6 del DOGV. Després
(1987), em vaig incorporar
a l'equip que preparava la
posada en marxa de I'extinta
RTVV, en el departament de
traduccid/adaptacié de textos
per al doblatge de pel-licules
i series de dibuixos animats.
De 1990 a 1994, a [lInstitut
Valencia d’Administracio
Publica. | a hores d’ara treballe
a la Conselleria d’Educacio
i Cultura, en la traducci6/
correccio de textos oficials.
De 1992 a 1999, vaig formar
part de l'ajuntament com a
regidor (primer en la recollida
i reciclatge del fem urba i
residus, i després en l'apartat
de Sanitat). | vaig tindre I'honor
i el plaer de coordinar la Xlll
trobada d’escoles en valencia
de la Ribera (1997). Des de
la seua creaci6 en 1991,
membre del jurat del premi 25
d’abril de narrativa curta, dirigit
a la poblaci6 escolar.
Qué et va motivar per a
presentar-te a jutge de pau?
En els jutats de Pau és
on hi ha els jutges llecs,
és a dir, persones que no

pertanyen a la carrera judicial,
a diferéncia de la resta dels
organs judicials. El contacte
directe amb la gent i els seus
problemes és, probablement,
el millor argument per a
exercir les funcions de jutge
de pau, i el que em va decidir
a presentar-m’hi.

Has estat 8 anys com ajutge
de pau substitut. Quines
eren les teues funcions?

El jutge de pau substitut
actua en abséncia del
titular, Obviament, amb
les mateixes funcions.
Les seues competéencies
afecten la practica de l'auxili
jurisdiccional, mitjancant Ila
gestié d’exhorts, manaments
que reben daltres organs
judicials. També tenen
atribuides competéncies en
materia de registre civil, com
a delegats del cap del partit
judicial.
Quinaéslamillorexperiéncia

de desenvolupar aquest
carrec?

Com he dit adés, la millor
satisfaccio és el tracte

directe amb les persones i la
possibilitat d'alleugerir el seu
contacte amb ['administracio,
per tal de fer-lo més eficag. Tot
aixo, dins de la més estricta
confidencialitat.

Qué esperes poder oferir
aquests 4 anys?

La professionalitat d'una
persona que ha dedicat tota
la seua vida laboral al servei
public. Els Jutjats de Pau,
en localitats com la nostra
(menys de 15.000 habitants),
han d'estar a laltura de les
demandes de la ciutadania, en
temes tan diversos i d’actualitat
com la mediacié judicial, la
violéncia de génere, la justicia
gratuita, etc. | hem d'estar
al costat de la ciutadania per
tal d'aclarir dubtes i donar
solucions.

Vull agrair a la corporacio
municipal el seu suport, i fer
patent el meu compromis de
treball a favor dels interessos
del nostre poble.
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La parroquia d’Alginet celebra els actes litargics
de les festes majors

REDACCIO
Aguest any marcat per la
COVID-19 no ha permés
celebrar actes com celebrar
les falles encarregades de
portar la imatge de Sant Josep
a la parroquia.

El seminarista Paco Espert
Arnandis comentava que
“no podiem deixar de banda
I'oportunitat de portar laimatge
de Sant Josep per a celebrar
almenys els actes litargics de
les festes majors”.

“La imatge va ser traslladada
des de I'ermita a la parroquia, a
la nit i sense acompanyament
de cap fidel’, comentava
Arnandis.

Ja amb la imatge a I'Església,
el dimecres 19, dijous 20 i
divendres 21 d'agost es va
realitzar el tradicional Triduo
en el seu honor, que sera
cantat pel cor parroquial.

El dissabte a la vesprada les

campanes van anunciar la
vespra de la festa.

El diumenge a les 12 h es va
realitzar la solemne Eucaristia
en honor a Sant Josep,
cantada pel cor parroquial. En

finalitzar I'eucaristia es va fer
una dispara.

Els actes previstos es van
celebrar amb un aforament
maxim del 75 % i seguint les
mesures sanitaries.

Noves mesures

REDACCIO
Fins el 8 de setembre, a
la  Comunitat Valenciana
s’apliquen les mesures de
salut publica acordades amb
el ministre Salvador llla.
Les mesures es refereixen
a oci nocturn, hostaleria i
restauracié, esdeveniments
massius, residéncies, tabac i
garbellats. “Aquestes mesures
van dirigides al control de la
transmissio en els ambits que
actualment soén l'origen dels
brots epidemics de major risc,
i amb I'objectiu de controlar la
transmissié comunitaria”, ha
explicat Barceld.
Fumar:
Es prohibeix fumar en la via
publica o en espai a l'aire lliure
guan no es pot respectar una

per a frenar la COVID-19

distancia minima interpersonal
d'almenys 2 metres.

Oci nocturn: se suspén
'activitat de discoteques,
sales de ball, karaoke i bars de
copes amb i sense actuacions
musicals en directe.
Hosteleria i restauracio:
s’han d'assegurar 1,5 metres
entre les taules o agrupacions
de taules.

Les taules han de tindre
una ocupacié maxima de 10
persones. Han de tancar no
més tard de la 01.00 h.
Consum al carrer:

No es poden consumir
productes o begudes de
I'establiment fora de larea
limitada de la terrassa, i no es
permet el consum col-lectiu o
en grup de begudes al carrer o

en espais publics.

Reunions familiars i socials:
Es recomana limitar les
reunions familiars o socials, en
espais privats, a un maxim de
10 persones.

Esdeveniments amb més de
400 persones:

La seua organitzacié queda
supeditada a autoritzacié
prévia per part de la Direccio
General de Salut Publica i
Addiccions.

Residéncies de majors:

Es realitzaran proves PCR
a tots els nous ingressos i
reingressos amb 72 hores
d’'antelacié com a maxim.

Es limitaran les visites a una
persona per resident.

ACTUACIONS
OBLIGATORIES

Sobre I'adopcic de les mesures de
prevencio necessaries per a fer front a la
crisi sanitaria ocasionada per la COVID-
19 (Resolucio del 17 d'agost de 2020, de
Ia Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Publica establides en I'acord del Consell

Interterritorial del Sistema
Nacional de Salut).

*Tancament de
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e ball 1 rs
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directe. T

*Controls per
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La Regidoria de Policia
de I'Ajuntament d’Alginet informa:

*Tancament de
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balrs i re;tal.llrants entre ‘}auleslo -~ -~
alaunadela rup de taules
mactllnada No §01 5m (rna;um ?
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EN INFOR HO TENIM TOT
PREPARAT PER A LA TORNADA
A L’'ESCOLA

e e v
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TAULETES ELECTRONIQUES, ORDINADORS,
MOBILS, PANTALLES, TECLATS, RATOLINS,
AURICULARS, MEMORIES, IMPRESSORES...
| TOT ALLO QUE NECESSITES AMB EL MILLOR
EQUIP TECNIC QUE T’ASSESSORA EN EL QUE
NECESSITES.

Cardenal Cisneros, 20 - 96 175 35 01 - 639 605 465

Xavier Vidal Alemany guanya el
premi literari Pare Colom amb
un llibre inspirat a Alginet

REDACCIO
La localitat d’'Inca, ubicada a les llles, es
va tornar a vestir de gala per a fer I'acte
de lliurament de la dihuitena edicio dels
premis literaris Pare Colom al claustre de
Sant Domingo.
Aquest any la participacio es va duplicar
i el jurat va d’haver de valorar 248 obres.
Concretament 75 obres de narrativa,
123 de poesia i 50 de teatre.
L'algineti Xavier Vidal Alemany va
aconseguir el premi en narrativa per la
seua obra El Repas de don Isaac.
Vidal comentava a La Veu d'Alginet que
per a ell “haver guanyat aquest premi és
una alegria molt gran i un estimul per a
seguir escrivint. Es igual quants n’hages
guanyat (jo, amb este, ja en sén 18 els
gue he guanyat), cada nou premi és com
un nou fill, els vols a tots igual i quan
en ve un altre, et carrega d’energia i de
ganes d’escriure més i més”.
“En cas d’El repas de don Isaac, encara
una migueta més, si és possible, perqué
la novel-la passa al poble, als carrers del
poble, amb personatges molt d'Alginet
i, encara que el nom no ix en el text,
al poble tots sabran identificar el carrer
Sant Vicent, la parroquia de Sant Antoni,
el col-legi Pepita Greus, el barranc, la
‘ruta del colesterol’ o els altres carrers.
La historia és inventada, perd tota
'atmosfera, la relacié del protagonista
amb el seu pare, els escenaris i el parlar
son del tot d’Alginet. Per aixo, per a mi

€s una gran satisfaccié passejar el meu
poble per totes les bandes i fer-ne tot
I'esment que puc. Per totes eixes raons,
el premi suposa per a mi un orgull i una
oportunitat de reivindicar el meu poble,
la seua gent. Encara que faga més de
trenta anys que me’n vaig anar, sempre
acabe tornant”, comentava Vidal.

L'obra El repas de don Isaac explica
la historia d’'un periodista enviat al seu
poble a la Ribera Alta valenciana a fer un
reportatge sobre les acusacions d’abusos
d'un professor de l'escola publica ja
retirat. Per a fer-ho, el reporter ha de
tornar a la seua terra natal, a la Ribera
Alta de Valéncia, on fa molts anys que no
hi va. Durant la investigacid descobrira
secrets amagats durant décades i fins
i tot una part de la seua propia historia
que desconeixia. Retrobara el seu pare,
amb qui sempre ha mantingut una relacio
tensa, i s’haura d’enfrontar amb alguns
personatges que li recordaran per qué
se’n va anar d’aquell lloc de seguida que
va trobar la manera de fer-ho.

L'obra parla de la impunitat amb qué van
actuar molts abusadors durant anys,
emparats per un sistema social basat en
la por, pero també de les relacions dificils
entre pares i fills, del retrobament amb el
passat i els propis fantasmes i de l'ofici
de periodista en el segle xxl.

Sole | Teresa es tallen els
cabells per una bona causa

REDACCIO
Cada vegada
soén meés les

adolescents  que
decideixen tallar-se
els cabells i donar-
los a I'Associaci6
de Lluita Contra el
Cancer per aajudar
a fer perruques.
Es el cas de Sole
i Teresa que no
dubtaren a passar
per la tisora per
a col-laborar en

aquesta causa. !
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ACEAL instal-la les banderoles
identificadores als comercos

REDACCIO
El 10 de mar¢ a la Casa
de la Cultura es va dur a
terme  l'assemblea  anual
de [I'Associaci6 comercial i
empresarial d’Alginet.
En aquesta es va fer la
presentacio oficial dels
distintius identificadors que
s’han creat per als comergos i
empreses associades.
Aquesta iniciativa naix de
ladhesi6 dJdACEAL a la
campanya portada a terme per
Uni6 Gremial anomenada “Per
un comerg local”.
Els distintius sén unes
banderoles gque  s'estan
instal-lant als diferents
establiments i que en cada
epoca de I'any aniran canviant
per a identificar les campanyes
temporals de cada estacio.
L'objectiu  és donar un
punt de vista més alegre i
dinamic al comerg i al carrer
per a incentivar la compra i
conscienciar de la importancia
del comer¢ i les empreses
locals.
Els distintius s’estan instal-lant
de manera gratuita a tots els
associats d’ACEAL i consta
de la banderola i un adhesiu
identificador.
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Potes i Pels reprén la
Instal-lacio de trampes
felines

REDACCIO
Finalitzat l'estat d'alarma,
l'associacio Potes i Péls reprén
la seua tasca per a intentar
frenar les colonies felines, amb
el programa subvencionat
per I'Ajuntament d'Alginet
anomenat CEST, captura,
esterilitzacio i reubicacio.

o :

Per tal de fer aquesta captura,
components de Il'associacio
instal-len trampes per a poder
agafar als gatets i procedir a
esterilitzar-los per tal d’evitar la
seua propagacio incontrolada.
A més, s'intenta reubicar-los
buscant-los noves families
d’adopcio.

Calen foc al munté de
compostatge de I’'Hort
de Caramanxel

REDACCIO
El diumenge 9 d'agost a les
2 de la matinada, els veins
i veines de la zona de I'Hort
de Caramanxel van despertar
amb un esglai per olor a
cremat i fum.
Alguns incivics van calar foc
al munt6é de compostatge que

la trituradora municipal esta
deixant per tal d'aprofitar per
als parcs, jardins municipals i
veinals.

Una acci6 temeraria i que amb
les altes temperatures i les
poques pluges podria haver fet
que el foc fera malbé la zona
de I'Hort i les cases properes.

Dinamitzes I'economia local
Generes llocs de treball
Omplis els carrers de vida
Més temps per a tu

Mes qualitat

Atencio personalitzada
Proximitat

Confianca

Seguretat

Comer¢ associat.
Inverteix en futur.

GENERALITAT
VALENCIANA

Conselleria d'Economia
Sostenible, Sectors Productius,
Comerg i Treball

AL TEU POBLE!

Unio _
Gremial

Federacid de Gremis i
Associacions del Comerg valencia




SETEMBRE 2020

PERIODIC LOCAL DALGINET LR*VEW pvjLsinet

6 |

Magda Anon Espert guanya el XXI Concurs

Literari de Narrativa de Dones

REDACIO
La Directora General de
I'Institut de les Dones, Maria

Such fou Il'encarregada de
comunicar personalment
el dimecres 19 dagost a
lalginetina  Magda  Afon

Espert que havia estat la
guanyadora del XXI Concurs
literari de Narrativa de Dones.
Tal com explicava I'escriptora
a La Veu d'Alginet, “ fou molt
emotiu i n'estic molt agraida”.
Aquesta professora es descriu
com una dona i de casa humil
de treballadors del Xuaquer
i reivindica la lectura “com
a motor de transformacio
personal i social. La vida
de cada persona també és
alldo que anem llegint mentre
anem llegint la vida. Escric
des que tenia huit o nou anys
i no he deixat de fer-ho des
d’aleshores, amb major o
menor encert i perseverancga.
Haver d’escriure molts
microtextos per a Muixeranga
Alginet, el tancament forgat
del confinament i el meu desig
de donar forma i coheréncia
a alguns treballs guardats en
el calaix, han estat els “tres
detonants” perqué m’haja
presentat a aquest concurs.

La Muixeranga m’ha aportat
agilitat, el confinament
continuitat en el treball i
profunditat, el tercer detonant,
plaer i gaudi personals”,
explicava la guanyadora.

La XXI edicio del Premi Literari
Narrativa de Dones convocat
per la Direcci6 General de
I'Institut Valencia de les Donesii
gue depén de Vicepresidéncia
i Conselleria d’lgualtat
i Politiques Inclusives,
pretén “fomentar i promoure
I'escriptura i la literatura entre
dones”, comentava Maria
Such.

Amb aquest sbén tres els
premis que Afion harebut, “tots
tres modestos, tots tres molt
estimats. Amb premi o sense
premi, vull escriure perqué vull
passar-m’ho bé, vull continuar
gaudint de les paraules que
sempre m’han acompanyat i
em fan molt de bé”, comentava
la guanyadora.

L'alginetina ha aconseguit
aquest premi amb I'obra
Veladures. Ambientat en els
primers anys de la guerra
del 36, a Gata de Gorgos i
voltants, és un relat d’'una
historia d’'amor i de venjanga
individual i col-lectiva, contra

la figura de mister Thompson,
que representa la violéncia
i I'odi a I'ésser huma i a les
dones, especialment. La
seua misoginia, pero, portara
angles a la soledat, al
rebuig del poble i a una mort
esperpeéntica. Veladures és la
historia de la valentia d’'una
dona i d’'una col-lectivitat que,
tot i les dificultats de I'época,
es nega a ser menystinguda.
Les quatre obres seran
publicades aquest mateix any
en un llibre recopilatori sota el
titol “Les dones conten”, una
practica que es desenvolupa
des de lany 2000 amb la
publicacié, en el marc de
cada edicio, de les obres
guanyadores i finalistes.

Desinfeccid de parcs
infantils

REDACCIO de desinfeccié per evitar la
La Regidoria de ParcsiJardins  COVID 19.
esta portant a terme tasques

Neteja de camins

B 3
¥

B S T e
REDACCIO  portat a terme al llarg del mes
La Regidoria d’Agricultura ha |a neteja de camins agricoles.

o
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La CEA estudia com unificar el subministrament

d’energia convencional i

El divendres 31 de juliol, el
president de la Generalitat,
Ximo Puig, va anunciar que el
Consell aprovaria un decret que
simplificaria els procediments
administratius per a
desenvolupar instal-lacions

d’energies renovables amb
I'objectiu d'agilitzar la posada
en marxa de les plantes
d’energia renovable.

Amb aquest decret es
busca impulsar l'aprofitament
de les energies renovables
a la Comunitat Valenciana
mitjancant I'establiment
de noves instal-lacions de
produccié d’energia electrica de
tecnologia fotovoltaica i edlica
com a resposta a I'emergéncia
climatica.

El dimecres 12 dagost,
treballadors de la Cooperativa
Eléctrica d’Alginet i membres
de la Junta rectora, van rebre la
visita d'una empresa dedicada
a la construccié de produccioé
fotovoltaica.

Una visita d’acord amb la
nova linia de treball que porta

ara la Junta Rectora de la
Cooperativa Electrica i que va
encaminada, entre altres coses
a apostar per les energies
renovables.

Tal i com comentava Pepita
Company, membre del Consell

Rector “la nova linia de treball
de la Junta de la CEA és
treballar per al soci i intentar
oferir-los la maxima energia
renovable i aixi ajudar a pal-liar
'emergéncia climatica”.

Rafa Alemany, treballador

Il ===="===

el d’energies renovables

de la CEA, feia una valoraci6
molt positiva d'aquest tipus
de visites ja que, “els tecnics
d’aquestes empreses visiten
in situ les nostres instal-lacions
i poden fer una valoracié
més adequada a les nostres
necessitats i aixi poder
aconseguir una col-laboracié
més beneficiosa per als nostres
S0cis”.

5
-

Sergio Martinez,
industrial d'IDAE

enginyer

Group
comentava que “aquest tipus
d’energies ja son el present i
cal fer un bon assessorament
per a la seua implantacio”.

Una energia, la renovable,
gue és ja una necessitat del
presentides de la Juntarectora
de la CEA s'esta valorant la
seua implantacio

o
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Més de 6.000
families es
beneficien dels
descompte de
la CEA

SUMINISTROS ESPECIALES ALGINETENSES COOP V.

CEA

Ja s6n 5 mesos els que des
de la Cooperativa eléctrica
d'Alginet s'esta aplicant un
descompte en la factura
electrica del 15 %.

Una mesura que va ser
impulsada per la Junta
Rectora de la Cooperativa
Eléctrica d’Alginet en activar-
se lestat dalarma amb
lobjectiu d’'ajudar a pal-liar
en la mesura del possible els
efectes economics negatius en
empreses i habitatges.

Un descompte en la factura
gue continua actiu ja que,
en finalitzar l'estat d'alarma
la Junta Rectora va decidir
continuar aplicant-lo als seus
SOCis.

“La nova linia de treball de
la Junta és treballar per al soci
i intentar ajudar-lo el maxim
possible i aquesta continuitat
en la reducci6 de la factura
de la llum és una mesura
gue ajuda moltes families i
comergos”, comentava Pepita
Company membre de la Junta
de la CEA.

Al setembre no et quedes
sense internet

S00Mmb .. 39k«..

IVA inclos

Gaudeix de la velocitat de la
Fibra Optica
sense permanéncia

Avda. Reis Catolics, 22- Alginet

960 264 900 www.agotelecom.com
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Es licita el contracte
d’explotacio de les
piscines municipals

AJUNTAMENT
El ple municipal aprova
I'expedient de contractacié del
servei de neteja, manteniment,
gesti6 i explotaci6 de les
piscines municipals del
poliesportiu i la ratificacié
d’actuacions anteriors i
aprovacié de l'expedient de
contractacio.

Amb els vots de Socialistes
d’Alginet, Partit  Popular,
PSOE i Compromis, es va
aprovar en el ple municipal del
30 de juliol aprovar I'expedient
que regula la contractacio dels
serveis prestats en la piscina
municipal. Un expedient que
per llei s’havia de portar a
terme i que, tal i com explicava
el secretari de I'Ajuntament,
'empresa que es quede el
servei comencara I'1 de gener

de 2021.

Al ple municipal,
d’Alginet va comentar que la
piscina romandra tancada des
d’'octubre fins desembre per
tal de desinfectar i reparar les
instal-lacions.

I'alcalde

Serveis Soclals
continua amb |'ajuda
d’emergencia

AJUNTAMENT
La Regidoria de Serveis
Socials continua la seua tasca
d’'ajudes d’emergéncia, unes
ajudes que van comencgar en
activar-se l'estat dalarma i
gue haurien d’haver finalitzat
el 21 de juny.

Carmen Ribera, regidora de
Serveis Socials explicava que
des de l'equip de govern es

va decidir continuar oferint-
la ja que l'estat d’alarma ha
finalitzat pero la gent continua
necessitant I'ajuda. L’ajuda
consisteix en vals per a la
compra de menjar setmanal.
En aquests moments, més de
90 families del poble reben
aquesta ajuda necessaria.

Els vehicles ja poden
circular amb normalitat
pel carrer Comare Maria

Escriba

AJUNTAMENT
Els vehicles ja poden recérrer

el carrer Comare Maria
Escriba, un carrer que ha estat
unes setmanes intransitable,
ja que al final d'aquest es va
fer un forat al mig de I'asfaltat.
Un vehicle va quedar amb
una roda incrustada a l'asfalt
en enfonsar-se part d’aguest.

Segons sembla, una filtracio
d’aigua va provocar que es
correguera la terra de baix i va
provocar aquest incident.

Des de la regidoria
d’Urbanisme ja s’ha procedit a
reconduir la canonada que va
provocar la filtracié i a arreglar
el forat.

El centre de dia torna a obrir les

portes

AJUNTAMENT
En el moment que es va
decretar l'estat d'alarma, el
Centre de dia d’Alginet va
haver de tancar les portes i va
deixar els usuaris i les families
en una situacié complicada.

El dijous 6 dagost, els
treballadors i part dels usuaris
tornaven a assistir a les seues
instal-lacions. Una reobertura
complicada i coordinada per la
regidoria de Serveis Socials i
I'equip directiu del centre.

Tal com comentava la regidora
de Serveis Socials, Carmen
Ribera, “I'obertura del centre
ha sigut complicada ja que
per tal de poder continuar
donant el servei van haver de
presentar a Conselleria un Pla
de Contenci6”.

La Conselleria va acceptar
aquest pla perdo per a un
aforament del 50 % d'usuaris,
una restricci6 que tal com
comentava Ribera “significa
gue 25 usuaris han de quedar-
se a les seues cases”.

L'equip directiu va traslladar
a la regidora la possibilitat de
sol-licitar el 100% d’aforament
ja que, per les caracteristiques

centre es
disposen d'aules amb un

estructurals del

gran espai que permetria
el distanciament social de
seguretat sanitaria.  “Amb
aquesta  possibilitat  s’ha
sol-licitat a Conselleria poder
obrir al 100 % i estem a
'espera de la resposta de
Conselleria”, comentava la
regidora.

“D’altra banda un dels motors
de larefrigeracio es va trencar,
el que ha suposat comprar-
ne un altre i s’ha hagut de
realitzat una  modificacié
del crédit ja que no hi havia
partida pressupostaria per a
la seua compra”, comentava
Ribera.

El president de I'associacio

IS
Respir d’Alginet agraia I'esforg
dels treballadors “ja que,
podien obrir de 9 del mati a
3 de la vesprada o de 9 del
mati a les 6 de la vesprada.
Des de la Junta consideravem
que amb [l'horari reduit
donavem un mal servei pero
per a poder obrir fins a les
6 de la vesprada tindriem
unes pérdues de 3.400
euros al mes que podriem
suportar dos o tres mesos.
Davant d'aquesta situaci6 els
treballadors del centre no van
dubtar a fer voluntariat i fer tres
hores setmanals voluntaries,
una decisi6 que agraim
profundament”, explicava el
president de Respir.

Més de 30 menuts al programa La

Carrasca

AJUNTAMENT
L'ajuntament  d’Alginet, a
través de la regidoria de

Serveis Socials esta portant a
terme el programa infantil de la
conselleria anomenat “Periode
Estival La Carrasca”.

Un programa subvencionat
per Conselleria dlgualtat i
Politiques Inclusives.+ i que va
adrecgat als xiquets i xiquetes
en situacié d'exclusio social
de municipis de la Comunitat
Valenciana-

Des de Serveis Socials
s'esta repartint el dinar als
menuts fins el 24 d’agost. Tal
com comentava la regidora
Carmen Ribera “altres anys el
dinar es repartia en I'escoleta
d’estiu, aguest any per causa
de la COVID-19 no s’ha dut
a terme aquesta activitat aixi
gue el punt de trobada sén les
instal-lacions del Centre de

Dia”.

‘Les empreses Bon Apetit i
La Cuina ens porten aci el
dinar i un familiar ve a per
aquest, aixi ens assegurem
que els menuts mengen al
dia una menjada completa. A

més I'educadora social els ha

- o

repartit un conte, pinta cares
i quaderns d’'estiu i els marca
unes tasques per poder tindre
un control”, explicava Ribera.

Telefons d’interés

Policia Local 96 175 11 54
Ajuntament 96 175 10 00

Centre de Salut 96 171 91 70
Casade la Cultura 96 175 35 24
Serveis Socials 961751000 ext. 224

ADL 96 17532 77
ACEAL 96 17517 19

COAGRI 96 175 92 20
EGEVASA 96 386 05 55

CEA 96 1750351

Poliesportiu 96 175 19 46

Casa de la Misica 961 75 35 34

VARESER 96 367 91 66



LRXVEU DWLGINET PERIODIC LOCAL D'ALGINET

SETEMBRE 2020

Una gatera a I'Hort Urba per a
acabar amb les rates

AJUNTAMENT
L'associacio Potes i Péls i la
regidoria de Medi Ambient
estant portant a terme un
projecte en qué s'uneix el
benefici als llauradors i el
benefici per als gatets.

La iniciativa consisteix en la
construccio dins de I'Hort Urba
d’'una gatera, un espai on 6 o
7 gats tindran la seua vivenda
i ajudaran els llauradors a
acabar amb les rates que fan
malbé les seues collites.
Aquest projecte va sorgir
perqué prou llauradors ens
havien demanat ajuda per
poder acabar amb les rates
gque destrossaven les seues
plantacions. Vam parlar al
Francisco Bellever, regidor
d’Agricultura, i vam arribar
a un acord per a construir
aquest espai’, comentava
Isabel Donat secretaria de
I'associacio.

La seua presidenta, Andrea
Martinez del Rey, explicava

gue “es tracta d'una gatera,
un lloc on viuran 6 o 7 gats
vacunats, desparacitats i
castrats gracies al programa
que tenim en col-laboracio

amb [l'ajuntament. Des de
I'Associacio controlarem
i vigilarem el seu procés

d’adaptacio i el seu benestar”
Per la seua banda, el regidor
d’Agricultura explicava que

S e )

o
“aquest projecte estan portant-
lo a terme els treballadors del
pla d’ocupacio de I'Ajuntament
i consisteix en un espai tancat
amb accessos per als felins”.

Una  manera  sostenible
de mantindre a ratlla als
rosegadors i de donar una
segona oportunitat als felins.

La COVID-19 no paralab

AJUNTAMENT
Al llarg de l'estiu la Biblioteca
Municipal no ha tancat les
portes i ha oferit tots els
serveis disponibles (recordeu
que la biblioteca no funciona
al 100% per la crisi sanitaria)
i sha adherit a [I'Any
Carmelina  Sanchez-Cutillas
de I'Academia Valenciana de
la Llengua, en el qual també
col-labora el Col-legi Oficial de
Bibliotecaris i Documentalistes
de la Comunitat Valenciana. A
meés, des de la biblioteca s’ha
confirmat la participacié per
tercer any consecutiu en la
campanya de foment lector
Espanta la por que organitza

el Museu Valencia d’Etnologia
i en la qual participen
biblioteques i museus de tot el
territori valencia. Aguest any
aguesta campanya també vol
introduir-se als col-legis i des
del museu amb la col-laboracio
de les biblioteques s'esta
treballant per a aconseguir-ho.
El mes de setembre des dels
canals oficials de la Biblioteca
i de [I'Ajuntament d'Alginet
s’aniran anunciantles activitats
que es faran relacionades amb
'adhesié a I'Any Carmelina
Sanchez-Cutillas i Espanta la
por. La majoria de les activitats
es realitzaran entre la segona
meitat del mes d’'octubre i el

Iblioteca

l m.m.q

Any Carmelina Sanchez-Cutlilas

mes de novembre sempre
que es puguen fer amb totes
les mesures de seguretat

pertinents.
Des de la Biblioteca Municipal
ens recorden també que

a partir del 7 de setembre
tornaran a I'horari habitual. De
dilluns a divendres de 10 a 13
ide 16 a 20 h.

AUSCHWITZ
Lo solueid funal

Exposicio fotografica de diptics en blanc i negre

de PACO SENGN"

Viatger impenitent,

Del 18 de setembre al 2 d'octubre de 2020
Lloc: Sala d’Exposicions Teatre Modern d’Alginet
Inauguracio dia 18 de setembre ales 20 h

doria de
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Millores a la Font del
Llaurador

AJUNTAMENT
La Regidoria de Parcs i
Jardins ha portat a terme
diferents actuacions en un dels
monuments més emblematics
de la localitat.

Al llarg d'agost, operaris han
reemplacat el motor d’aigua
que estava trencat i han
plantat plantes aromatiques a
la zona dels bancs.

Hores per atirar el fem |

telefon de p

| NN

La Regidoria de Serveis
Municipals ha activat una
campanya de recordatori i

conscienciacio per tal d'evitar
que la gent deposite el fem

oda trastos

m AJUNTAMINT DALGINET
TIRAR EL FEM SEMPRE AMB BOSSA
Barwride B2 1Tk
TIRAR LA BASURA SIEMPRE COM BOLSA
araris B 194 130

fora dels contenidors
hores no adequades.

Els contenidors porten un
adhesiu per a recordar les
normes.

Actuacions a l’Escoleta

Infantil

AJUNTAMENT
La Regidoria d'Obres, amb
els treballadors i treballadores
del Pla d'Ocupacié ha pintat
I'Escoleta Municipal Salvador

Bosch. Amés de la desinfeccid
i la pintada de parets, s’ha
procedit a canviar la terra de la
zona de jocs dels menuts.
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Programa de
Fisioterapia COVID-19
en Atencid Primaria

REDACIO
El Servei de Fisioterapia i
Rehabilitacié del Departament
de Salut de la Ribera ha
posat en marxa, als centres
de salut de la comarca, un
programa d’exercicis dirigit
a rehabilitar les sequeles
respiratories i motrius que
presenten pacients que han
estat ingressats per COVID-19
en els Ultims mesos.
Segons ha destacat el
fisioterapeuta  adjunt  del
Servei de Fisioterapia, Vicente
Matoses, “hem desenvolupat
este programa d’exercicis
davant de Ila necessitat
d’ajudar pacients als quals els
efectes derivats de la malaltia
els impedeixen fer activitats
quotidianes, a recuperar la
funcionalitat i la condici6 fisica
que tenien abans de patir el
COVID-19".
Les sequeles més frequents
que presenten aquests
pacients son la feblesa
muscular i problemes derivats
de l'afectacié pulmonar, com

la fatiga.
Un dia a la setmana, el
fisioterapeuta  del  centre

Covid-19

Teléfon d'informacié sobre el coronavirus ped

a persones que hagen viatjat a zones de risd

&900 300 555

de salut es reuneix amb el
pacient, acompanyat, sempre
gue siga possible, dalgun
familiar, per a fer i pautar els
exercicis que el pacient haura
de repetir, dues vegades al dia
durant tota la setmana, en el
seu propi domicili. Sempre que
siga possible, el fisioterapeuta
anira incrementant la dificultat
d’aquests exercicis.

El programa té una duracié
de 3, 4 o 5 setmanes

consecutives, en  funcio
de [levoluci6 del pacient.
Una vegada finalitzades

les sessions dirigides pel
fisioterapeuta, el pacient
haura de continuar fent els
exercicis al seu domicili de
manera autonoma, alhora que
el fisioterapeuta realitzara un
seguiment telefonic de la seua
evolucid fins a la seua alta
definitiva del programa.

CUIDAR D'ALGINET
- NOTEPREU

A 4PN

Que faig si crec que tinc el
coronavirus?

REDACIO
El dimecres 12 dagost, la
Conselleria de Sanitat emetia
una nota de premsa en qué
actualitzava els nous brots de
COVID-19.
Aquest dia es va comunicar
gue hi havia un brot a Alginet
amb 5 casos confirmats que
s’han incrementat amb el pas
de les setmanes.
Davant d’aquesta situacio, La
Veu d'Alginet va conversar
amb el coordinador del Centre
de Salutde lalocalitat, el metge
Lesmes, per a saber qué fer
en cas de sospita i conéixer el
protocol d’actuacio.
Javier, com ha d’actuar la
gent si té sospites de patir
aquesta malaltia?
Per a qualsevol persona
que tinga sospites de patir
aquesta malaltia, és a dir, que
tinga febre, dolor de cap, tos
o alguns altres simptomes
gue el puguen fer pensar que
podria estar infectat, el primer
que ha de fer és cridar al
centre de salut al 96 171 91
70. Nosaltres i telefonarem
i a través d'unes preguntes i
li donarem les instruccions a
sequir.
Quinessoénlesinstruccions?

Poden anar des de l'aillament,
descartar que siga o fer-lo
vindre al centre per a agafar
una mostra.

Qué passaria després?

Si  agafem la  mostra,
depenent dels simptomes
decidirem quan ha de durar la
guarantena, si ha de repetir-se
la prova després, etc.

| si he d’anar atreballar?

Si tinc simptomes el primer
és autoaillarme, telefonar al
centre i no anar a treballar
fins que ho indique el metge.
Des del centre de salut
gestionarem la baixa meédica
en cas de necessitat.

Quan s’ha de fer la prova si
tinc simptomes?

El primer o segon dia ja que
el periode durant el qual
podem contagiar la resta de
la gent és des de 2 dies abans
d’'aparéixer els simptomes
fins que ja no els tenim.

Hi ha pacients que han
notificat que no s’agafa el
teléfon al centre de salut. Es
aixi?

Si que és cert que hem tingut
la centraleta col-lapsada, no
€és que no s'agafe sin6 pel
volum enorme de telefonades,
ja que s’han comptabilitzat

A TSV W— T \
més de 100 telefonades en les
4 primeres hores del mati.

El nostre sistema telefonic no
indica que els operadors estan
ocupats aixi que en telefonar
sona perd no contesten per
tant pareix que no l'agafen
perd no és aixi. Al juliol per
vacances de personal ens
guedarem sense una persona
perd ara hem reforgat la
centraleta per tal d’oferir un
millor servei.

En resum, qué és el més
important?

Utilitzar mascaretes, rentat de
mans, distanciament social,
evitar aglomeracions inclis
entre familiars i si presentes
simptomes autoaillar-se fins
gue descartem si eres un cas
0 no.

o il




LR*VEU DY isiver PERIODIC LOCAL D'ALGINET SETEMBRE 2020

| 11

Aprofitant el bon temps d'agost hem aprofitat per a escapar-nos al Pirineu
fent diverses activitats (cresta Salenques al Margalida, cresta del Mig al Pic
Corones etc,). Pero la nostra favorita ha sigut I'ascensié a ['Aneto pel Collado
de Corones, acompanyat de Miguel Gallart, excelent company i vetera
alpinista d'Alginet, amb molta experiencia en muntanya, ens ha ensenyat
que l'edat és un punt a favor quan es tracta de caminar per alta muntanya.
Li dediquem este article per eixe gran esperit muntanyenc que té.

o
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Falta de nutrients
[ Es tracta d'uns simpto-

mes que serveixen per
& a la majoria de plantes:
Nitrogen: és un nutri-

ent fonamental que permet créi-
xer a les plantes amb major forga

i vigor.

Simptomes de mancances:

- Menor creixement del area fo-
liar.

- Afecta primer les fulles inferiors
(les més velles).

- Les fulles es tornen de color
groc, incloent les nervadures
(nervis de les fulles).

- Prolongacié de la dormicio dels
brots.

Fosfor: El fosfor presenta una

funcié important en el metabolis-

me energetic de la planta.

Simptomes de mancanca:

- Afecta el desenvolupament ra-
dicular.

- Troncs més prims i menor crei-
xement de la planta (fins al na-
nisme).

- Menor floracié i quallat de fruits.

- Fulles de color roig bronzejat o
parpura que poden secar-se.
Els simptomes comencen a les
fulles inferiors.

Calci: es necessari per a la inte-

gritat i funcionalitat de les parets i

membranes cel-lulars.

Simptomes de mancances:

- Les fulles jéovens es deformen
(forma de cullera ) i es corben
cap a terra.

- Disminucié del creixement de
les arrels i menor quantitat de
sucres.

- Zones de teixit mort en brots i
fruits.

Julio Pellicer

Aficionat a I'agricultura ecologica
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Verd: Retira de mobles i “enseres”.

Taronja: retirada de poda
Telefonar a Vareser

Iniciem un nou Curs a
I'IES Hort de Feliu

b -"EIJ

IES HORT DE FELIU
Comencem un nou curs
amb incertesa, perd0 també
amb la il-lusi6é de superar els
entrebancs que vagen sorgint,
donat que les circumstancies
aniran canviant molt sovint
i haurem danar aportant
solucions que donen resposta
a tots els escenaris possibles.
Acd comporta un gran
esfor¢ d’adaptacié de tota la
comunitat educativa, perque,
per damunt de tot, hem de
procurar garantir-ne la salut
de tots els membres i evitar
contagis i propagacido del
SARS-coV-2, aixi com la
igualtat i I'equitat educativa.
Agquesta situacio
extraordinaria ens ha portat a
prendre mesures a partir de
les directrius de la Conselleria
d’Educacié, tot i adaptades
al nostre centre i a les
aules i grups-classe de qué
disposem, per tal de garantir la
distancia minima interpersonal
d’'1,5m que estableix la llei.
N’enumerem algunes:

1. Lorganitzacié curricular
del primer curs d'Educacio
Secundaria Obligatoria per
al curs 2020-2021 sera per
ambits:  Ambit Lingtistic i
Social, per una banda i Ambit
Cientific, per [laltra. Aixi,
I'alumnat de 1r ’ESO passara
més hores amb el mateix
professor/a que impartira totes
les matéries que conformen
I'ambit.

2. La formacié per a tot
lalumnat sera presencial.
Tindrem la preséncia diaria de
tot 'alumnat de primer d’ESO,

b ——- ~verm T
Formacio Professional Basica,
PMAR i PR4, aixi com els
grups de Batxillerat, per ser
poc hombrosos.

3. Dies alterns per a I'alumnat
de 2n, 3r i 4t dESO, és a
dir, els cursos en els quals,
després de l'organitzacio dels
espais i les disponibilitats
de professorat, superen el
nombre maxim d’alumnes per
aula que venen determinats
pel requisit de mantindre la
distancia interpersonal d'1,5
m. Aixi, cada grup de 2n,
3r i 4t A’ESO es dividira en
2 subgrups que acudiran
presencialment al centre els
dilluns, dimecres i divendres
d’'una setmana i els dimarts i
dijous de la setmana seguent,
i al revés.

El professorat d’aquests grups
planificara el seu treball de
manera que es desenvolupen
presencialment amb I'alumnat

aquelles tasques que
requereixen una  activitat
presencial i li marque les

activitats que ha de fer el dia
gue no assistira al centre.

Agquestes son algunes de
les mesures preses fins ara
d’acord amb la situacio. Es obvi
gue tot aixo pot canviar segons
I'evolucié de la pandemia. De
moment, alumnat i professorat
ens veurem a partir del 7 de
setembre. L’horari de recepcio
i les llistes dels subgrups
de 2n, 3r i 4t es donaran a
conéixer mitiancant 'TAMPA i la
pagina web del centre.

No vull ni tinc televisioé

Es la televisi6 un mitja de

beneficios o
als nostres

comunicacio
perjudicial per
menuts?

Des de menuda a ma casa
el televisor era una caixa
negra damunt de l'aparador.
Es trobava al sal6 i alli ens
reuniem tots cinc. La meua
jaia cosia, la meua mare
remirava la revista i el meu iaio
ens contava com havia anat la
feina al camp. El meu germa
i jo cada dia desitjavem que
arribara aquest moment.

Tots els dies no eren iguals,
també soliem eixir a la galeria
o baixar al garatge a jugar.
Aixi com divertir-nos al carrer
amb els nostres veins i
amics. Jugavem a la corda, al
sambori...ijade més granstota
la colla ens reuniem al nostre
parc al que anomenarem La
Repla. Feiem jocs grupals
com la gallineta cega, el pilla
pilla, amagar-nos... Creavem
histories i xarravem de les
nostres coses de xiquets.
Com que no teniem mai
suficient, la vesprada se'ns
feia curta. Aleshores, la
nostra mare i totes les altres
preparaven entrepans i a la
fresca sopavem tots junts.
Arribava el cap de setmana i
marxavem amb la nostra mare
a un lloc o a un altre, o bé el
nostre iai0 ens passejava
amb la mula per I'horta. | els
diumenges tocava anar a la
placa, passar pel quiosc i jugar
als recreatius.

El temps ha passat i les coses
han canviat. Sent la pérdua de
moments molt essencials per
als xiquets cada vegada més

ja que quan una nena o un nen
em diu vull acabar prompte les
tasques escolars perqué wvull
jugar a la Play Station o si vinc
a classe em perd els meus
dibuixos preferits em fa sentir
profundament nostalgica que
les noves tecnologies han
substituit tots els moments
anteriorment descrits.

Sé que aquesta gran
transformacié I'ha portada
la societat i amb ella la

modernitzacié perd em negue
a assumir aquest tipus de
forma de viure imposada.
Durant el confinament m’'he
adonat de moltes coses i
entre elles, que encara que
tinguera vint-i-quatre hores
al dia per a mi, el televisor
no el necessitava. Tenia
moltissimes coses més per a
fer a casa (no sols les tasques
domestiques). |  aquesta
temporada I'he aprofitat per a
potenciar la meua imaginacio
i la meua creativitat, aixi com
per a portar a terme activitats
per compartir amb els meus
alumnes.
Aixi i tot, es real que la televisio
es pot utilitzar d’'una forma
positiva. Es més, podem
traure-li molt de profit elegint
el canal i programa adequat.
O bé, fent Us d'Internet on
podem dedicar una estona
a veure cangons educatives
per aprendre: els colors, els
nameros, els animals...
Tot en la seua mesura és
beneficiés. Tan sols cal ser
conscients que allo que els
mostrem siga positiu.
En Internet tenim molts
recursos als quals podem
accedir amb un sol clic.
Perd no oblidem les nostres
vivencies de menuts, tornar
als jocs tradicionals ens
permet ensenyar valors molt
importants com és que allo
material no és necessari Si
tinc la meua familia i els meus
amics.

Paula Llorca

Mestra

o 7 %
| €

-

TOT ALLO QUE NECESSITES PER A LA TORNADA A LESCOLA

RESERVA EL TEU MATERIAL PER
WhatsApp AL 621243 119

/ f Servei a domicili
00

O PASSA PER LA NOSTRA BOTIGA AL CARRER VALENCIA, 82
HORARI: 8:30-13:30 A 17:00-20:30 H.

fanicalabuig@hotmail.es
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Dos joves alginetins aposten per
posar en form

REDACCIO
Gerson Gonzalez, graduat
en Ciéncies de [I'Activitat
Fisica i de I'Esport amb un
postgrau en  professorat
de secundaria d’educacio
fisica, és Tecnic Superior
en Animaci6  d'Activitats
Fisiques i Esportives, Tecnic
Especialista en  Nutricio
Esportiva i Técnic inicial de
Futbol, junt a Pablo Mellado,
graduat en Ciéncies de
I'Activitat Fisica i de I'Esport,
Graduaten Fisioterapia, Técnic
de Biomecanica, master en
Prevencié i Readaptacié de
lesions i master en Ecografia
musculesquelética entre
d’altres, s’han unit per llancar
el projecte Gersalusport i
Fisiomecu.
Qué vos ha llancgat a tindre
aquesta iniciativa?
El que ens ha llangat a portar
a terme aquesta iniciativa
realment és el fetd'incrementar
l'activitat fisica diaria de les
persones, ja que les dades
gue es llancen des de 'OMS
no sén gens alentidores.
A Espanya, de la poblacio
adulta, un 14,5 % pateix
obesitat i un 38,5 % sofreix
sobrepés, mentre que en
la poblacié infantil és d'un
18 % els que pateixen obesitat
i més d’'un 40 % els que tenen
sobrepés.
Son xifres molt alarmants a
les quals hem de pegar-los
la volta per nosaltres mateix,
per tant creguem que la
millor medicina és practicar
diariament activitat fisica, ja
que es recomana que els
adults realitzen 150 minuts
d’activitat fisica moderada i
per a xiquets 60 minuts diaris
d’activitat fisica.
En qué consisteix?
Hem creat tres plans
d’entrenament en els quals
'objectiu  principal és fer
activitat fisica de forma diaria
i que s'adapten als diversos
nivells de condicié fisica de

els veins

la poblaci6. Com a objectiu
secundari volem que la gent
gaudisca de fer activitat
fisica i que es vaja superant
personalment.

Aquests plans tenen
entrenaments aerobics, com
pot ser caminar o cOrrer
i també entrenaments on
intentarem cremar greixos.
També hi haura entrenaments
de tonificacio de tot el cos i
també per grups musculars,
on enfocarem el nostre
treball més en glutis, cames i
abdomen.

Aquests plans seran de forma
mensual, ja que gran part dels
entrenaments seran via on
line, crearem diversos grups
WhatsApp i penjarem per
video tots els entrenaments,
i una vegada per setmana
entrenarem  presencialment
per grups i d'aguesta forma
podrem contar sensacions
i gaudir de la companyia i
tindre aquest alé de motivacio
intrinseca per a realitzar tots
els entrenaments. També
dir que per via WhatsApp
resoldrem tots els dubtes que
pugen sorgir durant les 24
h al dia i que contractant el
pla d’entrenament s’obtindra
una samarreta esportiva de
regal i més detalls que anirem
desvetlant.

Realitzarem conjuntament
una eixida senderista amb
els tres grups sempre que
respectem les mesures que
estableix sanitat.

A quines edats va adrecgat i
per que?

‘ i\
Aquests plans com hem dit
abans son per atotala poblacio
en general, ja que el que es
pretén és que tots incrementen
la seua activitat i pugen gaudir
d'una millora de qualitat de
vida. El que si que farem sera
un xicotet questionari perqué
l'usuari estiga en el pla que
més s’'adeque al seu nivell de
condicio fisica.
Objectius que es
aconseqguir?

Els objectius que volem
aconseguir amb  aquests
plans  principalment  son
millorar la condicié fisica de la
poblacié en general, per tant
reduir els index de sobrepés
i obesitat que patim, millorar
en qualitat de vida i salut,
incrementar l'esperangca de
vida i reduir al minim tant
malalties infeccioses com
cardiorespiratories.

Com a objectiu secundari
volem que la poblacié puga
gaudir d’aquests plans i si
tenen un repte com potser
iniciar-se al mén del running
inclis enfrontar-se a una
cursa com la 10k que ho facen
de la nostra ma i de segur que
tindran una experiéncia més
gue positiva.
Lagentinteressada,com pot
contactar amb vosaltres?

La idea és comencar al
setembre, per aquest motiu
poden contactar amb nosaltres
per Whatshap al 618 36 21
22 o per correu electronic a
fisiomecusport@hotmail.com
o0 gersalusport@gmail.com

volen
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Esports Martin

Edgar Ramirez tercer al
triatlo de Vila real

REDACCIO
L'algineti Edgar Ramirez va
participar el passat 26 de juliol
al triatld celebrat a la localitat
de Vila-Real.

Ramirez va quedar tercer en
la categoria junior.

En l'esdeveniment esportiu
també van participar Sergio
Hernandez i Oscar Serer

30 MARZO
3
31 AGOSTO
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Onagra
{' \ Nom cientific: Oe-
3 ey nothera biennis
.| Descripcio: planta
\ "/ | herbacia bianual, de

¥ | finsalmdalt,amb
la tija erecta, gruixa
i angulosa, molt ramificada. Les
fulles basals grans, alternes i en
roseta amb els bordons dentats,
i les fulles superiors sén assegu-
des.

Principis actius: proteines, fibra
vegetal com a cel-lulosa i lignina,
i acids grassos essencials poliin-
saturats.

Propietats: antiinflamatoria, anti-
reumatica, analgesica, vasodilata-
dora, antiagregant plaquetaria, re-
gulador hormonal, emmenagoga,
nutritiva, tonic nerviés i digestiu.
Indicacions:

Sindrome premenstrual: s’ha vist
que hi ha una deficiencia relativa
d’acid gamma-linolénic, que pot
provocar alteracions en la sintesi
de prostaglandina I-1; hormona
gue redueix els processos infla-
matoris. Aquesta propietat resul-
ta molt util en el tractament dels
simptomes tant en el nivell fisic
(disminueix la inflor del ventre, la
sensibilitat en els pits o les nau-
sees i altres dolors) com psiquics
(ajuda a combatre la depressio i la
irritabilitat).

També s’ha emprat en determi-
nats casos dinfertilitat femenina,
aixi com en la reduccio6 de quistos
ovarics 0 embalums benignes en
les mames i en 'endometriosi (in-
flamacio del teixit uteri).

Redueix els nivells de LDL, més
conegut com a colesterol dolent.
Posseeix propietats anticoagu-
lants i afavoreix la dilatacié de les
arteries i evita malalties com la fle-
bitis, les hemorroides, les varices
o la hipertensi6.

En lartritis reumatoide, s'utilitza
com a suplement al tractament
medic, ja que a causa de la seua
accié antiinflamatoria (prostaglan-
dines I-1) disminueix el dolor de
les articulacions i millora la flexibili-
tat d'aquestes.

Contraindicacions o precaucions;
els efectes adversos son poc fre-
guents i no solen revestir impor-
tancia.

En dosis altes poden provocar
nausees i diarrees.

Cal evitar en 'embaras i la lactan-
cia.

Cal evitar en pacients que seguei-
xen tractaments per al colesterol i
amb anticoagulants o estrogens.

Francisco Estrems Ribes
Llicenciat en Farmacia.
Col-legiat 4704

LAXVEU
DALGINET

Peritdic d'informacio local
639 65 57 01

ACI LA TEUA
PUBLICITAT

Ni inviolabilitat ni impunitat,
justicia i democracia
Grup Municipal Cercle-IdEA

La trama borbonica escapa a
qualsevol llei de dret natural, i per
suposat a la logica humana. Des
de la no responsabilitat de la figura
reial consagrada a l'article 56 de
la Constitucié Espanyola fins a la
recent fugida orquestrada des de
la Casa Reial i per la propia Pre-
sidéncia del Govern d’Espanya
del Rei Emérit. Estem davant d'un
nou escandol que afecta a la casa
dels Borbons, i diem nou perqué
no és unic i perque és, molesta-
ment, repetitiu, com una plaga
biblica.

El fet és que durant molt de temps

sha estées un dens mant de si-
lenci sobre fets, presumptament,
delictius. Un silenci que ha impli-
cat i continua implicant a mitjans
de comunicaci6 i poders politics i
economics de tots els nivells, so-
bre unes practiques de les quals
tenim com a Ultims exemples:

* La justicia Suissa i 'espanyola
investiguen possibles comissions
il-legals rebudes per Juan Carlos |
per un valor aproximat de 100 mi-
lions d’euros, per haver intervingut
en un negoci d'uns 8.000 milions
d’euros en benefici de les empre-
ses de I'|BEX; els que sempre ixen
guanyant a costa de la ciutadania.

* La fiscalia suissa investiga a
Emerit per un possible delicte
de frau fiscal i blanqueig de capi-
tal. Tot arran d'una transferéncia
de 3,5 milions d'euros des d'un
compte suis a un paradis fiscal
(lles Bahames).

De tot agd eren particips neces-

saris, personatges com Corinna
Larsen o Dante Canonica entre
altres, tots dos vinculats amb la
Casa Reial d'una forma o altra.

Aixi, la questi6 que s’hauria de
plantejar és el “modus operandi”
per tal d’establir una vertadera de-
mocracia a I'Estat Espanyol i aixo
hauria de passar perqué totes i
tots férem iguals davant la llei, no
com fins ara, on hi ha una perso-
na no elegida democraticament,
gue a més és irresponsable dels
seus actes i gaudeix d'absoluta
inviolabilitat i, per tant, no se’l pot
jutiar com a qualsevol ciutada.
Per aix0, s’hauria d'obrir el debat
sobre la forma politica de I'Estat,
la qual cosa no hauria de compor-
tar, necessariament, el fet d’haver
d’establir la figura del President
de la Republica en substitucié del
Rei, sind que podria passar per
eliminar la figura del Cap de I'Estat
i que eixes funcions foren assu-
mides pel President del Govern o
pel President de la Cambra Baixa,
amb l'estalvi que aixd suposaria.

Dialtra banda, ens quedem de
nou impotents en veure com el
President del Govern i bona part
dels i de les dirigents del seu partit
(PSOE) tanquen files i maniobren
per tal de salvar la monarquia en
la figura del fill del fugit Juan Car-
los I. Lactual monarca, Felipe VI,
després de fer una gira amb un
cotxe de luxe per mitja Espanya
per tal d'estimular simpaties i pro-
mocionar-se entre els adeptes a la
monarquia, vol deslligar-se del lle-
gat del seu pare; perod aixo és im-
possible. Primer, perqué si no fora
el seu fill no podria ser Rei. Segon,
perque ha estat lligat a tots els ne-
gocis i comptes bancaris del seu
pare fins ahir mateix, i no sabem si
hui també ho esta, ja que ni dona
explicacions ni se’l pot investigar.
| tercer, perqué representa la con-
tinuitat d’'una casa reial amb una
carrega d'escandols i corrupteles
historica i indeslligable.

Es per aix0 que, des del nostre
punt de vista, i veient el descredit
que estan patint les institucions
democratiques, i el devastador
atac a la igualtat de tota la ciuta-
dania, considerem que cal instar
eixes institucions democratiques
a que defensen els interessos de
la majoria de la ciutadania, que no
son altres que exigir que FEmerit
rendisca comptes, que es done
transparéncia a tots els assump-
tes relacionats amb la Monarquia,
i que tots els diners que s’hagen
pogut evadir o cobrat il-legalment
siguen retornats.

Estem cansats i cansades de
veure com es nega el pa i l'aigua
a tantes persones que ho necessi-
ten, com es destinen milions d’'eu-
ros a institucions anacroniques i
innecessaries i a la vegada la nos-
tra sanitat i l'educacié publiques
pateixen dun infrafinangament
tant preocupant. Més encara en
el cas dels valencians i les valen-
cianes, on el model monarquic
d’estat ens deixa en una situacio
periférica que ens ha esgotat els
recursos, posant-nos a la cua de
serveis publics i de renda en el
ranguing de l'estat.

Per aix0, per tantes i tantes raons,
per tantes i tantes persones, con-
siderem que cal demanar i exigir
una eixida democratica a aquesta
situacio. Cal demanar que es tor-
nen tots els diners que s’hagen
pogut robar, que es retire el titol
de Rei Emérit a Juan Carlos | de
Borbd, i tots els privilegis associats
que té eixe titol, i que finalment el
poble sobira puga decidir de ma-
nera lliure i democratica el model
d’Estat que vol.

cercle idea Alginet

De senyors territorials a capitalistes (l1)

7ll Com parlavem
el mes passat, el
marqués de Mo-
nistrol havia de-
cidit desfer-se de
tots els seus béns
a la vila d’Alginet
i buscar un redit
economic amb la seua venda o
subhasta publica. En aquesta
ocasié veurem com ven edifi-
cis i no uns edificis qualsevols,
sind edificis que constituien la
seua principal font de rendes
en els temps de la senyoria i
els quals conformaven I'equipa-
ment basic per a la continuitat
i pervivencia de la comunitat,
és a dir, I'almassera de I'oli,
el forn, I'hostal, els molins i la
carnisseria, si bé en aquest
moment, el darrer quart del se-
gle xix, tant els molins com la
carnisseria ja havien estat ali-
enats molt abans, els molins
possiblement des de finals del
segle xviil i la carnisseria a la
primeria del segle xix, passant
els primers a mans dels antics
arrendataris i la segona a mans
municipals.

Aixi doncs, I'explotacio d’aquest
equipament basic era una en-
trada de rendes molt important
per a la senyoria des de la seua
constitucio al segle xiui i aixo
perqué la legislacié vigent per-
metia que els senyors territori-
als tingueren el seu monopoli ja
que es prohibia la construccio
de molins, almasseres, forns
de caracter privat, obligant aixi
que tots els habitants d’Alginet
hagueren de fer-ne Us i per tant
pagar la renda corresponent,
tant en diners com en espécie.
Per altra part, de la carnisseria
també s’extreia una part dels
impostos pel sosteniment del
consell municipal com la cisa
de la carn, que es pagava pel
sacrifici dels animals en aques-
ta carnisseria. No obstant aixo,
aguests impostos, malgrat ser
gestionats pel consell munici-
pal, sempre estaven a l'atzar
del senyor i podia obligar a
aquest consell a gastar-los en
allo que ell poguera considerar
prioritari, com per exemple du-
rant la construccio de I'església,
en la qual hagueren d’invertir el
romanent que tenien guardat
per a la construccio de la casa
de consells.

Per tant, la venda d'aquests
edificis era un pas més en el
desmantellament de I'antiga se-
nyoria i alhora esdevindre, final-
ment, en una nova via d'obtin-
dre sucosos beneficis d’aquest
patrimoni privatiu. Aixi és va
posar a la venda el forn (casa
horno de pan cocer) situada a
la plaga Major, 72, illa 17; I'hos-
tal (casa mesén) situat al carrer
Maijor, 48, illa 18; el castell (casa
Palacio) situat al carrer Major,
71, illa 4; i finalment, 'almasse-
ra (casa que antiguamente fue
almazara) situada al carrer de
I’Almassera, 15, illa 11. En les
escriptures només es conser-
va la venda de I'almassera i de
I'hostal, fetes en diferents épo-
ques. No obstant aix0, sabem
que el forn encara era propietat
del marqués I'any 1877 com aixi
consta en 'escriptura de venda
de lantic ajuntament; mentre
que el castell es va vendre el 26
de desembre 1875, la venda del

qual la coneixem per altres do-
cuments i que ja han sigut pu-
blicats en Aljannat IV. Revista
d’Estudis Locals.

El 4 d’abril de l'any 1873 es
procedia a la venda de I'antiga
almassera que tenia una super-
ficie de 764 m2 i que tenia com
a limits: per davant la séquia
Almenara del moli de Bernar-
do Lago, per la seua esquena
un terreny de Vicente Alemany
i Climent, cami en mig, i per
I'esquerra el moli de Bernardo
Lago. Cal fer un incis per parlar
de Bernardo Lago. Aquest és
descendent d’una familia d’ori-
gen francés que es va instal-lar
a Alginet cap el 1620, els Este-
ve de Lago, sent el seu primer
representant, Jacint Esteve de
Lago, el qual tenia una bona
guantitat de terra, pero el més
important és que durant el se-
gle xviliel segle xviivaarrendar
gran part dels molins que funci-
onaven a Alginet i, per tant, cal
considerar que es van especia-
litzar en aquest recurs. Es cu-
rios trobar que encara un des-
cendent d’aquesta familia era
moliner I'any 1873, precisament
regia un moli construit entre
1708-1714 pel seu avantpas-
sat Pere Esteve de Lago, just al
costat de I'almassera.

Perd recapitulem, estavem en
la venda de l'almassera. El
comprador fou un foraster, Vi-
cente Marzal i Pedrés, el qual
residia a la travessa del Bihuet,
9 del Poble Nou de la Mar (I'ac-
tual Cabanyal-Canyamelar) per
la quantitat de 5.000 reials de
bill6 o el que és el mateix 1.250
pessetes.

Pel que fa a I'hostal, la seua
venda es va fer efectiva el 22
d’agost de 1892. L'any ante-
rior el marqués de Monistrol,
José Maria Escriva de Romani
i Dusay havia mort i cal supo-
sar que sa tia Amalia de Bell-
vis i Valda també i, per tant la
venda la feu efectiva el seu
hereu Joaquin Escriva de Ro-
mani i Fernandez de Cordoba,
marqués d’Aguilar i de Monis-
trol per la quantitat de 12.550
pessetes a Rafael Simé i Ynsa,
el qual era I'hostaler que el te-
nia arrendat. En I'escriptura no
consta la seua superficie pero
si els limits: per la dreta amb
casa de Teresa, Maria Rosa i
Josefa Bosch Beferull i hort de
I'heréncia de Francisca Espert i
Carrasco. Per I'esquerra, casa
de Francisco Roig Alemany i la
de I'herencia de Salvador Ale-
jandro Espert i Roig. Per I'es-
guena hort de la casa de Maria
Garcia Roig i per davant el car-
rer Major.

En aquest moment, Joaquin Es-
criva de Romani i Fernandez de
Coérdoba ja residia permanent-
ment a Madrid on era diputat a
Corts i Director General d'Agri-
cultura, d’Industria i de Comerg.
Una altra manera de reciclar-se,
ocupar carrecs publics. Conti-
nuaven sent, malgrat tot, I'elit.

Rafael Bosch Lopez
Cronista de la Vila d’Alginet
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Coagri prepara el protocol
sanitari d’actuacio per al’inici de

campanya

COAGRI
A finals de setembre, principis
d’octubre, la Cooperativa Agri-
cola d’Alginet comencara, com
cada any, la seua campanya del
caqui.
Una campanya que aquest any
ve marcada per la situacio sani-
taria provocada pel coronavirus
i que obliga a prendre mesures
sanitaries més restrictives.
Per tal de garantir la salut dels
treballadors i treballadores i evi-
tar possibles contagis que facen
perillar la produccié i la feina,
Mari Carmen Canet, técnic de
Prevencio, Jose Lozano, técnic
de Prevencio6 i Eliseo Guerrero,
director general de Coagri. es-
tan elaborant un protocol d'ac-
tuacio.
Entre les mesures que s’imple-
mentaran en la nova campanya
del caqui a les instal-lacions de
Coagri esta la presa de tempe-
ratura per a l'accés a les naus,
I'Gs obligatori de mascaretes i
pantalles protectores que facili-
tara la cooperativa, aixi com I'is
del gel hidroalcoholic.
“A més, per tal d’'evitar propa-
gacions, es crearan grups bam-
bolla, és a dir, les treballadores
no canviaran de lloc per a evitar
contactes entre una nau i I'altra.
Amb aquesta mesura se secto-
rialitzara els magatzems per, en
cas d’haver algun cas, es puga

aillar el mateix i continuar tre-
ballant en la resta”, explicava
Guerrero.

Respecte a les arees de des-
cans com el menjadors se se-
nyalitzaran i delimitaran els
llocs que poden utilitzar per a
poder mantindre les distancies
de seguretat.

Un altre punt important que s’ha
acordat és I'increment de la ne-
teja en totes les instal-lacions
per a tindre una maxima desin-
feccié de les zones de treball i
de descans.

“Aquest any esta en risc la nos-
tra salut i la feina de més de
500 families d’Alginet, per aixo

és necessari extremar les me-
sures sanitaries i que entre tots
ajuden a mantindre un espai
lliure de COVID-19”, comentava
Guerrero.

Cagr
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Els tractors de Coagri
tornen a eixir al carrer

COAGRI
El dilluns 24 d’agost i dimarts,
els tractors de la Cooperativa
Agricola d’Alginet tornaven a
eixir als carrers de la localitat
i urbanitzacions per a polvorit-
zar-los i desinfectar-los.
El dilluns, 23 de mar¢ i al llarg
de dos mesos, dos dies a la set-
mana els agricultors voluntaris
d’Alginet eixien per a desinfec-
tar Alginet.
En finalitzar les seues eixides,
des de I'Ajuntament ja es va
comentar que si era necessari
tornarien a eixir.

El diumenge 9 d’agost Conse-
lleria va notificar 5 casos a Al-
ginet que després van passar
a ser uns quants més. Davant
d’aquesta noticia, els llauradors
han tornat a eixir a desinfectar
per a mantindre Alginet més se-
gur davant del coronavirus.

Els llauradors de Coagri no van
dubtar tornar a col-laborar i van
eixir de nou al carrer el dilluns
24 d’'agost i dimarts 25 a les 6
de la matinada per a evitar mo-
lesties als comergos, bars i vi-
anants.
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