Novermbre 2020
LA*VE u D, LG'NGT ANY VI - NUMERO 62

Periodic d'informacio local Exemplar
gratuit

caixa rural
d'alginet

ELECTRICITAT
ROIG S.L.

Electricitat 7 96 175 42 48
Il1'luminacio 629 26 65 11
Climatitzacio C/Ramén y Cajal, 40
Telecomunicacié 46230 Alginet

=
Tl
UNICDIAMOND

Pag. 3, SOMVAL continua Pag. 2, Alcohol: qué fer i que Pag. 10, Torna la Joyero
a Europa no fer durant la pandémia il-lusié pel basquet O 561751105 Guncdamondiores
femeni

r4

(T
Trencall

e
=]
E :

www trencall. es




NOVEMBRE 2020

PERIODIC LOCAL D'ALGINET LRAXVEU DVLGINET

2 |
EDITORIAL

Finalitzem octubre i encetem
novembre amb una celebra-
ci6 de Tots Sants diferent .
La pandémia ens ha fet rein-
ventar els nostres costums.
Novembre es presenta amb
incertesa per l'increment de
casos de gent afectada per la
COVID 19.
Per davant mesos de multitud
de canvis que caldra anar in-
corporant al nostre dia a dia.
Cada vegada més prop del
Nadal el comerg local mira de
relll les dades sanitaries.
Es per aquest motiu que cal-
dra ser més de poble que mai
i intentar consumir i comprar
a Alginet pel bé dels nostres
comercos, families i veins.
Des de La Veu d’'Alginet con-
tinuarem informant-los cada
dia a la nostra web www.la-
veudalginet.es i a les xarxes
socials per tal d’apropar-los el
dia a dia del nostre poble.
Molta salut a tots i totes i cui-
dem els uns dels altres
Sonia Bosch
Directora La Veu d’Alginet
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#TotAniraBé #loEmQuedeACasa

Alcohol: Que fer i que no fer
durant la pandemia

Evite el consum de begudes
alcohdliques per a no debilitar
la seua propia salut i el seu
sistema immunitari ni posar en
risc la salut dels altres.

Si vosté no beu, no permeta
que cap radé ni afirmacio
hipotetica de salut el porten
a comencar a beure. Si vosté
beu, que siga el minim possible
i sense arribar a tindre les
facultats pertorbades per la
ingestio d’alcohol.

No consumisca alcohol per
a intentar manejar les seues
emocions o lestrés. Tant
laillament com les begudes
alcohdliques poden augmentar
el risc de suicidi.

Si creu que el consum de
begudes alcoholiques I'esta
portant a vosté o a algu proxim
a una situacié fora de control,
busque ajuda.

Evite que el consum de
begudes alcohdliques siga
un element que afavorisca
el consum social de tabac, i
al revés: el consum de tabac
s’'associa a una progressio
més complicada i perillosa
de la COVID-19. No mescle
mai begudes alcoholiques i
medicaments (ni tan sols els
de venda sense recepta),
perqué la seua eficacia podria
veure’'s reduida, o podria
augmentar la seua poténcia
fins a un nivell en el qual
resulten toxics i perillosos.
No consumisca begudes
alcohdliques si esta prenent
gualsevol medicament que
actue sobre el sistema nervios
central (p. ex., analgesics,
somnifers, antidepressius,

etc.), perqué lalcohol podria
causar insuficiencia hepatica o
altres complicacions greus.

No acumule begudes
alcoholiques a casa, perque
podria afavorir el seu propi
consum i el de la resta dels
integrants de la familia.

Assegure’s que  Xiquets,
adolescents i joves no
tinguen accés a les begudes
alcoholiques, i no deixe que el
vegen bevent alcohol; siga per
a ells un model a imitar.

Comente amb els xiquets,
adolescents i joves els
problemes associats amb
l'alcohol i la COVID-19, com

ara I'Gs de la mascareta,
distanciament  fisic, que
podrien empitjorar la

pandémia. Vigile el temps que
passen els seus fills davant
d'una pantalla (inclosa la del
televisor), perque eixos mitjans
incorporen abundant publicitat
de begudes alcohdliques; a
més, difonen també informacié
erronia perillosa que pot incitar
a beure ja des de ben menuts
i a un major consum d’alcohol.

Siga moderat en beure amb
la finalitat de poder estar atent,
actuar rapidament i prendre
decisions amb la ment clara,
ja siga per a vosté mateix o
per als seus familiars o altres
membres de la comunitat.

Xavi Torremocha.
Infermer CSP Alzira
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REDACCIO
El 27 d'octubre de vesprada

els bombers van rebre un
avis d'un incendi prop de la
urbanitzacio Los Lagos.

Es van mobilitzar una
dotaci6 de bombers d'Alzira,

Incendi de matolls

T

comandaments del Consorci,
una unitat bombers forestals
GVA-sgise, dos mitjans aeris i
la policia local d’Alginet.
L'incendi de matolls es va
controlar a les 17.09h.

Imatge de Javier Moreno.

Mes intens per a
I’artista Empar Boix

REDACCIO
Aquest pont doctubre ha
sigut intens per a [lartista
alginetina Empar Boix.

El 7 doctubre als Jardins
de Tramuntana de Palma
de Mallorca, participava
en  l'exposici6  col-lectiva
anomenada “Tancats”.

Una exposicié que va naixer
arran del confinament i on Boix,
junt a altres artistes, exposa

tres obres de format menut.

El 8 d'octubre a la Sala Espai
Sant Josep de Ciutadella,
l'artista inaugurava I'exposicio
individua anomenada “Cinc i
cinc, deu, toque terra i ja val”.

Fins el 31 doctubre els
visitants ~ podran  admirar
a lantiga església les
obres realitzades durant el
confinament.

El 10 d’octubre, la Fundacio
Balearia ha reunit les obres

de 17 artistes en Il'exposicid
col-lectiva Balearics ODS, que
busca conscienciar sobre la
importancia de complir amb els
Objectius de Desenvolupament
Sostenible i a Agenda 2030 de
les Nacions Unides. A la Torre
dels Ducs de Medinacelli del
Verger a Alacant, Boix ha sigut
'encarregada de plasmar en el
guadre I'objectiu 10 de la ODS
de I'ONU. Les exposicions
han sigut organitzades per la
Fundaci6 Balearia.

Del 21 al 25 d'octubre Boix
va donar vida a un mural d’'uns
50 m? ubicat al carrer Quevedo
de Xest.

Boix va participar al festival
de street art que ve convertint
gradualment els carrers de
Xest en un museu a l'aire lliure,

Graffitea, se celebra
normalment al maig pero

aquest any per la pandémia
s’ha traslladat al mes d’'octubre.

| 3

La guanyadora dels 100 € de larifa

d’AECC d’Algin

REDACCIO
De mans de la presidenta de
I'Associacid de Lluita Contra el
Cancer d'Alginet, Sefa Bosch
i membres de la Junta, Luisa
Alfonso es va apropar al'estand
ubicat al mercat d’AECC per a
recollir el premi de la rifa que
per aquestes dates porta a
terme I'associacio local.

Luisa va ser l'afortunada ja
que era la posseidora de la
papereta que coincidia amb
les tres ultimes xifres del
sorteig de 'ONCE del dia 25 de
setembre. Amb el namero de

: B
I- Tl

papereta 658, Luisa Alfonso ha
guanyat 100 € patrocinats per

Téjomi, muebles a medida y
carpinteria.

SOMVAL continua a Europa amb el

suport de I’Ajuntament

RAUL PALAU

Primerament agrair a
I'Ajuntament d’Alginet, i a totes
les regidories, les quals totes,
en major 0 menor quantia han
intervingut en l'adquisicié de
forma gratuita d'uns 1.400 kg
de menjar d’Europa, s’han fet
carrec de la grua per a anar al
banc daliments a arreplegar-
los i ens han cedit el magatzem
habilitat per a guardar-los com
no podia ser d’'una altra manera

També agrar a La Veu
d’Alginet per haver-se fet resso
de la noticia i adaptar-se a
I'horari.

Des del mes de juliol
del 2019, Somval intenta
aconseguir aliments d’Europa
que estan en el programa del
Fons d'ajuda europea per a
persones més desfavorides
(FEAD) i que esta emmarcat en
el Fons Espanyol de Garantia
Agraria (FEGA) que depén del
Ministeri d’Agricultura, Pesca
i Alimentacié. El mediador de
tot aco, és una divisié del banc
d’'aliments de Valéncia (situat
a la Pobla de Vallbona), que a
causa de la bona relacio amb
Somval, ens va atendre molt
amablement en preguntar-los
sobre el tema i facilitar-nos la
documentacio a presentar. Ago
va ser l'inici i aquesta vegada
és la segona que rebem aquest
tipus d'ajudes.

Al final per a aquesta
segona ocasio, en el segon
quadrimestre del 2020, les
assistentes socials han

conservat les 54 persones que
es van beneficiar la primera
vegada, pero repartides en
20 families (una més que la
vegada anterior).

Els aliments sén peribles
a llarg termini i ens van
proporcionar llet, oli d'oliva,
batuts de xocolate, conserves
de tonyina i sardines, fruites
en conserva, galletes, arros,
espaguetis, tomaca fregida
en conserva, potets infantils,
conserva de carn de magre de
porc i macedonia de verdura
en conserva.

Per al repartiment dels
aproximadament 1.400 kg
de menjar es va realitzar una
taula i se'ls va adjudicar a
cada familia les quantitats
proporcionals, tant a families
d'un sol membre com a la
maxima de 9, altres de 2, 3, 4
i 6.

El programa és valid fins a
I'1 de maig de 2021 (programa
2020-21) i Somval ha renovat
per a entrar en el programa
2020-21 que soén lliuraments
per quadrimestres i que serien
el 1r al juliol, el 2n a l'octubre

3 n- i‘
(2020) i el 3r al febrer-marc-
de 2021. En cada lliurament
variaran més o menys les
guantitats a percebre.

Una vegada portats els
aliments es van depositar
en un magatzem municipal
del poliesportiu i els dies 22
i 23 d'octubre es van repartir
a les diferents families
pels voluntaris de Somval
degudament  equipats  pel
problema del coronavirus, que
va fer tremolar tota I'operacio
pel risc de contagi.

No cal oblidar que Somval
roman obert diariament (fins
i tot en lestat d'alarma) de
dimarts a divendres i de 10.30
a 12 h i reparteix aliments que
ens dona Consum i els que
arrepleguem mensualment
del banc d’aliments. Malgrat el
risc que hi ha, la Directiva de
Somval i els propis voluntaris
creuen que €s moment
d’ajudar i aixi ho van decidir
per unanimitat els que estem
actuant.

ROIGS.L.

Electricitat ELECTRICITAT
IL'LUMINACIO

72 961754248 (U) 629266511  §C/Ramoén y Cajal, 40 \ o

CLIMATITZACIO
MANTENIMENT INDUSTRIA
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L’AECC fa visible la lluita
amb el photocall de la marxa

== RUNAECC

REDACCIO

La pandémia provocada per la

COVID 19 ha fet parar molts actes
tradicionals en cada época de I'any.

Un d’aquests era la marxa contra el
cancer que cada any reunia a la nostra
localitat multitud de veins i veines que
eixien a fer visible aquesta malaltia i
a donar suport a les families i malalts
gue actualment estaven patint-la.

Aquest any no es podra dur a terme
la marxa pero des de I'Associacio de
Lluita contra el Cancer d'Alginet s’ha
volgut fer un acte perque la gent que
ho desitge puga fer-se la foto de cada
any al photocall de la marxa.

El dissabte 24 d'octubre, a la placa
de la Constitucié, de 10 a 13 hores
tot aquell que tenia gust es podia fer
una instantania en l'arc de la marxa i
el photocall.

El guardian del espejo candidat
per a ser nominat als premis
de I’Academia Valenciana de

I’Audiovisual

REDACCIO

El curt El guardian del espejo, dirigit per

l'algineti Josep Rodgla i amb I'actuacio de

Gabriel Soler i el making off de l'alginetina

Sheila Boiza esta com a candidat al millor

curt de ficcié en la lll Edicio de Premis de
I'Audiovisual Valencia.

Aquest curt és d’Epopeia Films, una
empresa assentada a Valéncia i que

talent local

per a portar a la pantalla histories en les
quals la fantasia no s'utilitze per a evadir
la realitat sin6, al contrari, per a veure-la
des d’'una nova perspectiva.

Fa poc també han sigut nominats en la
secci6 oficial de curts al Festival de Cine
de Madrid.

La mostra de teatre torna al
Modern per ala lluita contra el

C an C e r REDACCIO

El dissabte 17 doctubre, i amb
aforament limitat per les mesures
sanitaries, Paloma Escandell, Amparo
Simén, Remé Carbonell i Angeles Pérez
van interpretar I'obra Atra bilis.

El dissabte 24 va ser el torn de I'obra
24-F, amb un text de Diego Juan i Dani
Mayor. Els actors i actrius van donar vida
a les paraules.

El diumenge 1 de novembre, I'obra de
Alejandra Garrido El Ruido de la Soledad
era l'encarregada de tancar aquesta
mostra amb la interpretacié de Jose Luis
G Valleti Rosa Conde.

El donatiu de 3 € de les entrades a les
obres va anar destinat integrament a de
I’Associaci6 de Lluita Contra el Cancer.

L'arxiu Ismael Latorre Mendoza allibera una altra foto

historica d’Alginet

REDACCIO

Fanguejar. Torre Luengo, 1952. Col-leccio arros, Pais Valencia. Autor: Ismael Latorre

Mendoza.Enlla¢ a wikimedia commons
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ACEAL celebrala V Passarel-la de Moda de manera V|rtual

REDACCIO  gprofitant I'ocasid, no sols
La COVID 19 ha impedit |es propostes que desfilen
que es puga portar a terme els models, sin6 també

la Passarel-la de Moda que
ACEAL realitzava a la placa de
la Constituci6 per tal de donar

una perspectiva diferent a
lacostumada amb [l'esperit i
I'esséncia d’Alginet.

V|S|(t;|||t(z;1’tAl "?"S i comercos  de Amb diferents dies de
moda ) ginet gravaci6 en diferents llocs
Fa ja quatre anys que de la localitat, les 8 firmes

es va organitzar la primera
Passarel-la ACEAL. Enguany
se li ha donat una volta per a
gue tinga continuitat entre els
distints publics objectius, a la
vegada que serveix d'al-licient i
revulsiu a un cada vegada més
desgastat teixit comercial.

Tenint en compte les
diferents mesures sanitaries,
que no permeten associacions

participants han portat a terme
la passarel-la virtual.

En aquesta cinquena edicié
han participat Base Esports
Martin que va elegir com a
escenari I'Hort de Feliu; Tellar,
als jardins del Restaurant San
Patricio; Drathais, a I'empresa
Recogil; La Dama Rosa, al
pont de I'Hort de Caramanxel;
Miralls, a 'emblematica

nombroses de  persones, estacio; Hidroestetic, a
amb aquesta iniciativa sha |Hort de Casa Ins i amb la
aconseguit  seguir  llancant perruqueria de Teresa Alacreu;
missatges i promocions Navalo que va elegir el Mas
de manera virtual tant als d'Anna i Daluna al carrer del

consumidors més immediats
com a un public més ampli a
través de les xarxes socials.

Amb eixa idea, la proposta ha
passat per utilitzar els carrers i
ubicacions més emblematics
de la nostra localitat per a
constituir-los com a fons de la

restaurat mercat municipal i
tots ells amb la coordinaci6 de
Nil Comunicacion i la gravacio i
edici6 de La Veu d’Alginet.

El dilluns 26 d’'octubre es va
fer I'estrena simultania a totes
les xarxes socials. A les 3 del
migdia es va poder vore la

passarel-la. desfilada de la passarel-la.
Una visi6 oberta i sense
prejudicis  que ensenya,

TU POT

Regidoria
Indastria
iComer¢ g 0O

WA}unlamenl d'Alginet

IL-LUMINAR
| OMPLIR DE VIDA ALGINET

COMPRA AL XICOTET COMERC.
ASSOCIAT.
TU ENS FAS GRANS.
AJUDA AL COMERC LOCAL.
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La biblioteca celebra el
seu dia entrevistant la
lectora més senior

REDACCIO

El dissabte 24 d'octubre es
va commemorar el Dia de la
Biblioteca. Aquest any per la

COVID 19 les celebracions
s’han portat a terme a distancia.
Per aquest motiu s’ha celebrat
virtualment a [lentrevista a
Hortensia Victoria Marin, que
amb 92 anys, és la lectora

activa més major.

Vicent Gaya, regidor de
Cultura, va aprofitar per fer
entrega d'un diploma com a
reconeixement per la seua
llarga trajectoria lectora i
constant utilitzant la Biblioteca
Municipal d’Alginet.

Un 9 d’Octubre diferent

REDACCIO

Aquest any no s’ha pogut
portar a terme a Alginet la
festivitat del 9 d’octubre com
es feia cada any. No sha
baixat la Senyera, no s’ha fet la
cercavila per la localitat amb la
musica de la SAMA, no s’ha fet

I'ofrena de la corona de llorer al
carrer Jaume |, no s’ha enlairat
la muixeranga, no han dansat
els bastonets ni la carxofa, no
s’han celebrat les paelles...
perdo la Societat Artistica
Musical d’Alginet va voler posar
melodia a aquest dia i va fer un

recorregut per alguns carrers
del poble interpretant obres
com Alfara d'Algimia, Caridad
Guardiola, Gato Montes o J.
Pérez Barcelé entre daltres.
Una manera diferent de
celebrar el dia dels valencians
en un any diferent.

EISRECRE @ S
LA TEUA RESPONSABILITAT

..

El teu gos,
la teuares-
ponsabilitat

REDACCIO

La Regidoria de Policia

Local d'Alginet ha activat una

campanya per a recordar als

propietaris de gossos que cal
portar-los pel carrer nugats.

L'objectiu és conscienciar la
gent que els nostres amics de
4 potes no poden anar solts
pel carrer ja que perilla la seua
integritat i la dels ciclistes,
motoristes o vianants.

A més, si van solts i sense
vigilancia defequen i pixen
alla on consideren, embruten
carrers i cantons i molesten els
veins i veines d’Alginet.

La Regidoria de Policia
Local d’Alginet ha llangat una
campanya en Radio Alginet,
xarxes socials i mitjans

de comunicacié en la qual
el missatge va destinat a
conscienciar a tots i totes que
cal ser responsable amb la
nostra mascota.
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CEA

El dijous 29 doctubre es
va celebrar telematicament
lassemblea general de

Federaci6 de Cooperatives
Eléctriques de la Comunitat
Valenciana on es va tractar el
tema del Pla de foment de les
comunitats energétiques i el
avantprojecte de llei del canvi
climatic.

No podia faltar a aquesta
cita la Cooperativa Electrica

LA CEA

Assemblea telematica
de la Federacio

de Cooperatives
Electriques de la
Comunitat Valenciana

. x +

d’Alginet per ser-ne membre.
En representacid de la CEA
estaven Pepita Company
Roig del Consell Rector i
Jose Vicente Ortufio Soler,
treballador de la cooperativa.

La Cooperativa Goiener, que
representa la Unié Renovables
Coop i on la CEA també és
membre, ha explicat en la seua
intervencioé la seua experiencia
enles comunitats energétiques.

NFORMA
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La CEA continua aplicant un
descompte a la factura dels seus
socis i socies

CEA

La Cooperativa Eléctrica

d’Alginet i el seu Consell

Rector, ha decidit, un mes més,

continuar aplicant el 15% en la
factura de cada soci.

Una manera de treballar
gque s'emmarca dins de la
seua nova linia de treball i

gue té com un dels objectius
principals, ajudar tot el possible
els seus socis i socies.

Amb aquesta reducci6 de la
factura que es porta aplicant
des de principis de la pandemia,
es busca poder ajudar d’alguna
manera els socis de la CEA.

SUMINISTROS ESPECIALES ALGINETENSES COOR V.

Els socis de |la CEA participen en el
numero de Nadal

CEA
Com cada any, en la factura
d’'octubre, les socies i socis de
la CEA tenen una participacio
de 1,20 € per al sorteig de
la loteria de Nadal que se
celebrara el 22 de desembre.
Enguany el nimero amb qué
participem sera el 27.439.

22

M

LOTERIA NACIONAL i~
DE M
2 de diciembre de 2020

20)
LT RT ‘"

W 5102009105>0274395690 W

AVIDAD

Visibilitatperalscomercosiempreses
socis de la CEA

CEA

Des del Consell Rector,
de la CEA s’ha decidit deixar
els comergcos i empreses
alginetines socis de la CEA,
un espai a la pantalla ubicada
al carrer Major i a la televisio
d’Ago.

A través de videos de
30 segons, els comercos i

empreses socies de la CEA
disposen d'un espai visual
que pot ajudar-los a ser més
visibles.

Per tal de beneficiar-se
d’'aquest espai els interessats
han d’enviar un video de 30
segons subtitulat, amb el
missatge 0 productes que
desitgen al correu:

comunicacio@
electricadealginet.com

Contracta la

FIBRA AGOi
NO pagues

durant 3 mesos

Promocio valida del 16 al 30
de novembre

Si eres client passa't a

la
FIBRA AGO i
I'alta és GRATIS

Promocio valida el
30 de novembre

Avda. Reis Catolics, 22- ALGINET
960264 900 www.agotelecom.com

e
o

Fibra
optica

J

Mobil Telefon
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Nit de vandalisme a

I'Hort de Caramanxel

AJUNTAMENT

La nit del divendres 16

d’'octubre certa gent es va

dedicar a fer malbé part de
I'Hort de Caramanxel.

Al mati es podien veure 3
contenidors cremats, el marbre
dels torradors arrancat, les
arquetes de llum de ferro i les
d’'obra trencades o arrancades

i els rosers i les plantes
aromatiques arrancades
completament.

El regidor de Parcs i Jardins,
Miguel Angel Garrido calculava
el mal fet en uns 2.600 euros

e e L 0

que caldratraure de pressupost
municipal per a arreglar les
destrosses ocasionades per la
gent incivica.

Servei de seguretat a la
Casa de Cultura

AJUNTAMENT

Des que ['Ajuntament va
tornar a obrir les portes al public,
els voluntaris de Proteccié Civil
s’han encarregat de controlar
accés i prendre les mesures

sanitaries necessaries  als
usuaris.
Amb les obres de

Ajuntament continuant a bon
ritme, el servei de firma digital i
registre s’hatraslladat ala Casa
de Cultura. Des de la Regidoria
de Personal s’ha gestionat el
necessari per a dotar el centre
d’un servei de vigilancia.

Andrés Afdn, regidor de

Personal comentava que “en
primer lloc hem d’agrair la tasca
voluntaria que han dut a terme
els membres de proteccié

civil en el control d’aforament
i mesures sanitaries. Des de
la Regidoria hem considerat
gue calia dotar el servei de
professionals qualificats que
ajuden a l'accés controlat a
la Casa de Cultura, ja que
s'allarga en el temps. Es per
aquest motiu que s’ha procedit
a contractar el servei de dos
vigilants de I'empresa ISMASA
Seguridad. Els dos treballadors
esta previst que estiguen fins
a finalitzar lany ajudant a
controlar l'accés als serveis
de registre i a vetlar per la
seguretat sanitaria dels usuaris
amb la presa de temperatura
a I'entrada, el gel i l'tinerari a
seguir”.

Pressupostos participatius

AJUNTAMENT
L’Ajuntament d’Alginet,
a través de la Regidoria
d’Hisenda i amb el suport de
tots els grups municipals ha
posat en marxa una votacio
on line perque els alginetins i
alginetines puguen votar aquell
projecte que desitjarien dins
dels pressupostos del 2021.

Elia Ferrer, regidora
d’Hisenda comentava que “en
I'elaboracié dels pressupostos
per al 2021 s’ha decidit
una linia de pressupostos
participatius. Amb el suport
dels grups politics que estan
en [l'oposicié, s’han aportat
un grup d’idees valorades en
uns 50.000 euros que és més
0 menys el pressupost per a
portar-ne alguna a terme. El
que s’ha decidit és que siguen
els ciutadans els que trien la
proposta que més els agrada”

Per a poder votar, els
alginetins i alginetines majors
de 16 anys van entrar a la web
de l'ajuntament www.alginet.
es, es van identificar i van triar
I'opcié que més els va agradar.

En concret les 4 opcions
eren: Construccié d'un carril
bici que connecte el casc
urba d’Alginet amb el Poligon
Industrial Sud; Col-locaci6 d’'un
umbracle a les grades de la
pista de futbet del Poliesportiu;
Condicionar zones verdes
de Poligon Industrial Sud i
senyalitzaci6 als poligons Sud
i Nord i revisi6 d'entrades i
eixides o dotar d'arbres que
produisquen ombra a tota la
ronda est i instal-lar bancs per
a poder descansar.

Ferrer comentava  que
aguesta partida de diners no
ha modificat el pressupost en
si ni ha llevat diners daltres

POSTOS
IPATIUS
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partides.

s’ha
agafat un percentatge xicotet
del que és el pressupost de la
poblacié d’Alginet i s’ha decidit

Simplement

donar-li aquesta dinamica
de participacié. A la resta de
partides com Serveis Socials
0 Treball que sabem que sén
ara més importants que mai
s’ha augmentat la partida
considerablement per a aquest
2021.

Les obres de I’Ajuntament avancen

abon ritme

AJUNTAMENT
Les obres que estan portant-
se a terme a la part baixa de
I'’Ajuntament van per bon cami.
En breu, els usuaris podran
tindre un espai més modern
i practic per a poder portar a
terme les seues gestions en la
administracio.

En breu a la planta baixa de
Ajuntament estara ['Oficina
d’Atenci6 al Ciutada (OAC)
que informara, orientara i
assessorara el ciutada i, a
través daquesta, facilitara
a tots els veins i veines la
realitzacio de gestions i tramits.

En finalitzar les obres hi

i
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haura 3 llocs datenci6 al
ciutada i 1 lloc per a la persona
responsable de la centraleta de
'Ajuntament. Les obres tenen
un cost de 38.000 €. Mentre
duren les obres, el servei de

v e

registre, padro, informacio i
firmes digitals s'oferira a la
Casa de Cultura en la primera
planta.

Repinten els

AJUNTAMENT

Des de la Regidoria de

Policia s’ha comencat a indicar

als operaris les zones i formes

en qué s'estan repintant els
senyals a terra.

S’ha actuat a l'avinguda de
'Estaci6 i anira actuant-se en
altres zones.

Una accié necessaria per
a restablir la circulaci6 de
manera correcta i vetlar per la
seguretat del vianant.

Ut
"

Telefons d’interés

Policia Local 96 175 11 54
Ajuntament 96 175 10 00

Centre de Salut 96 171 91 70
Casa de la Cultura 96 175 35 24
Serveis Socials 961751000 ext. 224

ADL 96 17532 77
ACEAL 96 17517 19

COAGRI 96 17592 20
EGEVASA 96 386 05 55

CEA 96 1750351

Poliesportiu 96 175 19 46
Casade la Musica 961 75 35 34

VARESER 96 367 91 66

Covid-19

Teléfon d'informacié sobre el coronavirus per

a persones que hagen viatjat a zones de risc

R, 900 300 555
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Contractacio de 4 auxiliars
administratius amb la subvencio de

Labora

AJUNTAMENT

L’Ajuntament d’Alginet,
a traves de la Regidoria
d’Ocupacié i el departament
d’ADL, ha rebut una subvencio
de 37.203,08 € per a contractar
4 auxiliars administratius des
de I'L d’octubre 2020 fins al
31 de mar¢ 2021. En total
6 mesos per a donar suport
al treball administratiu dels

serveis municipals.

Una subvencio que
s’emmarca dins del programa
de foment docupacié de
Labora amb col-laboracié6 amb
les corporacions locals i que té
com a objectiu la contractacio
de persones aturades de llarga
duracié majors de 30 anys.

A més a més, 'Ajuntament
també ha sollicitat dues
subvencions de Labora per a
mitigar o pal-liar els efectes

T g e Ry S

de la Covid. Consisteix en la
contraccio abans de final d’any,
de 2 joves menors de 30 anys
(un animador sociocultural i un
administratiu) per a 12 mesos,
i la contractaci6 de persones
majors de 30 anys com a
personal de manteniment
de serveis publics per a un
periode de 6 mesos.

UAJUNTAMENT INFORMA ! ©
Un Tots Sants diferent

AJUNTAMENT
Aquest any tot és diferent. El
dia de Tots Sants no podia ser
una excepcid. Amb mesures
sanitaries, de mobilitat i de
reunié establides per Sanitat,
el dia 1 de novembre la visita al
cementeri va ser diferent.
Des de la Regidoria de
Cementeri es van establir

unes normes d’entrada, eixida
i estancia per tal de garantir
la seguretat i la salut de tots i
totes.

Al llarg de la setmana, el
cementeri va estar obert
tot el dia per a evitar les
acumulacions de gent.

El dia 1 de novembre la missa
no es va celebrar al camp sant
sino a l'església. A més a més,
des de [l'Ajuntament es va
substituir la flor que es donava
a I'entrada per dos corones de
flors en record a tots els veins
i veines que ja no estan entre
nosaltres.

“25 d’abril”

AJUNTAMENT

El passat 23 d'abril es van
reunir telematicament el jurat
del premis format per Vicent
Simbor i Roig, Josep F. Nogués
i Quixal, i Urba Lozano i Rovira.

El dimecres 7 d'octubre, al
Teatre Modern, el regidor de
Cultura, Vicent Gaya, va fer
entrega d’'un diploma i un detall
als accessit i guanyadors de
cada categoria.

PREMIS CATEGORIAD

3r Dotat amb un val per a
adquirir libres en valencia, en

qualsevol llibreria del poble
per valor de 100 €. “LES
AVENTURES”. Enma Rey
Donis. COL-LEGI Vicente
Blasco Ibafez.

2n Dotat amb un val per a
adquirir llibres en valencia, en
qualsevol llibreria del poble
per valor de 150 €. “UNA
XIQUETA QUE VA PER LES
CANONADES". Altea Espert
Climent. COL-LEGI Vicente
Blasco Ibafiez.

1r Dotat amb un val per a
adquirir llibres en valencia, en

qualsevaol llibreria del poble per
valor de 200 €. «El paraigies

Colorit>  Josep  Arnandis
Vicario. COL-LEGI Mestre
Emili Luna.

PREMIS CATEGORIAC:

3r “L’ESPILL MAGIC". Aroa
Godino Bainat. COL-LEGI
Vicente Blasco Ibafiez.

2n “UN CONSELL
ESPECIAL”. Sara Samson
Gonzalez. COL-LEGI Vicente
Blasco Ibafiez.

1r“La Granjad’en Tomassot”.

LIiurarhet del premis dél XXIX Narrativa Curta en

Ferran Roig Calabuig.
COL-LEGI “La Comarcal” de
Picassent.

PREMIS CATEGORIA B:

3r “SOC INNOCENT
(0] HUMANA?". Soraya
Benkhedimalla Cristo. IES Hort
de Feliu.

2n “LESPILL QUE ES
CANSA D’ESTAR CALLAT".
Rubén Ferrer Marti. IES Hort
de Feliu.

1r “Mein Kampf’. Hugo
Gregori Benavent. IES Hort de

Feliu.

PREMIS CATEGORIAA:

3r “L'ERMITANY DEL
MEU POBLE”. Esther Pérez
Serrano. IES Hort de Feliu.

2n “LA VENJANCA
SOFRIDA”. Carmela Marin
Greus. COL-LEGI Sagrado
Corazon de JesUs.

1r “Deixa que passe”. Ménica
Escutia Rosa. COL-LEGI
Sagrado Corazén de Jesus.
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Oberta I’enquesta per a
ajudar a aconseguir a Alginet
una gestid sostenible dels
residus domestics

PERIODIC LOCAL D'ALGINET LA*VEU pAiciner

J
VITALDENT

Participa en I'enquesta per a elaborar el Pla Local de Gestio de

Residus Domestics i Assimilables del municipi

AJUNTAMENT
El dimecres 28
d’'octubre es va portar
a terme la sessio
presencial del Pla Local
de Gesti6 de Residus
Domestics i Assimilables
per a ajudar a aconseguir
una gestié sostenible de
residus.

Per a tots aquells que
no van poder assistir,

ara poden participar
de manera on line.
L'objectiu és poder fer
les aportacions que
consideren per a buscar
les millors solucions a la
recollida i tractament de
residus domestics.

Per a participar sols
han d'emplenar aquest
senzill formulari i aixi
poder ajudar a Alginet a

NOVEMBRE

OL DT DC DJ DV DS DG

23 488 6 7 8
910 12 13 14 15
16 17 18119 20 2122
224 2526 27 28 29

Poble: Dijous retirada de mobles i
“enseres’,

1

aconseguir una gestio
sostenible de residus i
aconseguir els objectius
establits pel PIRCVA

Estara obert fins al 22
de novembre.

Enllag al formulari:
http://www.
municipis2030.es/
proces-participacio-
alginet.php

NOVEMBRE

DL OT DC DI DV DS DG

1

23408 6 7 8
910 1213 14 15
16 17 18 49120 2122
2526 27 28 29

Verd: Retira de mobles i ‘enseres .

Taronja: retirada de poda
Telefonar a Vareser

963679 166

A L G E M E S

Seguimiento
personalizado
de tu tratamiento

situtratamiento e
TE REGALAMOS UN SEGURO
DE PROTECCION DE PAGOS

ante

VITALDENT

A L B E M E 5 |

C/Arbres, 27
06 242 83 36

Medidas de Seguridad e Higiene Covid-19.
Valoracion® media de nuestros pacientes: 9,5.
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CARLO BIVIA

El Club Basquet Alginet té

equip femeni per a participar

en la categoria d'alevi (10 i 11

anys) en les competicions que

organitza la Federacié Basquet
de la Comunitat Valenciana.

Un llarg periode des de la
temporada 2013-14 en qué no
s’aconseguia tindre altes per a
formar grup, si bé s’han tingut
xiquetes jugant amb equips
mixtos fins a la categoria
alevi. Aquesta temporada
s’ha produit un interés major
propiciat per les activitats
d’extraescolars que el Club ha
realitzat des de fa quatre anys
als col-legis Vicente Blasco
Ibafiez, Pepita Greus, Emilio
Lluna i Sagrado Corazén amb
el suport molt important de
Regidoria Esports d’Alginet.

Tot aco és perque el basquet
i sobretot en edat primerenca
pot ser una bona forma per a
millorar I'actitud dels xiquets i

Torna la il-lusio pel basquet femeni

xiquetes davant la vida. Un joc
on participen tots per igual, on
€s necessaria la cooperacio
per a aconseguir avantatge
competitiu, on no existeix
cap tipus de discriminacio
per a poder participar, on
s’adquireixen habits de
responsabilitat i també on
S'estimula la creativitat i les
ganes de superaci6. També
€s un esport Util per a inculcar
altresvalors oidees que puguen
allunyar els xiquets i xiquetes
de futures conductes poc
saludables; amb tots aquests
avantatges, és possible que el
basquet siga un dels esports
ideals per a les xiquetes.

Aixi doncs, I'equip comenca
la seua marxa per a jugar
una lliga de formacio amb la
segient plantilla: Delia Espert,
Sara Lozano, Natalia Sanchez,
Mireia Pérez, Alba Cabrera,
Mar Alepuz, Judith Alepuz,
Ana Ramos i Maria Juan. Nou

xiquetes disposades al joc
amb el seu entrenador Javier
Dalmau, a més de 2 més que
estan provant a l'espera que
diguen que volen ser del grup.

No obstant aco, en categoria

benjami s'esta preparant el
segon equip que pot ser realitat
per les noves altes que s’estan
produint.

El desig que aquestes
generacions siguen el punt de

| 11

partida per a formar part d'un
projecte esportiu del CLUB
BASQUET ALGINET des de
la base que pot generar un
valor afegit per a la cohesio del
nostre Alginet.

L’escola d’atletisme
comenca la temporada

2020 — 2021

RAUL MONTE

El passat dilluns 5 d’ octubre
comencaren els entrenaments
del'escola d’atletisme d’Alginet.

Enguany s’han fet dos grups
d'entrenament, dividits per
edats: els xiquets i xiquetes de
5 a 13 anys aniran els dimarts,
dimecres i dijous de 17.30 h a
19.00 h, i els joves de 14 anys
cap amunt, entrenaran els
dilluns i dimecres de 19.00 a
20.30 h, a la pista d'atletisme
(darrere de les pistes de
frontenis  del  poliesportiu
municipal).

Les distintes activitats de
l'escola es realitzen tenint
en compte les restriccions i
mesures sanitaries vigents per
a garantir la practica esportiva
amb la major seguretat
possible. Per aixo, tots els
exercicis es fan al aire lliure,
utilitzant gel hidroalcoholic en

iniciar i finalitzar les classes,

i mantenint la distancia de
seguretat.
L'objectiu del Club

d’Atletisme és la formacid dels
nostres joves atletes, per que,
guan la situacié es normalitze
i ho permeta, aquells que ho
desitgen puguen participar en
els diferents circuits i carreres
populars, igual que fan els
corredors adults.

LBXVEU pLeiNeT
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ENSALADAS

De Burrata

M ana Granny Smith, Frutos

Mitxula

B =bolla Morada.

TOMA PAN Y MOJA
le Pany Alli oli

Pan de Ajo

RACIONES

Tabla de Queso Manchego y Jamon Ibérico de Cebo

Hummus
Ensaladilla la nuestra

Croquetas Caseras variadas 'Mitxula

Bravas '‘Mitxula’

Almejas en salsa verde

Quesadilla de Pulled Pork

Delicias de Pollo Empanadas.Salsa de Mostaza y Miel

Alas de Pollo RFTX

A BAJA TEMPERATURA

Pollo entero y sus patatas

Costillas BBQ y sus patatas

Solomillo de ternera, champindn porto bello y pastel

de patata trufado

MITXULA BURGUER

Angusguesa

C/Doctor

y Barbacoa Ahumada

EN TU KRASR

2,00€

3.00€

13,00€
3,50€
5.00€

1.30€/ud
4 50¢€
750¢  TODAS NUESTRAS
ELABORACIONES
SON 100%
CASERAS, ESTA
SELECCION DE
PLATOS Y SUS
PRECIOS SON
EXCLUSIVAMENTE
PARA PEDIDOS
TAKE AWAY

PEDIDOS
SOLO POR
ELEFONO DE
IERCOLES A
DOMINGO EN
HORARIO DE
COMIDAS Y

CENAS

10,00€
10.00€

14,00€

Comins, esquina Carrer Empedrat
960 264 982
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Defecacions |

L'altre dia,
passejant pel
poble, vaig vore
moltes defecacions
d'animals de

companyia. En els
ultims anys lactitud
de les persones
ha anat evolucionant, i ara es
veuen més persones que abans
arreplegant els excrements dels
seus gossos. Perd encara no hem
arribat al punt que la conducta
correcta siga allo habitual. | és
que, entre nosaltres, hi ha molta
desinformacio al voltant dels riscos
que representen les defecacions
d'animals de companyia per a la
salut publica i el seu impacte en el
nostre medi ambient.

Jo intentaré desmitificar
quatre creences, que tots tenim,
i intentaré contribuir a una
ensenyanca informativa, ja que el
fet de defecar a l'aire lliure, s’ha
convertit en un greu problema
ambiental i de salut.

Mite#1: “Les defecacions de gos
son fem natural”. Popularment
es creu que la caca de gos
contribueix  favorablement  al
medi ambient, perqué és materia
organica i biodegradable. Tota
aquesta afirmacio és un error, que
possiblement prové del fet que cert
fem, el de vaques per exemple,
s'utilitza com a adob de terrenys.
Pero les defecacions d'una vaca
i un gos no estan fets del mateix.
La clau resideix en la dieta del
animal. Generalment el fem que
és apropiat per a utilitzar com a
adob, és aquell que conté matéeria
vegetal, que ha sigut digerida.
Aleshores que la caca d’'una vaca
(herbivor) poden fer un bon adob
natural, mentre que la de un gos
(carnivor), no.

Hi ha maneres en que els
excrements dels gossos poden
utilitzar-se com adob, pero
requereix un tractament previ.
Es pot, per exemple, utilitzar
un biodegradador o un aparell
de composta per a mesclar els
excrements amb un preparat
a base de matéria organica i
bacteries amb gran resisténcia a
altes temperatures, per aixi produir
un adob fertil per al cultiu.

Els altres mites aniré desvelant-
los en proximes edicions.

Julio Pellicer
Aficionat a I'agricultura ecologica

IES Hort de Feliu
‘L’arreplega”

IES HORT DE FELIU
L'alumna Maria Gonzélez
Canet de I'lES Hort de Feliu,
ha guanyat el Premi Sambori
2020 pel relat “L'arreplega”. En
aquest treball, Maria denuncia
els prejudicis socials que
ens porten a avergonyir-nos
si no seguim les pautes que
determinen les modes.

Es doncs, un relat que entra
en el terreny de I'etica, pero ho
fa amb una subtilesa tal, que
no embafa.

Amb un estil concis, i
una finissima ironia, Maria
Gonzalez segueix el patiment
del protagonista en esperar
son pare, cada dia, a la porta
de linstitut. La singularitat del
cotxe del pare sera el punt
inicial i final del patiment de la
protagonista.

Maria Gonzalez ja ha estat

guardonaag en diversos premis
literaris, com el Sambori,
Premis de narrativa curta de
Ajuntament d’Alginet i concurs
literari de I'lES Hort de Feliu,
el que fa pensar que, potser,
estiga gestant-se una futura
escriptora, amb tota la carrega
de recursos i dironia que fa
la seua prosa interessant i
singular.

Enhorabona,
Esperem altres premis.

Maria.

Una tardor plena de vida

CEIP BLASCO IBANEZ
A principis del mes d’octubre,
entre mascaretes i els efectes
de la Covid-19, va naixer una
tortora entre els datils de la
palmera de la nostra classe, la
de 5¢é A, del col-legi VICENTE
BLASCO IBANEZ. Va significar
per a nosaltres tot un raig
d’esperanca, que encetava la
tardor.

El fet causa gran expectacié
entre els alumnes de la classe
i van difondre dimmediat
la noticia per tota I'escola.
Els xiquets i xiquetes de 5é
decidirem adoptar-la com un
membre de la familia. Li vam
posar de nom Timmy.

L'alumnat de la classe hem
seguit de prop la vida d'aquests
nous amics!!

Un dia vam veure un nou
ou, no sabiem ben cert si era
la closca trencada de I'ou
de Timmy o si li naixeria un
germanet.

Sinaix ens agradara posar-li
de nom Kookie.

5é A estem mirant sempre
per la finestra i fent fotos i
videos amb I'lpad per a fer-los
el seguiment de la seua vida.

Timmy es va fent fadri (o
fadrina) i ja ha fet intents per
aprendre a volar.

Estem molt contents de
tindre’ls i ens sentim orgullosos
perqué nosaltres som com els
seus tios.

Si sabem observar, sempre
passen coses boniques...
Comencem a practicar!!!

Text Original d’Emma Molas i
Mariola Bosch (5¢é de Primaria)

Un 9 d’octubre diferent a

I’'Emilio Luna

CEIP EMILIO LUNA
Han passat quasi dos mesos
des que comencarem el curs,
amb pors, incertituds i sense
saber molt bé que passaria
a les primeres de canvi, com
hauriem  dactuar, quines
mesures hauriem d'aplicar...
estem acabant octubre i el
curs, sense massa dificultat va
prenent forma i cos.

En parlar del mes d’octubre
ens ve a la ment la nostra
festivitat, la dels valencians.

Moment importantissim
per a la nostra ciutadania,
com a poble, rememorem la

reconquesta del rei Jaume.

I com no, el nostre centre
Mestre Emilio Luna, que és
una escola arrelada al poble,
ho ha celebrat amb lectures de
poesies, contes i cangons.

Aguest any, donades les
circumstancies, no ens hem
pogut ajuntar a l'entrada de
l'edifici principal. Ho hem fet
utilitzant la tecnologia, hem
gravat una historia en la qual
els alumnes de totes les
classes participen, després
aquesta activitat s’ha visualitzat
ales aules.

LRXVEU pALGiNeT
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Els nous alumnes del Pepita Greus

CEIP PEPITA GREUS
Us presentem les dos

classes d’Educacié Infantil 3

¥ a s ’ll 1
Classe de M2 Angels Alberola

anys del Curs 2020-2021 del
CEIP Pepita Greus.

- W
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Clasée de Loles Solér

Benvinguts i benvingudes a
la vostra escola!

Més de 20 alginetins aposten per la salut i

I’esport
REDACCIO

Des que Gerson Gonzalez
i Pablo Mellado formaren
Gersalusport, més de 20
alginetins i alginetines han
progressat en la seua condicié
fisica i esportiva.

Al llarg de cada mes realitzen
un pla d'entrenament segons
l'objectiu a aconseguir. Els
4 plans que ofereixen son:
Activa’t i camina, Corre des
de 0, Enfrontat al 10 k i Ja soc
runner.

A més dels entrenaments

individuals i grupals, cada mes
es fa un taller motivador.

m a novetat en fina
cada mes es fa un sorteig
de material esportiu entre els

usuaris.

Cadadimartsde 19.15a21h
estan a la pista d'atletisme del
poliesportiu municipal. En cas
de voler formar part d’aquest

grup.
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Adrian Ribera
Daras i José
Maria Adam,
campions
d’'Espanya de
Frontenis de

REDACCIO
Del 9 al 12 doctubre es
va celebrar a Castelld el
Campionat d’Espanya de
Frontenis.
Els dos esportistes del Club
de Frontenis de Llombai
Adrian Ribera Daras i el seu
company José Maria Adam,
actuals campions autonomics,
es van proclamar Campions
d’Espanya en la categoria de
cadet.

L’equip femeni de futbol amateur ja és

una realitat

REDACCIO
Ja fa tres anys que va
comengar el projecte de tornar
el futbol femeni al camp de
'Ermita. Amb una il-lusi6 per
davant, cada any s’ha anat
creant i consolidant els tres
equips que ara encapcalen el
futbol femeni a Alginet.

La temporada 2017-2018 es
va crear el benjami-alevi, de
8 a 12 anys, un any després,
en la temporada 18-19 era
moment de [linfantil-cadet de
12 a 16 anys.

| aquesta 20-21 Il'amateur
amb  l'entrenador  Miguel
Aguado i el delegat Juanvi
Aguado.

Tal i com comenta Iris
Verdeguer, “és I'equip que més

ha costat fer de tots perque la
gent roda molt malauradament
al futbol femeni i nosaltres
necessitavem compromis
per poder posar en marxa
el projecte i que tinguen una
continuitat totes les jugadores
dins de [lescola. Enguany
ensom 17, perqué hem tingut
dos incorporacions recents que
han donat veterania a I'equip.

La idea era fer un bon grup
ajuntant joventut que pujava de
categories anteriors i formacio
amb la veterania de gent que ja
jugava al club en els seus inicis
i afi als nostres interessos. Aixi
gue el nostre objectiu és eixe,
fer un bon grup unit en formacio
i continuitat per a seguir molts
anys”.

° GERSALUSPORT

ENTRENA CADA DIA,
APOSTA PER LA SALUT

AMB UN ENTRENADOR
PERSONAL I UN EQUIP
MOTIVADOR

QUATRE PLANS D’ENTRENAMENT:
1. Activa't i camina
2.Corredesde 0
3. Enfronta‘'tal 10 k
4. Ja soc runner

Tu tries el teu repte

Un entrenador personal et guiara de manera
en linia i de manera presencial els dimarts a
la pista d'atletisme des de les
19:15 fins a les 21:00
Amb la teua quota mensual. obtindras
equipatge. a més d'eixides de senderisme,
resoldre qualsevol dubte que tingues i mes
detalls...

A QUE ESPERES PER A CANVIAR
LA TEUA VIDA?

618 362 122
FISIOMECUSPORT@HOTMAIL.COM

GERSALUSPORT@GMAIL.COM
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Salze blanc
| Nom cientific: Salix
(?f-:) alba
) '_'— ‘ Descripcio: es tracta
\¥/ d'un arbre caducifoli

de 10 a 15 m d’altu-
ra, caracteristic per
la seua aparenga general platejat,
quan el seu fullatge és agitat. Té
el tronc recte i gruix, amb I'escor-
¢a grisenca, molt esquerdada i les
branques joves, fines i flexibles. Les
fulles sén xicotetes, lanceolades,
molt estretes, recobertes de bor-
rissol, verds clar pel feix i blanques
pel revés. Les flors masculines i les
femenines es troben en arbres dife-
rents; les masculines sén augments
penjants, de color groc, i les feme-
nines, sén inflorescencies erectes
de color verd pal-lid.

Principis actius: acids com salicilic,
vanil-lic i cafeic; la salicina, la sa-
licortina, la vanil-lina, els flavonoi-
des, els oxalats i els tanins.
Propietats: analgésic, antiinflama-
tori, febrifug (antitérmic), antireu-
matic, antiespasmodic, astringent i
sedant.

Indicacions: ja es va utilitzar en As-
siria, Sumeria i Egipte com a remei
contra els dolors i la febre, i va ser
citat per Hipocrates en el segle V
aC. El 1763 Edward Stone metge
anglés present en la Reial Societat
Médica Anglesa sobre el seu desta-
cat efecte antipiretic. A principis del
segle XIX el farmaceutic francés
Henry Leroux ailla la salicina en
forma cristal-lina, i el quimic italia
Raffaele Pirina separa l'acid sali-
cilic. Ja el 1897 Felix Hoffman de
la companyia Bayer, va aconseguir
I'acetilacio de I'acid salicilic, acon-
seguint la sintesi de I'acid acetilsa-
licilic (aspirina).

El salze blanc s'utilitza amb les se-
guents finalitats medicinals:

Per a alleujar el dolor: en trastorns
reumatics, dolor d’esquena, cefale-
es, neuralgies, bursitis, tendinitis
o dolors espasmodics de la mens-
truacio i els vinculats al climateri.
Per a reduir la febre: és efica¢ per
a baixar la febre en atacs febrils,
processos gripals i infeccions gas-
triques i urinaries.

Contra I'acidesa d’estdmac: associ-
at a la regaléssia, el malvi i I'anis
verd, és astringent i antiacid, util en
casos d’acidesa estomacal, espas-
mes gastrointestinals i diarrea.
Contra la migranya i la inflamacio:
s'usa juntament amb altres plantes
en casos de migranya i de dolor per
inflamacié d’articulacions (artritis).
Contraindicacions 0 precaucions:
en dosis moderades i periodes
curts no causa irritacio ni danys en
la mucosa digestiva.

Ha d’evitar-se en casos d’hipersen-
sibilitat als salicilats.

Ha d’evitar-se en casos d'Ulcera
gastroduodenal.

Es desaconsella si es tenen pro-
blemes de coagulacié sanguinia o
hemorragies actives.

No s’ha de combinar amb tracta-
ments amb anticoagulants o deri-
vats de l'acid acetilsalicilic, ja que
potencia el seu efecte.

No ha de subministrar-se durant
I'embaras, la lactancia, en menors
de 6 anys.

y |

Francisco Estrems Ribes
Llicenciat en Farmacia.
Col-legiat 4704

Club Algineti
de Tenis

LY

ot
SEADEM

SIA TENNIS
\CADEMY

REDACCIO

Al gener del 2021 naixera un

nou club de tennis a Alginet,
CLUB ALGINETI DE TENIS.

Dirigit per Salvador Tomas
(@amb més de 15 anys
d’experiéncia com a entrenador
i jugador. Antic company de
David Ferrer durant la infancia,
exentrenador de [l'académia
tennis Ferrer i del Club de
tennis Algetenis. Ha competit
amb jugadors com Feliciano
Lépez, David Ferrer, Juan
Carlos Ferrero i Marat Safin.)
i Amadeo Blasco (jugador
en actiu, que ha aconseguit
ranquing ATP en dobles, i ha
obtingut una beca tenistica del
100% per a cursar els estudis
universitaris als EUA, on ha
rebut nombrosos esments per
victories, aixi com jugador més
invicte de la universitat).

Les classes comencaran a
partir del dilluns 11 de gener
del 2021, durant el mes de
desembre (en breu publicarem
els dies i hores) se celebraran
jornades de portes obertes
totalment gratuites, en les
quals s'impartiran classes i
s’atendran dubtes i preguntes.

Es pot demanar informacio
en:

Salvador Tomas: 636190528
Amadeo Blasco: 653526849

Email: siatennisacademy@
hotmail.com

Com et sents?

Nasguem éssers indefensos
a tot un nou mén molt lluny de
la nostra primera realitat.

De sobte, passem dun
espai menut, obscur, super
protegits a un ple de llum i molt
ampli. Som a la vida totalment
desenvolupats en un cos, pero
qué és del altres? Bé, doncs
tenim els reflexos i a través
d’aquests anem expressant-
nos aixi com les nostres
necessitats basiques diaries i el
desenvolupament dels nostres
sentits.

Els adults son savis i estan al
nostre costat per a ajudar-nos a
créixer. Ells saben entendre’ns
i si alguna cosa desconeixen
fan per aprendre-la. Bé, una
gran tasca; millor dit una tasca
dificilissima per a qualsevol
persona: EDUCAR.

La base principal i primordial
de l'educaci6 recau en la
familia. Es el nostre primer
agent de socialitzacio. El
creixement educacional es
comparteix amb la comunitat
educativa (mestres, professors,
altres families i els companys).
Si, l'educaci6 és compartida
perd en dues perspectives i
totes dues diferents.

A lescola, cultivem els
nostres coneixements, ens
socialitzem amb els nostres
iguals... Els mestres sén qui ens
endinsen en el descobriment
del m6n que ens envolta a
través de les diferents arees.
El curs academic és un procés
d’ensenyament i aprenentatge
reciproc i l'objectiu de tot
mestre és nodrir la vida de
cada alumne partint dels seus
interessos.

A casa, esta la clau de
I'evolucid del nostre infant. El
punt de partida dels nostres
pares sén les emocions, ja que
son la base de I'educacio6 i el

seu aprenentatge és vital. Es
dificil perd no impossible. Des
de menuts, expressem quan
tenim fam i son a través dels
plors. Continuem aprenent i
passem a assenyalar allo que
volem. Mentrestant, observem

els gestos dels adults i
escoltem el nostre entorn
gracies a la vista i l'oida que
ens permeten anar adquirint
altres formes  d'expressio.
Aixi com el somriure, un dels
nostres primers habits adquirits
i molt important perqué a través
d'aquest mostrem la nostra
alegria. | I'objectiu primordial és
gue el nostre xiquet siga felic.
L'estimulacié primerenca i la
manipulacié d'objectes permet
desenvolupar en els nostres
menuts la motricitat fina i
grossa que comporta I'evolucio
del nostre sentit del tacte i
ladquisici6 de destreses.

La consolidaci6 de les
destreses porta el xiquet a
descobrir quines son les seues
habilitats i crea la curiositat de
conéixer i familiaritzar-se en
tot alld que té al seu abast. Al
mateix temps que experimenta
la frustraci6 perqué aquesta
emocio és la primera que els
adults podem observar en els
nostres fills ja que ells volen
saber fer a la primera i quan

no és aixi senten que no
poden realitzar-ho i no saben
perque. El no saber perquée
els produeix incertesa i tanta
que els pot arribar a frustrar.
Aleshores és important deixar-
los fer perd si veiem que es
va posant nerviosa o nervios,
cal canviar l'accid i/o l'activitat
o oferir-li una altra alternativa.
Aix0 si, cal que aconseguisca
el que estava fent anteriorment
per a tindre la satisfaccio que
ho ha aconseguit, no importa si
sols 0 acompanyats.

Cada satisfaccio ilo
cada  decepci6  produeix
un creixement emocional
importantissim per a la seua
llarga formaci6 personal i
educativa.

No hi ha un metode Unic i
factible pero si que tenim la
disciplina positiva de punt de
partida i democraticament
debatre on podeu arribar junts
(pares/mestres i fills).

Som éssers principalment
emocionals.

La seua felicitat és la nostra i
allo que faca feli¢ el xiquet ens
fara felicos a nosaltres.

Paula Llorca
Mestra

Miriam Rua, quinta al Campionat d’Espanya de Bikini Fitness

REDACCIO

El diumenge 1 de novembre
a la ciutat d’Elx es va celebrar
el Campionat d’Espanya NPC
Amix Classic, on I'esportista
local alginetina Miriam Rua
Quijal ha competit en la
modalitat Bikini fitness, en la
categoria True beginnersien la
Woman’s bikini.

La categoria nova True
beginners estd  enfocada
per a competidores que mai
han competit en un nacional
europeu ni altre campionat
de categoria professional. En
aguesta categoria, l'alginetina
Miriam s’ha classificat dins de
la primera elecci6 del jurat en

gué 14 xiques optaven al titol
, per a finalitzar dins del «top
six» (les sis millors atletes).

En la categoria Woman's
bikini, Rua ha quedat quinta
d’Espanya. Novament, el seu
preparador Gustavo Peris de
Guadassuar, ha estat darrere
d’ella amb la nova preparacio
i entrenament personalitzat ja
gue, fa un temps va competir
a la Copa Valéncia i el nou
campionat requeria traure un
punt superior a I'anterior en ser
un campionat nacional. Amb
el treball i consells de Peris,
lalginetina ha  aconseguit
superar els resultats de
I'anterior campionat.

Enguany es tanca el periode
de competicié en fitness per
'atleta local, perd ja esta

pensant a preparar la proxima

temporada al maig i juny del
2021, i aixi poder continuar
portant el nom d’Alginet per la
geografia espanyola.
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COAGRI s’anticipa a les Assegurar en COAGRI
possibles conseqiiéncies dela te preml
p an d é m | a e n Eu ro p a Assegurar les collites, lacasa,

COAGRI
L'increment de casos COVID
a Europa i les continues

restriccions de  mobilitat,
laborals i de mercat que hi ha a
paisos com Alemanya, Franca
o ltalia, preocupa molt els
llauradors valencians.

Per aquest motiu, des de
COAGRI s’esta estudiant totes
les possibilitats que caldria
tindre en compte perque
aquestes limitacions no afecten
el transcurs natural del caqui.

Les restriccions provocades
per la COVID 19 als paisos
europeus podria influenciar
a nivell de ventes en un futur,
per aquest motiu, des de
COAGRI s'estan prenent les
mesures oportunes perque no

COAGRI

el cotxe, el comerg, etc., en el
departament d’assegurances
de COAGRI té premi ja que,
els clients obtenen les millors
cobertures al millor preu.

Si a aquest premi li sumem
que totes les polisses
contractades fins al 31 de
desembre entren en un sorteig
de 5 bons en combustible
valorats en 40 euros encara és
una noticia millor.

Bones cobertures al
millor preu al departament
d’'assegurances de COAGRI.

Aprovat el Pla
afecte els nostres llauradors més rapida i efica¢ en cas de ’ A
i s'esta treballant per a poder produir-se una situacio adversa d aCt u aC I O

reaccionar de la manera en el mercat.
COAGRI

La Cooperativa Agricola
d’Alginet ha passat tots
els controls de Sanitat. La
inspectora va analitzar el
protocol de  contingéncia
davant la COVID 19 i el pla =
d’actuacio elaborat per Coagri SIRONAVIRUS
i va donar el seu vist i plau a
aquesta cooperativa.

OPTICA ALGINET BLACK

FRIDAY

Del 23 al 30 de novembre

LENTILLES GRATIS

RAY BAN SOL AMB VIDRES
GRADUATS 99¢€

)40% DE DESCOMPTE EN
ULLERES

2X1 EN VIDRES
— €/ Valencia, 65- Alginet 96 175 07 94




L'AVENTURA DE CREAR HISTORIES

13a EDICIO

FEM DE
LESCRIPTURA
UN JOC...

Si ets alumne de 3r 0 4t d'ESO,
Batx o CFGM, inscriu-te fins al 8

de febrer de 2021 a:
www.ficcions.cat

Participa i guanya!

PlayStations iPhones ' Auriculars
Smartphones sense fils

Organitza: Amb el suport de: Amb la col:laboracié de:
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