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EDITORIAL

Finalitzem un juliol amb dades
molt alarmants pels contagis de
covid-19 entre els nostres veins i
veines. Amb el toc de queda activat
fins al 16 d’agost i la vacunacié de
la poblacio, s’espera que aquestes
dades baixen i puguem tornar a la
normalitat.

Malgrat les dades, amb
precaucid i sentit comu, s’han
portat a terme les escoles d’estiu i
els diferents campus on els menuts
i no tant menuts, han pogut gaudir
d’activitats i amistats.

A lagost, més de les festes
locals, Alginet torna, un any més, a
no poder celebrar-les com cal. No
obstant, si la situacié sanitaria ho
permet, es duran a terme diferents
actes a laire lliure que ens
entretinguen i ens facen oblidar,
per uns moments, aquest malson
que ja dura un any i 5 mesos.

Sonia Bosch
Directora La Veu d’Alginet

16 recomanacions d’estiu sobre
el consum d’alcohol

1. Lopcié de no consumir és
la més saludable, encara que
de vegades hi ha situacions i
persones que poden dificultar
mantindre-la.

2. Si tens sensacio de calor i
set, opta per begudes refrescants
i hidratants sense contingut
alcohdlic.

3. Acompanya el fet beure amb
menjar, ja que ajuda a gaudir de
la beguda, i amb l'estémac buit
els efectes de [lalcohol sobre
l'organisme sén majors.

4. Beu a poc a poc i assaborint
la beguda. Com més de pressa
es pren més probabilitats hi ha de
beure’n més quantitat.

5. Intercala les begudes amb
alcohol amb d’altres com l'aigua,
els refrescos o els coctels que no
en continguen.

6. Vigila especialment amb el
ritme i la quantitat de consum
de begudes elaborades amb
destil-lats (ginebra, rom, tequila,
vodka, whisky, cassalla, etc.), ja
que contenen més alcohol.

7. Porta el compte de les
begudes que prens, perdre'n el
compte sovint vol dir passar-se’n.

8. Si preveus que la nit ha de ser
llarga i moguda, recorda I'opcid
d’agafar el transport public.

9. Condueix si estas al 100% i

sigues solidari/a evitant que els
amics/es agafen el cotxe o pugen

al vehicle d’algu que ha begut o no
esta en condicions.

10. Durant l'adolescencia es
recomana no prendre begudes
alcoholiques i esta estrictament
prohibit vendre’n o donar-ne a
menors.

11. No s’ha de beure mai durant
'embaras.

12. Les barreges d’alcohol
i drogues son perilloses, se
n’incrementen i se’n potencien els
efectes i els riscos.

13. Els adults som models per
als infants i joves. Els nostres
consums soén un exemple que
influira en la seua futura manera
de beure.

14. Respecta 'entorn. Tingues
en compte els veins que no estan
de festa i I'estat en qué deixes
I'espai.

15 Si beus respecta la voluntat
de les altres persones. No dones
per fet que voldran tindre sexe amb
tu o qualsevol altra aproximacio.

16. Recorda: amb [lalcohol,
menys és més i no hi ha consum
de drogues sense risc.

Font informacio: https://drogues.
gencat.cat

Xavi Torremocha. Infermer CSP
Alzira
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Aquest estiu gaudeix de la
piscina
A SIDEC tenim tot el que necessites per a un
perfecte manteniment de la teua piscina.
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desincrustants...
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Ajornada la
Setmana de
Bous a Alginet

REDACCIO

El passat 9 de juny, I'agrupacié
local de penyes taurines d’Alginet
anunciava a les xarxes socials
que a l'agost Alginet gaudiria de
la Setmana de Bous.

Un mes després, l'agrupacié
torna a emetre un comunicat
ajornant aquesta setmana.

El seu president, Joan Carles
Galera Aroca explicava al
comunicat que «lactualitat de
la terrible covid-19 a la localitat
d’Alginet ha empitjorat moltissim,
i presenta xifres molt critiques
i preocupants, amb prevalenca
de contagis per damunt dels 750
per 100.000 habitants. L'ultima
mesura del toc de queda, a més
de la normativa d’horari per als
festejos taurins, impedia que
poguérem realitzar les sessions
nocturnes (les meés afluents i
importants per als bous d’Alginet).
Laresponsabilitat, amés de la por,
ha fet que I'Agrupacio de Penyes
conjuntament amb [I'Ajuntament
d’Alginet, amb els que estem
sempre coordinats, prenguen la
decisi6 d'ajornar la setmana de
bous que teniem preparada del
13 al 21 d’agost».

Des de l'agrupacié s’ha estat
treballant fins a I'Gltim moment,
reorganitzant i adaptant la
setmana a les noves mesures
sanitaries. No obstant aixo, la
setmana queda ajornada, tal com
comenten des de Iassociacio:
«queda ajornada a l'espera que
molt prompte la vacunacié vaja
donant resultats més i més bons,
les xifres tan negatives s’esborren
i puguem realitzar actes taurins a
la nostra localitaty, comentava
Galera.

TOTA LA IN
CADA DIA A
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Alginet celebrara la seua setmana de festes amb espectacles a 'aire lliure

REDACCIO

La situacio sanitaria actual i les

restriccions activades ha fet que,

des de la Regidoria de Festes

es contemple portar a terme una
setmana de festes diferent.

Del 16 al 22 dagost, els
alginetins i alginetines podran

G X

FESTES MEINET
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SUPERMUSICS

VIU EL TEU PRIMER
iSUPER CONCERT!

il

assisti, de vesprada-nit, als
espectacles programats al pati de
Blasco Ibanez.

Uns espectacles que cada dia
van destinats a diferents publics i
que, amb les mesures sanitaries
pertinents s’espera que agraden a
grans i menuts.
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La setmana finalitzara el
diumenge amb a les 12:00 amb
21 salves en record a les victimes
de la pandémia i en agraiment a
tot el personal essencial i com no,
als nostres tractoristes.

| a les 21:00 amb un castell de
foc en honor al patré d’Alginet i al
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18 d'agost de 2021.

g Plaga de la Constitucio.
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Espectaculos La Tribu presenta:
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2021 any de Sant Josep

Per poder dur a terme la
programacioé s’ha comptat amb la
col-laboracié dels Festers 2020-
2021, la Cooperativa Eléctrica
d’Alginet i la Caixa Rural d’Alginet.

*&é FESTES ALGINET

CORRE TERRES

FESTES ALGINET AGOST 2021

8] Activitata partir de 12 anys.
© oesdetessfinstes 21h.

ﬁ Grups de 6 persones fins complir
aforament (places limitades).
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La Tribu "Con mucho gusto"
2 Tribut a Ana Belén, Victor Manuel, Miguel Rios i Joan Manuel Serrat
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El primer trofeu de fotografia Vila d’Alginet ja té guanyadors

REDACCIO

El dissabte 31 de juliol,
a les 7 de la vesprada,
a la Casa de Cultura
el jurat format per tres
eminéncies en el moén

de la fotografia, eren els
d’'analitzar
100
instantanies presentades
de

encarregats
les més de

al primer trofeu

fotografia Vila d’Alginet.

Un trofeu organitzat
pel club de fotografia
i que, en paraules del
seu president, Alfonso
Saldafa, “era un projecte
que voliem portar a
terme i, a poder ser,
es convertisca en un
referent comarcal”.

El jurat estava format
per T'Algineti  César
March, fotograf freelance,
docent especialitzat en
fotografia esportivaiaccio
i guanyador de diversos
premis nacionals i

internacionals.

Jose Beut, amb més de
250 premis en certamens
de caracter nacional i
internacional

| Santos Moreno, que
imparteix cursos, tallers i
ponéncies de fotografia.
Ha realitzat més de
80 exposicions a nivell
individual i col-lectiu,
tant a Espanya com en
diversos paisos i acumula
molts premis en la seua
trajectoria.

La deliberacié del jurat

va ser oberta al public per
la qual cosa els assistents
van poder conéixer les
decisions in situ.

En la categoria juvenil
en primer lloc Lucas
Saldafia, en segon lloc
Maria Escutia i en tercer
lloc Alex Alfonso.

En la categoria general
el primer premi va ser
per a Clara Canellas, el
segon per a Juan Carlos
Lazon i el tercer per a
Vicent Vidal.

El regidor de Cultura,

Vicent Gaya va fer
entrega dun record
al jurat per la seua
col-laboracio.

En total es van
presentar al primer trofeu
més de 100 obres.

El  lliurament dels
premis als guanyadors
es realitzara el dia 18
d’agost en [l'exposicio
que es portara a terme
al Teatre Modern amb
totes les obres que s’han
presentat a aquest primer
Trofeu Vila d’Alginet.

Categoria general

Categoria juvenil
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AJUNTAMENT
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#5 C2Z: Transport mercaderies
‘ CI: Transport persones
CO: Us personal,

TIPUS DE VEHICLE: A

=

]

C‘D@*’s

Requisits: Requisits: Requisits:
- Casc, sota sancid. - Case, sota sancid. - Casc, sota sancid.
- 16 anys o acompanyats i sote la responsabilitat del tutor o | - Asseguranca. de responsabilitat civil - Asseguranga. de responsabilitat, civil
progenitor. - Llum posterior roja.i blanca davant. - Llum posterior roja. i blanca. davant.
_ - Timbre. - Timbre.
Vies: - Edat minima, 18 anys. - Edat minima, 18 anys.
- Carrils bici segregats. Vies: Vies:
- Zones de vianants i espais piblics duna amplaria igualo | - Carrils bicino segregats. - Carrils bici no segregats.
superior a.5 m excepte prohibicié expressa. i adaptant la - Calgada, sempre en jila duna.persona. | - Calgada, sempre en jila duna persona.
velocitat als vianants.
@ PROHIBIT CIRCULAR PER LES VORERES
NO SON UMP
~ @ Teen b mabeica.considerai que. —Potz’na‘asupe.nbr 4250 w. < Etectnques 'a.rw: '
- Poca potencia i grondaria, N ols vignants. - Sols poden circular per carrers ‘ -Carrils bici i qualsevol tipus de
- Per voreres. transitables per a vehicles motoritzats. N carrer (per la calcada).

c O -Matriculacid obligatiria,

{"\ J

@ -Poden circular per les voreres.
per
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La Pizzeria Venezia guanya
la 8a Ruta de Ia pa d’ ACEAL

SASell  PIZZERIA VENEZIA l]‘f

El dilluns 2 d’'agost, a les
oficines d’ACEAL, membres FOCACCIA
de la Junta comunicaven, JAPONESA
de manera telefonica als
propietaris de la Pizzeria
Venezia que havien sigut els
guanyadors de la 8a Ruta de
la Tapa d’ACEAL.

Per votacio popular, a través
de T'APP de Rutappa, els
rutters han considerat que
la Focaccia Japonesa de la
Pizzeria Venezia es merreixia
guanyar aquest any.

Des d’ACEAL es va donar
lenhorabona a tots els
establiments participants com
Lluna de Maduixa, Heladeria i
Cafeteria La Plaza, Diecinueve TOMAQUES ALGINETINES DEL BLAYO ; K i

MACERADES AMB SALSA TERIYAKI, TARTAR DE t iE R ¢ 'y Y et e e % ° %
ROS&S, Barc Ca Raquel, Bar SALMO, ALGUES WAKAME | MAIONESA DE WASABI AR U o _° 'Ze o

Ca Pipa i Senia Brew Pub.

El mateix dilluns es va
realitzar el sorteig de 2 premis
de 100 € entre aquells rutteers
que havien fet al menys 3
votacions dins I'app Rutappa.

Els guanyadors de 100 €
cadascu van ser Rubén P. S i
Guillermo M. C.

Aquesta 8a Ruta de la Tapa
va estar activa el mes de juliol
els dimecres i dijous des de les
19 h.

Des d’ACEAL “Donem les
gracies per la gran participacio
d’enguany i els acomiadem a
tots per a la proxima ruta de la
tapa 2022”

RUTA DE LA TAPA
ALGINET 2021 }/ 5
ezt

DEJA QUE EL'SOL
BRILLE EN TU
HOGAR -

DANIEL ALEMANY

FERRETERIA B
BIVIA ANON S.L SERVEIS AGRICOLES
. Miguel Almenar, 49 ASSESSORAMENT AGRARI TREBALLS AGRICOLES
9617505 46 TRACTAMENTS FITOSANITARIS PODA

vima@ferreteriabivia.es

‘ A@E 602 21 07 28

TOT ALLO QUE NECESSITES PER A LA TORNADA A LESCOLA

~ RESERVA ELTEU MATERIAL PER SAMB()RO\
"~ WhatsApp AL 621 245 119 y

%T\‘ ’ﬂ Y ) ege ‘“
L '+ Servei a domicil JS)
K oo vei icili 13 B

0 PASSA PER LA NOSTRA BOTIGA AL CARRER VALENCIA, 82
HORARI: 8:30-13:30 A 17:00-20:30 H. fanicalabuig@hotmail.es
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Mes complicat en contagis de
covid-19 a Alginet

REDACCIO

El mes de juliol ha deixat en
la localitat d’Alginet un gran
nombre de veins i veines
contagiades per la covid-19.

Analitzant les dades que de
manera continuada trasllada el
Departament de Salut Publica
de la Ribera als diferents
Ajuntaments, la localitat
d’Alginet va comengar juliol
amb registrant 2 contagis nous.

18

14
12

10

El 8 de juliol, se sumaven a
aquesta grafica 15 veins en un
mateix dia.

La corba de contagis a la
localitat d’Alginet, al llarg de
juliol, pareixia no doblegar-se.

A finals de juliol les dades
continuen inestables baixant i

pujant.
No obstant aixd, les dades
presentades indiquen una

COVID JULOL ALGINET

1T 17

incidéncia acumulada molt
alta, el que situa Alginet en alt
risc.

Des de Ila Generalitat
Valenciana es va imposar el
toc de queda a Alginet fins el
16 d’agost, el que implica que
no es poden desplagar des
de la 1 de la nit fins les 6 de la
matinada.

Alginet rep la mencio
especial per la seua
lluita contra el cancer

ALGINET

REDACCIO  I'encarregada de rebre aquesta

Un any més, I'Associacié de mencio.
Lluita contra el Cancer d’Alginet L'associacio d’Alginet va

recaptar el 2019 més de
23.000 € il'any 2020 un total de
20.500 €. Des de l'associacio
es va agrair la col-laboracié
inestimable dels veins i les
veines de la localitat.

ha rebut la mencié especial per
ajudar a recaptar fons contra
aquesta malaltia.

La presidenta de I'AECC
Alginet, Sefa Bosch, al costat
de membres de la junta, va ser

LRKVEU pALciNeT

Periodic d'informacid local

Aci la teua publicitat
6396557 01

www.laveudalginet.es
laveudalginet@gmail.com

i) caixa rural d'alginet

CONTRACTA AMB NOSALTRES
LES ASSEGURANCES DE LA
TEVA FAMILIA

(CONJUGE, FILLS | PARES)

| PAGA-LES TRANQUIL-LAMENT

EN QUOTES MENSUALS.

TOTES LES ASSEGURANCES
TOTA LA TEUA FAMILIA

PROMOCIO
DISPONIBLE PER A LES
3.000 PRIMERES
CONTRACTACIONS

Ara, a més, fins al 30%* de bonificacio el primer any
si tens 8 0 més polisses contractades (almenys una ha
de ser nova).

* CONSULTA A LA TEUA OFICINA | A LA NOSTRA WEB EL DOCUMENT “BASES CAMPANYA DEL CLUB SEGUROS".

ARA FINS A

(<
DE BONIFICACIO'

PAGAMENTS
MENSUALS**

SENSE COST

(*)Fins a 30% de bonificaci6 sobre la prima neta de cada asseguranca, en funcié del nombre d'assegurances vinculades al Club i amb un maxim de 1.200 euros per soci del Club/contracte. Per a tenir dret a la
bonificacio, la prima neta de cada asseguranca ha de ser major o igual que 150 € anuals (excepte I'asseguranca comerg, que té una prima neta minima de 350 €). La bonificacié maxima del 30% s'aconseguira tenint
8 0o més polisses contractades (almenys una ha de ser nova). Fiscalitat segons legislacié vigent. Consulta tota la informacié sobre el "Club Assegurances" i les condicions del contracte en oficines de les entitats del

Grupo Cooperativo Cajamar i a: wwwgrupocooperatlvocajamar es. Financament sense cost, subjecte a les condicions i concessi6 de nscos de 'entitat.

de 1.055,00 €.

er a un importde

Assegurances comercialitzades per Cajamar Vida, SA de Seguros y Reaseguros. CIF. A-04465555, Cajamar Seguros Generales, SA de Seguros y Reaseguros. CIF.A-04653556, Generali Espafa, SA, de Seguros y
Reaseguros, CIF-A28007268. Mediats a través de Cajamar Mediacion, Operador de Banca- Seguros Vinculado, SLU, CIF B-04428223, placa de Juan del Aguila Molina, 5 04006 - Almeria, inscrita en el Registre
administratiu especial de mediadors d'assegurances, corredors de reassegurances i dels seus alts carrecs, de la Direccié General d'Assegurances i Fons de Pensions (DGSFP) amb la clau d'inscripcié OV0014, amb
polissa de responsabilitat civil en vigor, conforme I'art. 152, punt 1, lletra G del Reial decret llei 3/2020, de 4 de febrer, de mesures urgents. Consultar a www.grupocooperativocajamar.es/aseguradoras les assegura-

dores amb qué I'Operador de Banca- Seguros Vinculado manté contracte d'agéncia.
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Informacio de primera ma amb els

SMS de la CEA

CEA

Ja fa més d’'un any que des
de la Cooperativa Eléctrica
d’Alginet activarem el sistema
de SMS per tal que els nostres

socis pogueren rebre la
informacié d'una forma més
rapida i fiable.

Una forma de rebre la
informacié de manera
telematica, complint amb
el compromis adquirit en

els projectes europeus de
cara a instaurar mesures de
desenvolupament sostenible i

de proteccio del medi ambient.

Amb aquest sistema,
els socis han pogut rebre
informacié com I'import
mensual de lafactura, possibles
incidéncies, interrupcions
de subministrament, canvis
de tarifa, incidéncies,
subvencions, ajudes, etc.

Si eres soci de la CEA i
encara no gaudeixes d’aquest
servei posa’t en contacte per
correu electronic en info@
electricadealginet.com o per
WhatsApp al 602 216 361.

En que consisteix?

Cada soci de la CEA amb fill
en edat escolar obligatoria,
rebra al seu domicili un val
nominatiu de 25 € per xiquet
0 xigueta al seu carrec.

| quan tinga el val, que
he de fer amb ell?

La CEA sempre al costat del poble

CEA

Per segon any consecutiu no
es podran a dur a terme com
cal les Festes Majors d’Alginet.

La situacid sanitaria i les
restriccions fan inviable tornar
a celebrar el Dia de la CEAdins
del calendari festiu.

No obstant aixd, des de la
Regidoria de Festes es va
sol-licitar diferents reunions per
poder ajudar d’alguna manera
en els possibles actes que es
dugueren a terme. Des de la
CEA, com no podia ser d'un
altra manera, es patrocinara,
junt a Cajamar i 'Ajuntament,

‘N
els diferents

espectacles
que s’han programat per a
la setmana atipica de festes
2021.

Esperem que prompte torne

Cada soci decidira en quina
papereria del poble vol utilitzar
el val.

No s'arreplegara cap
documentaci6 en les oficines
de la CEA.

tot a la normalitat i el proper
any puguem celebrar el DIA de
la CEA com es mereixen els
alginetins i alginetines al mes
d’agost.

| 7

ULTIMS DIES PER SOL-LICITAR -
EL VAL ESCOLARDE LA

Qué he de fer?

El soci hauran d'enviar, abans del
31 d'agost, la fotocopia del DNI
del soci i del llibre de familia.

Enviar a:
escolar@electricadealginet.com

Indicar adrega on volen rebre el val

per correu ordinari.

Per a dubtes

Podeu telefonar al
96 175 11 34 o0 al
900 850 510

COOPERATIVA ELECTRICA
D'ALGINET, SEMPRE AL TEU
COSTAT

CRIDADES

'90 €/MEes

IVAINCLOS
SENSE PERMANENCIA

IL-LIMITADE

CRIDADES
IL-LIMITADES

'70 €/ Mes

IVAINCLOS

‘SENSE PERMANI ENCIA

60aGB

CRIDADES
IL-LIMITADES

Per a noves altes o portabilitats

10-=""

'70 €/Mes

IVAINCLOS
SENSE PERMANENCIA|
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A l'agost 74 peons
agricoles treballaran al

SPEE

La Campanya de [latur
agricola 2021 corresponent al
programa del Servicio Publico
de Empleo Estatal (SPEE),
arrancava el mes de juliol
amb la contractaci6 de 131
treballadors i treballadores.

A l'agost seran 74 els peons
agricoles els que continuaran
amb les tasques de neteja
agricola. Un programa que
dona feina a 205 persones al
juliol o a l'agost i que permet
fer tasques de manteniment

i neteja en jardins i camins
agricoles.

Continua el pla
d’ocupacio a lI'agost
amb 11 treballadors

meés

AJUNTAMENT
Al mar¢ 20 treballadors i
treballadores de diferents
arees s'incorporaven al pla
d’'Ocupaci6 que cada any
convoca 'Ajuntament d’Alginet.

Des de marg, s’ha contractat
diferents professionals
que, al llarg d'un mes, han
desenvolupat diferents feines
com pintar edificis municipals,
manteniment  de  jardins,
posada a punt de certes zones
amb diferents obres, etc.

A lagost s’incorporen a
aquest pla 3 oficials d'obra,
1 peé dobra, 3 jardiners, 1
soldador i 3 peons.

Els interessats han d'estar
inscrits sol-licitant la categoria
d'oficial d’obra i ped, conductor,
jardiner, ped general, ped
soldador, ped pintor, assistent a

domicili, auxiliar administratiu o
encarregat esportiu, ja que son
les categories demandades
per a aquest pla 2021.

Al desembre, moment en qué
finalitzara el Pla d'Ocupacio
2021 s’hauran contractat 24
oficials d'obra, 24 peons,
5 conductors, 40 jardiners,
9 peons generals, 5 peons
soldadors, 17 peons pintors, 25
assistents a domicili, 5 auxiliars
administratius i 15 encarregats
de zones esportives.

El pressupost d’aquest any
per al Pla d’Ocupacié és de
302.977,49 € i esta sufragat,
integrament per I'Ajuntament
d’Alginet.

El ple aprova els dies
festius locals

AJUNTAMENT

El dijous 29 de juliol es
va aprovar per unanimitat
al ple municipal els dies de
festes locals per al 2022.
25
amb la

Concretament seran el
d’abril

coincidint

festivitat de San Vicent i el 26
de desembre, segon dia de
Nadal.

Respecte a les festes
escolars seran I'11 d’octubre i
el 7 de desembre del 2021 i el
18 de marg del 2022.

El programa Ribera Impulsa
aconsegueix col-locar 6 dels 10

participants

AJUNTAMENT

El projecte d’innovacié social,

participatiu i dinamic anomenat

La Ribera Impulsa té I'objectiu

de millorar en la recerca de

feina de les persones aturades
de la comarca.

Els 10 participants d’Alginet
han rebut 10 sessions grupals

on s’ha posat més atencio
a formar-los en les diferents
competéncies digitals que els
ajudaren a la recerca de feina.

Els assistents van treballar,
en les diferents sessions,
conceptes com els navegadors
i els correus electronics;
la gesti6 online de Ila

documentacié sobre 'ocupacio;
els recursos didactics, els
intermediaris del mercat
laboral; el videocurriculum i
les xarxes socials; els canals i
clients entre d’altres.

A més van assistir a diferents

xarrades sobre cooperativisme,
sindicat o les entrevistes en viu.

Enquesta per a conéixer les diferents
necessitats socials del municipi

AJUNTAMENT
Des de la Regidoria de
Serveis  Municipals s'esta

portant a terme l'estudi per a
fer el primer Pla d’Inclusio i
Cohesid Social d’Alginet

Per a poder elaborar el Pla
d’inclusid6 i cohesié6 social
d’Alginet es necessari conéixer
la situaci6 actual d'Alginet
amb la possible desigualtat i
exclusié social que hi ha i per
aix0, des de la Regidoria s’ha
convidat els veins i veines a
contestar aquesta enquesta
per a col-laborar-hi.

https://es.surveymonkey.

com/r/RXR8GDG

Tota la informacié servira
per a avangar i poder fer
altres enquestes personals,
particulars i a diferents grups
socials d’Alginet.

També es poden enviar
preguntes o dubtes al respecte,
a través de correu electronic
alginet@planinclusion.org o
per WhatsApp i Telegram al
722 35 15 28.

Aquest primer Pla pretén
crear un document de treball
que proposara les linies
basiques de la politica social

per al conjunt de la poblacié
d’Alginet.

Carmen Ribera, regidora de
Serveis Socials comentava que
“aquest pla naix de la necessitat
de tindre una eina d’ordenacio
i direccid estratégica per a
prendre mesures davant de
les necessitats reals dels
col-lectius més vulnerables.
Es per aixd que el Pla es fara
d'una manera participativa
i activa per part dels veins
d’Alginet. Per a poder reduir
els factors de desigualtat
social i vulnerabilitat primer cal
identificar-los”.

Millores als

AJUNTAMENT
Elstreballadorsitreballadores
del Pla dOcupaci6 de

I'Ajuntament, estan portant a
terme, entre altres coses, la
millora i posada a punt dels
parcs i jardins del poble.

Tal com comentava el

parcs i jardins

regidor de Parcs i Jardins,
Miguel Angel Garrido “s'esta
reformant alguns parcs, pintant
el mobiliari urba, reparant els
jocs infantils i substituint els
que no s’adaptaven a la nova

normativa”.
“A més s’ha contractat una

TELEGRAM

empresa per tal de reparar
i substituir el terra d’aquells
parcs que no complien la
normativa o estaven trencats”,
explicava Garrido.

En total s’esta actuant, d’'una
forma o una altra en el 70%
dels parcs infantils del poble.

i

AJUNTAMENT

D'ALGINET
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160 xiquets i xiquetes gaudeixen de I’escola d’estiu

AJUNTAMENT

L'escola Blasco |bafiez ha
sigut el lloc on sha portat
a terme lescola destiu

organitzada per la Regidoria Des de I'1 fins el 30 de juliol,

Jove amb la coordinaci6 de de dilluns a divendres els
Factoria d’'ldees i Creacions.

menuts han gaudit de jocs,

aaaaa

-
T £

els altres companys. Una
experiéncia que, aquest any,
per motius sanitaris ha vist
reduida la seua assisténcia

primant la conciliacié laboral i
familiar.

Exit en el primer juliol jove d’AIginet

AJUNTAMENT

Per primera vegada, des

de la Regidoria Jove, s’ha

programat per al juliol un espai
per als adolescents.

7 . »
AVIVA LA TEUA LLENGUA
LES NOSTRES DITES

Una experiéncia que ha
resultat tot un éxit ja que els
usuaris han sol-licitat continuar-
la al mes d’agost.

Amb més de 40 participants,
al mes de juliol han gaudit de
dilluns a divendres al mati
d’excursions, xarrades, tallers,
bany i activitats d’oci.

LITAT  SEMPRE
ANA L TEUA

Fer l'agost

Obtindre'n
molts guanys.

Font: Diccianari Normatiu Valencis

Imatge de Csaba Nagy en Pixabay

Pindoles d’orientacio

laboral

AJUNTAMENT

Des de 'ADL de 'Ajuntament

d’Alginet, s’estan programant

un tallers anomenats pindoles

d’orientacié laboral del
Consorci de la Ribera.

Si  estds interessat o
interessada a participar en
algun, pots inscriure’t a les
oficines de I'ADL, telefonant
al 96 175 32 77 o als correus
electronics ocupacio@alginet.
es o juventut@alginet.es

Les pindoles comencaran el
15 de setembre i finalitzaran al
febrer del 2022.

=

ACCIONS DIRIGIDES A GRUPS REDUITS AMB UNA
DURACIO DE 2 HORES APROXIMADAMENT

KMO: DISSENYA EL TEU P&.A DE CERCA
D’OCUPACI

COM DIFERENCIAR-TE AMB EL TEU CV

==

ACCES A LA FORMACIO GRATUITA

ENTREVISTA DE SELECCIO: MOSTRA LA
TEUA MILLOR VERSIO

IMPRESSIONA AMB LES TEUES XARXES
SOCIALS

9 COM TROBAR OFERTES DE TREBALL PER
N INTERNET
BORSES PUBLIQUES: UNA ALTRA
OPORTUNITAT DE TREBALL
@Z" APPS PER A LA CERCA D'OCUPACIO

| S| MUNTEM UN NEGOCI?

'e,.. »‘;'-’Z 40

lariberaimpulsasconsorcidelaribera.com

Des de la Regidoria de Joventut
estem organitzant cursos per a

tu

AJUNTAMENT

Estaries interessat a traure’t
el curs de Monit@r de temps
lliure?

Pots fer la teua preinscripcié
telefonant al 96 175 32 77 o als
correus electronics ocupacio@
alginet.es o juventut@alginet.
es.

Indica nom, anys, teléfon de
contacte i adrega.
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VITALDENT

AL &5'E M E 8§ |

"Vine a Vitaldent |
aprofita l'estiu, estem
obert en vacances"

., OBERT EN
JULIOL
|
AGOST

Revisio Gratuita

Obert en Estiu de dilluns a
dissabte

Teléfon d'urgéncies
Clinica anti Covid

Els millors tractaments als
millors preus

¥

C/ARBRES , 27
96 242 83 36
ALGEMESI

Olor a tierra mojada d’Angels Gonzalez

Benitez
REDACCIO
Amb 53 anys,

administrativa d’Alginet,
Angels Gonzalez ha vist
complit un dels seus
somnis: veure publicada
una de les seues obres.

Des de La Veu
d’Alginet hem conversat
amb l'escriptora per a
conéixer un poc mes
aquesta passio literaria
i el que significa veure
publicada la primera
novel-la.

Angels, Olor a tierra
mojada esta signat per

Sara Chaverri, perqué
un pseudonim?
Escric sota un

pseudonim ja que darrere
hi ha una historia per a
mi molt important. La
meua iaia sempre deia
que jo tenia una vessant
artistca amb  molta
imaginacio i sempre deia
al meu pare que algun
dia acabaria escrivint.
Sempre he dit que si
escrivia un llibre utilitzaria
el seu nom, Conchita
Chaverri.

Vaig tindre dubtes de si
utilitzar el della, el meu
i al final vaig fer un mix

Sara Chaverri. Sara per
la meua filla i Chaverri
per la meua iaia.

Quan comencares en
Pescriptura i perqué?

Es el primer libre
que publique perd no
el primer que escric.
Sempre m’havia frenat
la por i pensaments de
desconfianca  pensant
que igual no escrivia
bé o que a la gent no li
agradaria. Al final vaig
fer el pas, ho vaig enviar
a leditorial i me’l van
acceptar.

He escrit des de molt
menuda i sempre estava
contant histories a la
meua iaia.

Quin tipus de génere
t'agrada més escriure i
perqué?

Tal com deia la meua
iaia  “sempre  estas
contant-me histories i
contes”, per aixo el meu
gust per la novel-la.

Qué podem trobar en
aquest llibre?

Es una novella
romantica, amb tocs
d’erotisme i intriga.

Qué ha significat

tindre la teua primera
obra publicada?

Es complicat explicar el
que sent. Es una mescla
dorgull per veure-la
publicada i rebre les
opinions de la gent. Al
mateix temps tix la por
perd pense que una
vegada publicada, si
a algu li agrada i li faig
passar una bona estona,
ja m'ompli i me val.

Ara qué esperes?

Ara estic visquen en
el meu somni ja que
sempre he imaginat qué
seria publicar un llibre i
tan de bo s’dbriguen més
portes. Jo continuaré
escrivint i intentant-ho.

LA 2N ULLERA

GRATIS

| LA 3@ TAMBE
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El CB Alginet llanca una campanya per a buscar patrocinadors

REDACCIO

El Club de basquet Alginet
ha fet historia aquest 2021.
A finals de maig, I'equip Safir
Fruits Alginet aconseguia un fet
historic en la vida del club i del
poble: ascendir a la categoria
LEB Plata.

Un somni que ara necessita
d'un suport econdmic per a
poder portar-lo a terme ja que
els alginetins competiran la
propera temporada contra
equips com el CB Cornella,
CB Mollet, Valéencia BC, FC
Cartagena CB, Mi arquitecto
CB Benicarld, Hestia Menorca,
Sant Antoni Ibiza Feeling, El
Ventero CBYV, Albacete Basket,
Fundacion  Globalcaja La
Roda, Herbalife Gran Canaria,
Zentro Basket Madrid i Real
Cande NC .

Per aquest motiu, des del
Club de Basquet d’Alginet, i
més concretament des de la
seua directiva, s’ha activat una
campanya per tal de poder
recaptar fons que ajuden a fer
realitat aquesta aventura.

Amb Tl'eslogan “Tots som

Club Basquet Alginet”, s’ha
dissenyat una campanya que
consisteix per una banda
en videos testimonials dels
jugadors on relaten la seua
il-lusio i esforg i fan una crida a
fer-se soci del club.

Junt als videos testimonials
i ajudats pel xicotet comerg
del poble i per ACEAL, s’han
dissenyat uns cartells amb la
imatge dels jugadors del Safir
Fruits on, amb un codi QR els
alginetins i alginetines poden
fer la seua donacié al club a
través duna campanya de
recaptaci6 de fons.

Els cartells estan als
aparadors dels comergos
que han desitjat, de manera
desinteressada col-laborar
amb el club en aquesta nova
etapa.

Amb el suport de I'Ajuntament
d’Alginet, Diputacio de
Valéncia, Safir Fruits, CEA,
Caixa Rural, Coagri i altres
institucions locals.

TOTS 1 TOTES SON

CB ALGINET

LEB PLATA
COLLABORA, FES-TE SOCT
680 51 0735
chalginet@gmail com

TOTS | TOTES SON
CLUB BASQUET ALGIN

CB ALGINET

TOTS | TOTES SON TOTS | TOTES SON

CAVITACIO

ELS.NOSTRES
SERVEIS

DERMAPEN

NEUS
CLERIGUES
GARCIA

Reductor i eliminacié de greix
localitzat

PRESSOTERAPIA

Drenatge, mala circulacio i retencio
de liquids

DERMOVACONTERAPIA

Anticel-lulitic, succid i corrons per a
trencar el greix localitzat

RADIOFREQUENCIA

Reafirmant, evita la flacidesa

PRESOTERAPIA OCULAR

Reduccié de bosses, hidratacio

ocular, reduccio potes de gall, efecte

lifting, ajuda a drenar el sistema
limfatic.

APARELLS AMB EXPORTACIO
COMPARTIDA

Promou la formacié de col-lagen i
elastina de forma natural

MADEROTERAPIA

Massatges per tonificar el cos,
minimitza la retencié de liquids,
tracta el greix localitzat i estimula la
produccioé d'elastina utilitzant
instruments de fusta.

DEPILACIO LASER DE
DIODE

Per a tota classe de pell, depilacié
definitiva

Cos complet:
Ella80 €
Ell95 €

Mini zona, 10 €
Zona mitjana, 20 €
Zona gran, 40 €

OFERTA AGOST |
SETEMBRE
HIGIENE FACIAL AVANCADA

22 €
—

® 63598 83 94(©
(f) @estimatalginet (9

damar
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Alginetins al triatlé de
Castell6

REDACCIO

El diumenge 4 de juliol,

les altes temperatures no

van impedir que es portara a

terme el Triatld Castell6 en la
modalitat olimpic i esprint.

Organitzat per Evasion
Runing i la Federacio de Triatld
de la Comunitat Valenciana,
aquest encontre va reunir
multitud d’esportistes.

Jordi Roig, David Climent
i Sergio Hernandez del Club
Triatlo d’Alginet van fer la prova
olimpica consistent en 1.500
metres nadant, 40 quildbmetres
en bicicleta i 10 quilometres
corrent.

En la modalitat d’esprint,
consistent en 750 metres en
laigua, 20 quildmetres en
bici i 5 quildmetres corrent,
van participar d’Alginet Edgar
Ramirez que es va proclamar
segon en la categoria sub
23, Vicente Aliaga que també
queda segon en la V2, Oscar
Serer, Moénica Greus, Lorena
Matos i Yolanda Boluda del
Club Triatld d’Alginet.

En aquesta modalitat també
van participar Eduardo Part,
Beatriz  Castillo, Amparo
Martinez i Amparo Roig, mare
i filla respectivament.

José Luis Machi es proclama
campidé d’Espanya en esquaix

REDACCIO

Del 16 al 18 de juliol, a la

localitat de Cuenca, es va

disputar el campionat de
veterans d’esquaix 57.

Lalgineti Jose Luis Machi,
del
va aconseguir

club Squash Algemesi,
fer-se amb

Esports Martin

for i proclamar-se campid
d’Espanya en guanyar, en la
final, al cap de serie nimero 1
del torneig Pablo del Rio.

Un cap de setmana intens
que finalitza amb la victoria
de lalgineti i que completa el
palmarés de 'esportista.

El CP Alginet al Campionat Autonomic de
Patinatge

REDACCIO

El dissabte 24 i diumenge

25 de juliol, es va disputar

el Campionat Autondémic de

Patinatge artistic modalitat

lliure de les categories benjami,
alevi i infantil.

Sandra Sanchez, Martina
Cervera, Paula Marin i Maria
Escutia del CP Alginet van
competir en aquest encontre
celebrat a Xeraco.

El dissabte al mati les
infantils Maria i Paula van
defensar els seus discos curts,
ja de vesprada va ser moment
de veure en pista les alevins
Sandra i Martina.

El diumenge, les infantils
van fer el disc llarg del
seu programa. Finalitzat el
campionat, Martina es va fer
amb la quarta posicié i Sandra
amb la sisena, el que els

dona placa per a competir al
Trofeu Federacio i formar part
del grup de Nuevos Valores
que convoca la Federacio
Valenciana.

Per la part de les infantils,
Paula Marin es va fer amb
la cinquena plaga i accedeix
al Trofeu Federacid i Maria
Escutia va aconseguir la
novena plaga i queda en
reserva per al Trofeu.

Alginetins al torneig benéfic en honor a José i

REDACCIO

José, Yeray, Pablo, Xiqui,
Cristian, Fran, Voro, Manu,

Oscar, Sergio, Pesca, Juanvi,
Pedro, Cristian i Salva van
participar en el torneig benéfic
que es va celebrar, el 3 de juliol
a la localitat d’Algemesi.

Un torneig de futbol 7 per a

recaptar fons per a la familia
que va patir, al juny, un incendi
a sa casa en el qual van perdre
el pare i lafilla de 16 anys.

En total hi van participar 16
equips de futbol de diferents
localitats veines. L'equip format
pels 15 alginetins va aconseguir
arribar a la final i es va enfrontar

al Guadassuar.

Amb un resultat final de 3
a 1 a favor dels alginetins el
marcador s’estrenava amb
un primer gol de Voro, seguit
per José i rematant Fran. Un
encontre benéfic en qué els
alginetins s’'emportaren la copa
a casa.

"ESTEM DE REBAIXES

DESCUBRE LAS NOVEDADES EN
NNING, FITNESS, FUTBOL Y GASUAL

RUNNING, FITNESS, FUTBOL | CASUAL
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140 participants al Campus de Futbol

REDACCIO
Al campus han participat
quasi 140 assistents i a banda
d’entrenaments especifics de
futbol i multiesport (basquet,
beisbol, volei, rugbi, ...) s’han
practicat activitats dinamiques
i de cohesi6 de grup.

“Concretament els divendres

-

o i B S

hem fet Olimpiades olimpiques,
gimcana, ruta amb bici, dia de
disfresses, unflables aquatics i
actuacions finals”, explicava la
coordinadora Iris Verdeguer.

Al llarg del mes de juliol, els
jugadors i jugadores han
gaudit d'un campus on, tal

F A =

com comentava Verdeguer,
“aquest any ha destacat la
gran representacio femenina ja
que, no només s’ha consolidat
el grup femeni per tercer any
consecutiu, sind que ha sigut
dels més nombrosos des
del principi fins al final. Aixi

com també la igualtat pel que
fa a nombre de monitores
i monitors. Un fet que ens
agradaria que siga una realitat
de present i futur per la igualtat
al esport en general i al futbol
en particular”.
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Finalitza el Campus de Padel

REDACCIO
Un campus, organitzat per
Escola de Padel Alginet on
han participat al voltant de 30
xiquets i xiquetes de manera
quasi equitativa. El seu
coordinador, Tono Martinez

comentava que “hem tingut
quasi la meitat de xics i la meitat
de xiques en aquest campus,
un fet que ens agrada remarcar
per la igualtat d’aquest esport”.

Sota l'atenta mirada dels 5

monitors del campus, els
assistents han gaudit de padel,
diversos esports, jocs, bany i
moltes rialles i alegries.

Un campus que finalitza el
30 de juliol i que se’'ns dubte
recordaran els participants.

Els monitors d’'aquest campus
han sigut Antonio Martinez
Jaen (Tono), Toni Pérez Mata,
Vanessa Dalmau Pelufo, Hugo
Hinojosa Greus i Javier Machi.

Campus ’de basquet

REDACCIO

El Club de basquet d’Alginet
va portar a terme, a les
instal-lacions del poliesportiu
municipal, el tradicional
campus de basquet a I'estiu. Al
voltant de 90 xiquets i xiquetes
assistien cada setmana a
aquest espai on practicaven
diferents esports, realitzaven

diverses activitats i s’ho
passaven d’alld més be.
El campus finalitza dues

setmanes abans per detectar-
se alguns contagis de
covid-19 que van fer que des
de lorganitzacié es decidira
finalitzar-lo abans per la salut
de tots i de totes.

Esperem que [lany proxim
tot siga més normal i grans
i menuts tornen a gaudir
d’aquest esport.

ELECTRICITAT
ROIG, S.L.

® 629 266 511

ELECTRICITAT - MANTENIMENT - IL-LUMINACIO

© lecroig@electricitatroig.com
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Hidratacio
en l’activitat
fisicoesportiva
Gerson
Gonzalez

Graduat en Ciencies de
I'activitat Fisica i del esport
Professor d'ensenyament
de secundaria d’EF

A causa de
les  condicions
climatiques, la intensitat o la
duracié de [lactivitat fisica,
els mauasculs generen gran
quantitat de calor que ha de
dissipar-se cap a I'ambient o,
en cas contrari, es produira
un augment en la temperatura
central del cos. Aixi, laugment
de la temperatura corporal
per damunt dels 37 °C posa
en marxa mecanismes per
a dissipar la calor a través
de la sudoracio i evaporacié
amb [l'objectiu de mantindre
estable la temperatura
central en uns 36-36,5 °C.
Els humans som capacos de
regular la nostra temperatura
corporal encara que dins d'uns
marges molt estrets; entre els
34 °C (limit d’hipotérmia) i els
45 °C (limit d’hipertermia).
D’aquesta manera hem de
tindre una bona hidratacié per
a poder autoregular aquesta
temperatura corporal i no
arribar a la deshidratacié ni
elevar la temperatura per
damunt de factors perillosos.

Atesa la necessitat de control
de la salut de Tlesportista,
el control de la hidratacié
(abans, durant i després de
l'activitat fisica) és vital per a
garantir el manteniment de la
competéncia fisica i la salut.

Concloem que:

1) Es recomana beure 500
ml de fluids 2 hores abans de
exercici. Qualsevol persona
que vaja a practicar una
activitat fisicoesportiva amb
una duracié major a 20-30min
i especialment en ambients
calorosos o de gran humitat
relativa.

2) Durant I'activitat
fisicoesportiva hauria d’ingerir-
se beguda isotonica amb un
contingut mescla de sucres
simples i d’absorcid lenta a
meés de sodi. S’hauria de beure
cada 15-20’ en xicotets glops
de 150-250 ml.

3) La rehidratacio en acabar
lactivitat fisicoesportiva és
crucial per a una correcta
recuperaci6. Es recomana
prendre entre 1-1,2 g de
sucres per kg de pes corporal
cada hora en les seglents
6 hores mitjancant begudes
recuperadores, que a més de
contindre sucres tinguen una
combinacié de HC/proteines
de rapida absorcio.
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Castanyer d’indies
Principis actius:

|
ﬂ;) A la llavor

=3 tenim saponines
\"/ | titerpéniques com
' | laeciana (que
pot  fraccionar-se
en [l-aescina, cripto-aescina i
[l-aescina), flavonoides, pectina,
sals minerals, vitamina P
(bioflavonoides) i tanins.

A les fulles tenim: fitosterols,
tanins i derivats del quercitol.

A lescorga tenim tanins i
glucosids com l'aescalosid.
Propietats: bentonic,
vasoconstrictor, astringent i
antiinflamatori.

Indicacions:

Venes varicoses i fragilitat per
insuficiéncia venosa cronica.

Formiguejos i enrampades:
sensacio de endormiscament de
peus, cames i mans.

Venes unflades en les cames o
flebitis, que provoquen pesadesa
i cremor. El Castanyer d’Indies
redueix la inflamacio i ajuda al fet
que desaparega la coissor.

Edema o unflor per retencié
de liquids, afavoreix la ditresis i
I'eliminacié de toxines.

Hemorroides: prevé la seua
aparicié i ajuda a combatre-les,
encara que cal associar-ho a una
dieta adequada (rica en fibra).

Metrorragies o menstruacions
amb sagnat abundant i en
desarreglaments de la menstruacio
en general.

Problemes de microcirculacié
a la pell, sobretot en la cara
(cuperosis), amb enrogiment facial
i cremor, provocats per estats
nerviosos, trastorns digestius o
abus de I'alcohol.

Per a frenar diarrees ja que les
fulles i I'escorga tenen una accio
astringent moderada.

Contraindicacions o}
precaucions:

No es recomana prendre el
Castanyer d’Indies en tractaments
llargs.

Si es pren medicacié per al
cor, per als trombes o per a la
coagulacié (Sintrom, warfarina,
etc.) no prendre; ja que potencia
els seus efectes i poden causar
accidents vasculars greus.

Si es pateixen Ulceres digestives,
no prendre Castanyers d’Indies ja
que poden provocar hemorragies
digestives.

Si es pateix diabetis, cal
estar atents als simptomes de
la hipoglucémia i controlar els
nivells de sucre en sang, ja que el
Castanyer d’Indies pot provocar
baixades dels nivells de sucre en
sang.

Les llavors (castanya somalla)
i lescorca del Castanyer
d’Indies poden irritar el tracte
gastrointestinal, per la qual cosa
no es recomana en casos de
gastritis, acidesa gastrica ni en
Ulceres d’estémac o duodé.

No es recomana prendre
Castanyer d’Indies en casos
d'insuficiencia renal, nefritis o
problemes de renyo.

El Castanyer dindies esta
contraindicat durant 'embaras i la
lactancia.

El Castanyer dIndies pot
interaccionar amb alguns
medicaments com el Liti, l'ibuprofeé,
I'aspirina, el Sintrom, la warfarina o
el diclofenac.

Francisco Estrems Ribes
Llicenciat en Farmacia.

Col-legiat 4704

Metode Jadam

Fa poc  vaig
descobrir  aquesta
forma  d'agricultura

organica: el métode
Jadam.

Es tracta dun
tipus d’agricultura ecologica que
va ser creada a Corea del Sud
als anys 90, per Youngsang Cho.
Basat amb I'agricultura tradicional
coreana i un métode de cultiu que
es diu Natural Farming (ideat als
anys 60 per Hankyu Cho, el pare
de Youngsang).

El seu nom es [abreviatura
de Jayanul Damun Sarandul,
que significa “gent que estima la
natura”.

Podeu trobar les tecniques
Jadam en llibres, seminaris i la
pagina web. El creador d’aquesta
técnica no ha volgut patentar cap
preparat i les técniques d’aquest
tipus d’agricultura, i s’obrin al public
i es comparteixen directament
amb els llauradors tots els seus
descobriments.

Els avantatges d’aquest metode
en son diversos:

- Respectués amb el medi
ambient, perque prescindeix de
quimics.

- Augmenta la productivitat
dels cultius, gracies a l'aplicacid

de preparats enfortidors i
microorganismes.
- Baix cost, és el métode

d’agricultura ecologica més barat.
- De facil aplicacio.
- Molt versatil, es pot aplicar tant

en zones d’agricultura familiar com
en plantacions de gran extensio.

Practiques i principis del Métode
Jadam:

-La  vegetaci6  espontania
que creix al voltant dels cultius
no deu ser eliminada, ja que
aquestes ajuden a mantindre els
microorganismes beneficiosos.

- Utilitzar mulching o encoixinat,
per a controlar les males herbes,
mantindre la humitat, la microbiota
i reduir la compactacio del sol.

- Biodiversitat, com a defensa,
associacio de cultius.

- Utilitzaci6 de restes de cultiu
sense compostar com a fertilitzant
(les restes de cultiu trossejats i
soterrats).

- Correccié daigiies dures,
preparat casola per a preparar
insecticides.

-Elaboraci6 i aplicaci6 de
preparats Jadam per a la
fertilitzacio, lluita contra plagues o
fortificacio de cultius.

D'entre  aquests preparats,
al proxim mes, vos explicaré
el que a mi més m’ha agradat,

bioestimulants fets amb
microorganismes i  extractes
vegetals.

Julio Pellicer

Aficionat a l'agricultura ecologica

Recorda utilitzar sempre
que pugues 'ECOPARC i [
aix( veduir-te [impost TSRS T 5
de veciclatge e
HORARI: W i
De dilluns a divendres™

8.00-13.00/16.00-19.00h  Cami Trullas, sin

Dissabte 625484 190

8.00-13.00 h Alginet

Qué podem fer per a desenvolupar el talent

dels nostres fills?

“‘Ja sé que
els xiquets
sén éssers

emocionals.
Es mouen a
colps de cor. Si
estan felicos,
somriuen.
Si estan incomodes, ploren.
Es mouen, gategen, imiten,
vocalitzen, guiats per una
espontaneitat que no
controlen. En els dos primers
anys, la seua tasca principal
-ajudats per les seues mares-
és aprendre a suportar nivells
cada vegada més alts de
tensid” ens diu el pedagog José
Antonio Marina en el seu llibre
L'educacié del talent. Es facil
que tant adults com a xiquets
caiguem en la desidia, en la
frustracié, en la impoténcia,
en la rabia, o en la tristesa, i
esta bé. El problema esta quan
permetem que les emocions
ens paralitzen i ens distraguen
dels nostres objectius. Aixi és
com deixem de desenvolupar
el nostre talent i la nostra
personalitat. | llavors, qué
podem fer per a desenvolupar
el talent dels nostres fills?

1) Fomentar en els xiquets
un to vital alegre

“‘Descobrim el que els
xiquets fan bé, i treballem
sobre aquesta activitat perqué
senten l'experiéncia de I'éxit,
de l'alegria de l'acci6 assolida.
Després podrem trasplantar
aquesta experiéncia a altres
dominis.” -afirma José Antonio
Marina. Per a Shinichi Suzuki,
music i creador de I'Escola de
'Educaci6 del Talent, ensenyar
musica té a veure amb
desenvolupar una capacitat
que el porte a desenvolupar
més capacitats, doncs el
seu objectiu final és educar
persones optimistes, felices i
alegres. Suzuki diu: “L’anima
vivent, amb el seu desig per
seguir vivint, desplega una
gran forga per adaptar-se al
seu medi ambient. Aquesta
forga vital s’educa a si mateixa
i adquireix habilitat veient i
palpant tot el que lenvolta.
Aquesta capacitat supera
dificultats i es fa gran per mitja
de la practica constant.”

TOTALAIN
CADADIA A

2) Enfocar-nos en el procés,
no en el resultat

Jose Antonio Marina ho
té clar: “Hem de fer que el
xiquet senta que progressa,
perqué aquest és un fantastic
premi que l'impulsara a seguir
progressant”. Suzuki mantenia
que el talent no és innat. De
fet, no feia proves d'accés a
la seua Escola de I'Educacio
del Talent, doncs mantenia
que “armar-se a un mateix
d’infatigable paciéncia i anim
infrangible és una absoluta
necessitat de I'educaci¢”. Aixi
va aconseguir ensenyar violi
a xiquets cecs, i amb paralisis.

3) Ser
emocionals

En cinc passos:

1) Ser conscients de les
emocions dels xiquets.

2) Reconéixer I'emocid
com una oportunitat per a
aprenentatge.

3) Escoltar empaticament i
donar valor als sentiments.

4) Ajudar el xiquet a
verbalitzar les seues emocions.

5) Fixar limits mentre ajuda el
xiquet a resoldre el problema.

4) Fermesa amable perque
confien en ells mateixos.

Bandura, psicoleg, ens diu:
“Res influeix més en el nostre
comportament que la idea
que tenim sobre la nostra
capacitat per a fer alguna cosa,
o per a enfrontar-nos amb
algun problema”. Encoratjar
els xiquets influira en quant
s'esforcen en una situacio i
quant de temps perseveraran.
El seu dialeg interior sera la
base de la seua automotivacio.

entrenadors

Parlem-los bonic quan
s’equivoquen, aixi podran
animar-se ells mateixos i

aprendre dels seus errors.
Creguem el que creiem.

Barbara Bori
Pedagoga

Cancion bajo
el agua

Simplement
amb llegir la

Nprimera  pa-
M gina vaig te-
nir clar que

i aquesta histo-
: ria m’encan-
taria i que em
trobava davant d’'una novel-la
especial.
La forma de narrar de l'autora
és exquisida, elegant i envolu-
pant.
La historia ens presenta a Teo-
doro i a Eladio. Al costat d’ells
viurem l'abans, el durant i el
després de la Guerra Civil es-
panyola i serem testimonis de
la realitat del poble... del que
van patir els que se’'n van anar
a combatre sense ni tan sols
entendre el conflicte i al seu
torn, el desconsol i la por de
les families que es van quedar
a casa sense saber qué és el
que passaria.
Coneixerem el passat de Teo-
doro, un exseminarista apas-
sionat de la pintura i de les
dones que es veura obligat a
combatre per culpa de les se-
ues males accions.
Per un desafortunat incident
propi de la guerra, Teodoro
haura d'acompanyar Eladio
en el seu dia a dia. La tornada
d’Eladio al seu poble, ens mos-
trara la realitat del després. Els
estralls ocasionats alesllarsia
les persones.
Els personatges son tots una
delicia, tant els protagonistes
com els secundaris sén inobli-
dables i imprescindibles en la
trama .
Amb pinzellades de realisme
magic, aquesta novel-la esta
plena de riures, reflexions, me-
tafores, amistat, amor i pena.
Tot agd explicat de forma ma-
gica i molt bonica.
Amb un final emotiu, precios i
que m’ha emocionat (amb lla-
grimeta inclosa), es tanca una
novel-la meravellosa. Una joia
que hauria de llegir tothom.

Laura Alemany Bosch

LRAXVEU
DALGINET

Periodic dinformacid local
639 65 57 O1

ACi LA TEUA
PUBLICITAT
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Coagri prepara nous cursos de
riscos Iaborals per al agrlcultura

COAGRI
Aligual que hafet altres anys,
des de la Cooperativa Agricola
d’Alginet, es van a impartir
diferents cursos per tal de
formar a socis i no socis sobre
com actuar i evitar possibles
riscos laborals en el camp.

Els cursos s’impartiran a
COAGRI i estaran totalment
subvencionats. Els interessats
han d’inscriure’s a les oficines
de la cooperativa al llarg
d’agost i principis de setembre.

ENGRUPO
Oberta la borsa de treball de

COAGRI

SEGUEIX-NOS A COAGRI el curriculum per a ser valorat Humans de la Cooperativa
La Cooperativa Agricola pel Departament de Recursos  Agricola d’Alginet.
ﬂ g d’Alginet ha obert la borsa F = : = ] [
de treball 2021/2022 per a ; fo= e S ey :
@CoagriAlginet HTTP://WWW.COAGRI.ES/ WHATSAPP tots aque"s treba"adors | }
@, treballadores interessades
Gage a formar-ne part puguen
inscriure’s.
AGRICOLA ALGINET S. COOP.V ALMACEN DE SUMINISTROS Els interessats i interessades
a formar-ne part com a
# C/.San Juan de Ribera, 4 # C/. Trullas s/n encaixadors, capcaceadors
46230 Alginet (Valencia) 46230 Alginet (Valencia) i conductors de carreté, han
& 961759220 L 961750321 - d'inscriure’s a la web http//
Coag_\ PR & 961750321 g www.coagri.es/servicios/
: solicitud-de-empleo/ i adjuntar

OPTICA ALGINET

ACVNNRVE JBILE LSO
RESIEAIES &

REVISEM ELS
TEUS ULLS
GRATIS

C A

ULLERES DE SOL, DE VISTA,
LENTILLES...
LES MILLORS MARQUES
AMB LES MILLORS
OFERTES

C/ VALENCIA, 65 Alginet
96 175 07 94
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Ajuntament d’Alginet

TOT EL Q NECESSITES
PER A LA TORNADA
A L'ESCOLA
HO TENS AL

(COMPRA AL TEU POBLE
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