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El 5 d’octubre de 2015, La Veu
d’Alginet veia, per primera vegada,
la llum.

Un projecte que portava molts
anys en el calaix i que per,
diferents circumstancies, al final es
va convertir en una realitat.

Per davant moltes il-lusions,
que s’han anat complint al llarg
d’aquest anys.

Amb la inestimable ajuda de
col-laboradors i patrocinadors,
La Veu d’Alginet continua la seua
trajectoria convertint-se, en aquest
anys de vida, en un referent de
comunicacio a la localitat.

Un mitia de comunicacié que
ha donat veu i visibilitat a tot alld
que els veins i les veines han dut
aterme i que, amb la seua filosofia
de treball, sempre ha sigutiseraun
mitja de proximitat i independent.

Sonia Bosch
Directora La Veu d’Alginet

Recorda utilitzar sempre
que pugues [ECOPARC i 8’
aixi reduir-te [impost sy b
de veciclatge Y
HORARI: 9l
De dilluns a divendres™ =2
8.00-13.00/16.00-19.00 h  Cami Trullas, s/in
Dissabte 625484 190
8.00-13.00 h Alginet

Soledat no desitjada

La soledat no desitiada és
la percepcio que les relacions
interpersonals que mantenim
son insuficients o no sén de
la qualitat o intensitat que
desitjariem. Aquesta situacio
no es tria, sind que s'imposa
a pesar de la nostra voluntat i
perdura en el temps, per tant,
pot afectar el nostre benestar
i estat de salut. Es diferencia
aixi de la soledat en la qual
busquem moments dintimitat
personal, reflexi6 o gaudir
en solitari que ens procuren
benestar i tranquil-litat,
moments en quée podem ftriar
la seua duraci6 i tornar a estar
en companyia quan aixi ho
desitgem.

La soledat no desitjada ens
afecta a totes les persones
en algun moment de les
nostres vides. Pot aparéixer a
consequiéncia d’experiéncies
vitals concretes, habitualment,

relacionades amb pérdues
com la mort dun ésser
estimat, desocupacio o]

ruptures. També, és frequient
en situacions de dependéncia
(infancia, gent major, processos
de malaltia...) o en situacions
vitals estressants.

La soledat esta relacionada
amb els estils de vida que
poden dificultar la creacié o
manteniment de relacions
interpersonals i la relaci6 amb
les persones del nostre entorn.
La soledat no desitjada pot
afectar la nostra salut, ja que
amb una certa freqiiéncia
afecta les nostres rutines
(sedentarisme,  tabaquisme,
dieta poc sana, horaris
desajustats...).

Hem de revertir aquesta
realitat per a facilitar punts
de trobada que afavorisquen

la creaci6 de relacions
interpersonals en els barris,
en lentorn proxim de les
persones.

Cal articular xarxes de barri
que compten amb diversos
espais de participacio. La base
d’aquestaxarxalaformenveins
i veines, comercos, farmacies
del barri que, amb una mirada
sensible i respectuosa, estan
atents a la dinamica diaria de
les persones majors del seu
entorn i si detecten algun canvi
important es posen en contacte
amb els serveis socials.

Aquesta tasca es
complementa amb la
coordinacié entre diferents
recursos i entitats i amb
la creacio de noves
iniciatives comunitaries que
contribuisquen a la inclusié
de les persones majors al seu
entorn veinal.

Altres activitats d’interés per
evitar la soledat no desitjada
sén caminar en companyia
(La Ribera Camina), café
veinal per a crear relacions,
voluntariat per a passejar
animals, xarrades a la fresca,
servei de teleassisténcia...

Font: https://
soledadnodeseada.es/

Xavi Torremocha.
Infermer CSP Alzira
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Amparo Roig,

nova directora

provincial d’Educacié, Cultura i

Esports

REDACCIO

La veina Amparo Roig
substitueix Olga Alastruey per
a fer-se carrec de la direccio
provincial d’Educacié en Osca
(Arago).

Fins al moment, Roig ha
sigut directora de 'lES Ramon
i Cajal d'Osca. Llicenciada
en Geografia i Historia en
la Universitat de Valéncia,
Amparo compta amb més de
25 anys d’experiéncia docent
en l'especialitat de Geografia i
Historia.

A més a més té experiéncia
en altres sectors educatius com

el de la Unitat de Programes
educatius del mateix Servei
Provincial de Osca del que ara
es fa carrec en la seua direccio.

Ana Carbonell i Amparo Méndez
creen urnes funeraries de residu

de café

REDACCIO

Les alginetines fundadores
de la Cooperativa Eco Inven-
tame, Ana Carbonell i Amparo
Méndez, han creat urnes fune-
raries amb el solatge de café
com a matéria primera.

El «Koffie», tal com elles I'han
anomenat naix amb I'objectiu
de reciclar el solatge de café,
és a dir, el residu que queda a
la maneta de la maquina quan
ens fem un café al bar i que
tant hi ha en molts establiments
i que ara es rebutja.

Un producte biodegradable,
respectuds amb el medi ambi-
ent i del qual, tal com diuen les
seues creadores es fan “unes
urnes que no s’han d'utilitzar
simplement per a guardar les
cendres. El tractament que fem
a la mort és un dels grans pro-
blemes de la cultura occiden-
tal. Lideal seria poder plantar
un arbre en el mateix lloc on es
soterre 'urna completant aixi el
cercle de la vida”, comentaven

TOTA LA IN
CADA DIA A

les fundadores d‘Eco Inventa-
me.

Per aquest motiu, des de la
Cooperativa s’esta treballant
perqué siga possible la crea-
cié en cementeris publics d’un
espai on en soterrar 'urna es
puga plantar un arbre.

Aquesta urna es donara a
conéixer a la fira Funermostra
que es portara a terme del 20 al
22 d’octubre a Valéncia.

| és que com diuen les al-

ginetines, “el millor residu és
aquell que no es genera”.
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Maria Cholvi, al concurs internacional sobre
investigacié farmaceéutica

REDACCIO

Amb 22 anys, la veina
d’Alginet, Maria Cholvi i els
seus companys Irene Santos
i Lluis Pascual Masia, han
aconseguit guanyar el concurs
internacional de la farmacéutica
Alfasigma.

Les dues estudiants de
farmacia de la Universitat de
Valencia i l'exestudiant, van
participar amb el seu projecte
SituGel. Finalment, i després
de superar més de 40 equips
de totelmon, els tres companys
aconseguiren el primer premi
valorat en 5.000 €.

Els tres joves han realitzat
una aproximacio teorica d’una
capsula entérica, és a dir,
que es dissoldria a lintesti,
que estaria dissenyada per a
administrar molécules de gran
grandaria. “Aixo significa, per
exemple la possibilitat, algun
dia, d’administrar anticossos,
0 quimioterapia que han de ser
intravenosa o inclus insulina”,
comentava Cholvi.

La tecnologia principal sén
unes molécules de material
lipidic. Dins deixe greix es
ficaria el principi actiu que més
tard es liofilitza eliminat l'aigua
i convertint-se en pols que es
barrejaria per a crear un gel. Tot
aco es ficaria dins una capsula
i es recobriria. En ingerir-la,
el recobriment es desfaria en
els liquids de lintesti i el pols
absorbiria la humitat convertint-
se en un gel que s’aniria pegant
a les parets de lintesti i aixi, el

principi actiu, s’alliberaria molt
apocapocalasangicircularia
per tot el cos.

Des de La Veu d’Alginet
hem conversat amb Maria per
tal que ens comente la seua
experiéncia en guanyar un
concurs internacional.

Maria dltim any de carrera,
sempre has volgut estudiar
farmacia?

No tenia una vocacio, pero
m’agradava molt el tema de la
investigacio, i tot el que envolta
la salut.

La veritat és que farmacia
et dona moltes perspectives
laborals, ja que pots treballar
en clinica, laboratori, control
de qualitat i és una de les
carreres que en investigacié
engloba més arees i per aixo
vaig decidir fer farmacia. Sens
dubte hui la tornaria a triar mil
vegades, ja que és una carrera
preciosa.

Que ha significat guanyar
aquest concurs?

Guanyar aquest concurs

ha sigut brutal,
professionalment com
personalment. Jo i els meus
companys, estem molt agraits
per tot el que ens ha permés
viure aquesta experiéncia.

Els ultims dies que vam poder
estar a Roma ens va permetre
conéixer molts cientifics que
treballen alli. Ens acolliren
molt bé, vam poder conéixer
el fundador de l'empresa i
visitarem els seus laboratoris.

| després, en tornar al
poble, veure com la gent et
dona [l'enhorabona és molt
gratificant.

| després d’aquest premi quin
és el seglient pas?

Lanostraidea seria continuar,
el que passa és que és un
projecte de tanta envergadura
que necessites molts milions
d'euros per al finangament.
Veurem si aconseguim a poc
a poc alguna inversi6, algun
projecte perd és complicat.
Nosaltres no perdem
'esperancga de poder portar-ho
endavant.

tant

La JLF prepara el mig any faller per al 9 d’Octubre

REDACCIO

El proxim 9 d'octubre la JLF
portara a terme el mig any fa-
ller.

Després de tants mesos sen-
se cap acte faller, s’ajuntaran
les distintes comissions per a

celebrar la Germanor Fallera.

AT'Hort de Feliu aquesta ger-
manor comengara a les 5 de la
vesprada amb animacio infantil
i castells inflables al parquing
de I'TV.

Ales 20.00 h es realitzara un
sopar per 3 € adults (entrepa i
beguda) i 2,5 € per a xiquets/
tes (hamburguesa + beguda).

La nit estara ambientada
amb un monoleg d’Oscar Tra-
moyeres.

Una nit especial per a les 6
comissions falleres que cele-
braran un mig any faller amb
ganes i illusio.

Tal com comentava el presi-

dent de la JLF, Adrian Bejerano
“després de mesos de no po-
der celebrar cap acte per les
restriccions de la pandémia i
de les vacances d’estiu volem
vore com activar de nou el moén
faller a Alginet”.

El president de la JLF co-
mentava que “tots junts volem
projectar els actes i el progra-
ma anual fins a la celebracio
de les falles al marg, mirant
pel compliment de les normes
sanitaries i pel bé dels nostres
veins i veines”.

Com diu la JLF
#TotsJuntsMolemMeés

iy
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A I’octubre tornen els bous a Alglnet del 9 aI 31

REDACCIO

Després de cancel-lar dues
vegades la setmana de bous,
l'Agrupacié Local de Penyes
Taurines d’Alginet torna a
anunciar la setmana de bous.

Tal com comentava el seu
president, Carles Galera ‘des
de l'agrupacié no hem deixat
en cap moment de treballar
buscant les possibilitats de fer
algun acte tauri que poguera
suposar un Xxicotet respir als
ramaders. La cancel-laci6 de
la setmana el 2020 van ser
moments molt durs i tristos i
quan pareixia que ja podriem
la situacié sanitaria ens va fer
ajornar la nostra tradicional
setmana de bous a [lagost
2021, el que suposava tombar
de nou tot el treball fet i el que
€s meés dur, comunicar als
ramaders i empreses del
sector que una vegada més no
podriem treballar”.

Des de Tlassociacié s’ha
comunicat que a loctubre es
podra portar a terme de nou els
bous d’Alginet.

Per tal de fer-ho possible,
els actes es portaran a terme a
les 18 h el dissabte i diumenge
dels quatre caps de setmana
d’Octubre.

La programacié comencara
el dia 9 doctubre amb el
Concurs de 12 vaques a la

D0, MA PUELA

/5:00%. ESPECIAL RAMADERIA

recerca de la millor vaca. El dia

10 desafiament per provincies
amb Fdo. Machancoses, La
Espuela i La Paloma.

El seguent cap de
setmana, el dissabte 16
especial ramaderia amb José
Arriazu e hijos i el diumenge
desafiament Valencia amb J.
Vte Machancoses, Vicente
Benavent i Germans Cali.

El dia 23 concurs de bous i el
24 desafiament de ramaderies
amb els Chatos, Fernando
Mansilla i Germans Navarré.

Ja per finalitzar, el dia 30

especial de bous de ramaderia
amb Germans Cali de Moixent

e T 004, CONCURS DE 12 VAQUES
‘ g A'LA RECERCA DE LA MILLOR VACA
4 BOTONE i S RA

18 OOAL I]ESAFIB PER PRDVINEIES
Al LA | LA PALOM

JOSE ARRIAZU E HIJOS DE ABLITAS (usvarpa)

ey

en record a Carlos Belda
Garcia El Cali.

El diumenge 31, per a tancar
aquesta  programacié  de
bous sera moment de gaudir
de lespectacle de la casta
valenciana.

Galera comentava que “tenim
molta il-lusi6 per qué hem
intentat confeccionar un cartell
i donar cabuda al nombre més
gran de ramaderies possible,
intentant augmentar també el
nivell de les actuacions, i a la
fi crec que ho hem aconseguit,
perqué tenim un cartell d’'un
alt nivell que de complir-se
les expectatives sera dificil de
superar”.

: /8:004. ESPECIAL DE BOUS RAMADERIA
? GERMANS CALI L MOIENT o & /
AP 4 BN RE BELDA CaAR EL CAL ."_.

ol 500k ESPECTACLE

‘_

—

CASTA VALENCIANA

Des de [lagrupaci6 no
obliden la situacié sanitaria i
comentaven que “complirem al
100%, comptarem amb recinte
tancat amb aforament limitat i
diferenciat respecte a dalt i baix
de les grades, sera obligatoria
la mascareta en tot moment”.

El president de I'agrupacio
finalitzava convidant a tot el
moén “a gaudir d'una de les
festes més importants a la
Comunitat  Valenciana, els
bous al carrer, i concretament
al nostre poble que també
demostra any darrere any com
d’important son els festejos
populars”.

Art i artesania
en les noves
cortines d’AFA

ITH

REDACCIO

Les artistes de I'Académia
Gargot, Julia Bosch i Rosa
Benavent han deixat la seua
empremta en el Centre de Dia.

Les pintores han col-laborat
en el logotip del centre que

s’ha posat en les -cortines
confeccionades per Encarna
Segura, membre de la junta
de ['Associaci6 de Malalts
d’Alzheimer Benvinguts.
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regidoria ce 1 E€NS UN cotxe aparcat al carrer sense passar la ITV? Multa de 200 €

Policia
AJUNTAMENT
D'ALGINET

Tens un cotxe aparcat al carrer sense asseguranca? Multa de 800 €

Els vehicles estacionats al carrer han de tenir tots els papers en regla.

No I'abandones al carrer.

Si vols donar de baixa un vehicle, la Policia Local d’Alginet t'ajuda en els tramits i
ens emportem el teu vehicle al desballestament sense cap classe de cost per a tu.
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Xarrades, exposicionsiactivitats
per a commemorar la setmana

de I’Alzheimer

REDACCIO
L'associaci6 de familiars
de malalts d’Alzheimer

Benvinguts d’Alginet, portaren
a terme diferents activitats
per a fer visible la setmana de
Alzheimer.

Alllarg d’aquesta setmana de
setembre, usuaris del centre es
van apropar a les escoles per
a conversar amb els alumnes
de 6é.

Els wusuaris relataren, en
primera persona el que es
realitza al Centre de dia i quines
activitats porten a terme a les
classes d’estimulacio cognitiva.

Els alumnes van poder
preguntar  totes  aquelles
curiositats que els passaven
per la ment i empatitzar amb
aquesta situacio.

Lactivitat finalitza amb un
gest simbolic on, els xiquets i
xiquetes van posar la seua ma
pintada de verd en el mural del
logotip de I'associacio.

Aquest any, l'eslogan de
la setmana és Mans per
FAlzheimer i el verd és el
color per a identificar aquesta
malaltia.

Els xiquets i xiquetes van
rebre un caramel verd, amb una

e e Bk 4
ma verda de carté i la resposta
escrita que els donaven a la
pregunta, quin consell donaries
a un xiquet de 12 anys?

Els actes programats per
lassociaci6 Benvinguts van
continuar al centre amb
activitats adregades als
usuaris.

Els alginetins i alginetines
també van poder visitar
Iexposicio fotografica de Vimar
Riobd installada al mercat
municipal.

| 5

Nit magica en el XIl Sopar Estellés

Alginet 2021

REDACCIO

El divendres 24 de setembre,
a les 9 de la nit es va dur a
terme a la plaga del mercat
d’Alginet el Xl Sopar Estelles.

Amb I'amenaga constant de
la pluja, I'Associacié Cultural
Algoleja organitzaren, amb la
col-laboracié de la Regidoria
de Cultura, aquest sopar tan
emotiu i cultural.

Amb més de 100 comensals,
la nit va comengar amb la
lectura de poemes populars
infantils a carrec de 13 xiquets i
xiquetes de la localitat.

Tot seguit va ser moment de
gaudir del sopar de germanor,
i tal com anunciaven els
mantenidors de l'acte, a I'hora
del cafenet, els assistents van
poder gaudir de la lectura de
diferents poemes per part de
12 participants que, amb la
companyia de la musica de
corda interpretada per quatre
membres de ['Orquestra de
la SAMA, convertien aquest
moment en un esdeveniment
magic.

La nit continuava amb la
veu de la soprano, Paula
Lozano, que va interpretar
una valenciana, la Jofa de
Benimodo i el Bolero de
I'Alcudia.

g o .
Membres del

Balls Populars d’Alginet van
dansar a ritme de la musica

per a arredonir una nit que
engloba un sopar de germanor,
lectures, musica i ball.

Quadre de

i) caixa rural d'alginet

CONTRACTA AMB NOSALTRES
LES ASSEGURANCES DE LA
TEUA FAMILIA

(CONJUGE, FILLS | PARES)

| PAGA-LES TRANQUIL-LAMENT

EN QUOTES MENSUALS.

TOTES LES ASSEGURANCES
TOTA LA TEUA FAMILIA

PROMOCIO
DISPONIBLE PER A LES
3.000 PRIMERES
CONTRACTACIONS

Ara, a més, fins al 30%* de bonificacio el primer any
si tens 8 o més polisses contractades (almenys una ha
de ser nova).

* CONSULTA A LA TEUA OFICINA | A LA NOSTRA WEB EL DOCUMENT “BASES CAMPANYA DEL CLUB SEGUROS”.

(¥)Fins a 30% de bonificacié sobre la prima neta de cada asseguranca, en funcié del nombre d'assegurances vinculades al Club i amb un maxim de 1.200 euros per soci del Club/contracte. Per a tenir dret a la
bonificacid, la prima neta de cada asseguranca ha de ser major o igual que 150 € anuals (excepte |'asseguranca comerg, que té una prima neta minima de 350 €). La bonificacié maxima del 30% s'aconseguira tenint
8 0 més polisses contractades (almenys una ha de ser nova). Fiscalitat segons legislacié vigent. Consulta tota la informacié sobre el "Club Assegurances" i les condicions del contracte en oficines de les entitats del
Grupo Cooperativo Cajamar i a: www.grupocooperativocajamar.es. Finangament sense cost, subjecte a les condicions i concessioé de riscos de I'entitat.

**) Exemple de client que unifica les seues assegurances: Asseguranca de Vehicle 560 €/any, Asseguranca de Llar 225 €/any i Asseguranca de Llar 270 €/any. TIN 0,00%. TAE 0,00% per a un import de

de 1.055,00 €.

DE BONIFICACIO'

PAGAMENTS
MENSUALS**

SENSE COST

Assegurances comercialitzades per Cajamar Vida, SA de Seguros y Reaseguros. CIF. A-04465555, Cajamar Seguros Generales, SA de Seguros y Reaseguros. CIF.A-04653556, Generali Espaia, SA, de Seguros y
Reaseguros, CIF-A28007268. Mediats a través de Cajamar Mediacion, Operador de Banca- Seguros Vinculado, SLU, CIF B-04428223, placa de Juan del Aguila Molina, 5 04006 - Almeria, inscrita en el Registre
administratiu especial de mediadors d'assegurances, corredors de reassegurances i dels seus alts carrecs, de la Direccié General d'Assegurances i Fons de Pensions (DGSFP) amb la clau d'inscripcié OV0014, amb
polissa de responsabilitat civil en vigor, conforme I'art. 152, punt 1, lletra G del Reial decret llei 3/2020, de 4 de febrer, de mesures urgents. Consultar a www.grupocooperativocajamar.es/aseguradoras les assegura-
dores amb qué I'Operador de Banca- Seguros Vinculado manté contracte d'agéncia.
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La catedratica Amparo Ribes, exposa els resultats
del projecte LIFE Libernitrate realitzats a Alginet

REDACCIO

El dimecres 29 de setembre,
al salo Alfons el Magnanim del
Centre Cultural La Beneficéncia
es va portar a terme la jornada
de clausura del Projecte Life
Libernitrate.

Impulsat per la Diputacié de
Valéncia i amb la col-laboracio
de diverses entitats publiques,
com ['Ajuntament d’Alginet, i
privades, el projecte europeu
Life Libernitrate, coordinat pel
Consorci de la Ribera, ha tingut
una duracio de quatre anys i ha
comptat amb un pressupost de
2,3 milions d’euros.

Un projecte que té com a
objectiu final la reduccié de
la concentracié de nitrats en
el cicle integral de laigua a
través de processos naturals i
sostenibles

A la jornada, [alginetina
catedratica i responsable
tecnica del projecte LIFE

Libernitrate de la UPV, Amparo
Ribes, va exposar el resultat
del projecte.

Un projecte que tal com
deia Ribes “l'objectiu final és
la reducci6 de la concentracié
de nitrats en el cicle integral de
laigua mitjancant un procés
d’economia circular sostenible,
senzill pel que fa a instal-lacio
i funcionament, i Vviable
econdmicament”.

Latecnologia desenvolupada

en el projecte ha consistit
en la utilitzacid de filtres de

de les cendres de la crema
controlada de la palla d’arros,
de la qual s’extrau la silice que,
una vegada funcionalitzada,
és capag d’absorbir els nitrats
dissolts a I'aigua.

“‘D'aquesta manera, es
dona també solucid a un
altre problema com és la
contaminacio atmosfeérica
a causa de la combustid
descontrolada de la palla de
'arrds”, comentava Ribes

A més, s’ha comprovat que
el filtre de silice no només
absorbeix nitrats, sin6 que
també elimina sulfats, fosfats i
d’altres.

“Els resultats no han pogut
ser més prometedors, ja que
s’ha constatat que, gracies al
filtre de silice, es pot reduir la

silice que es preparen a partir  sistema d’aigua de qualitat és,

concentracio de nitrats a valors
molt baixos. Comptar amb un

sens dubte, un servei basic per
al benestar d’'un municipi, i cal
seguir estudiant per adaptar el
sistema a diferents situacions”,
explicava Ribes.

Al llarg d’aquest quatre anys,
la localitat d’Alginet ha donat
suport a la investigaci6 amb
tot allb que des de l'equip de
treball de Ribes s’ha sol-licitat.

La palla d’arros s’ha cremat
a les calderes del poliesportiu
per a poder obtindre les
cendres que es converteixen,
al laboratori, en el filtres de
silice que serveixen per a filtrar
els nitrats. Les proves del seu
funcionament s’han dut a terme
a la planta desnitrificadora del
poble d’Alginet.

Setembre, mes de comunions

REDACCIO

Els xiquets i les xiquetes en
edatde rebre la comunio ho han

pogut fer al mes de setembre a
la Parroquia d’Alginet on han
celebrat el seu dia de comunid.

David Salvador exposa les seues

aquarel-les

REDACCIO

Del 10 fins al 24 de setembre,
l'artista algineti, David Salvador
Lozano va exposar part de les
seues obres pictoriques a la
sala d’exposicions del Teatre
Modern.

El divendres 10 de setembre,
a les 7 de la vesprada es
portava a terme la inauguracio
d’aquesta exposicio
d’aquarel-les.

David porta pintant des de
ben menut i va tindre la sort
d’aprendre del gran mestre
Pepet que li va ensenyar
diferents técniques i estils que
ha anat canviant al llarg de la

seua trajectoria.

Aquesta és la primera
exposiciéo que fa fora del seu
establiment Quetzalcoalt
on exposa les seues obres
pictoriques.

OCTUBRE, NOVEMBRE | DESEMBRE

600 mb
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CAMPANYA COMPRA, PARTICIPA | GUANYA

ACEAL activa campanya per donar suport, promocionar, dinamitzar i activar el
xicotet i mitja comerg i empresa local

L’Associacio Comercial i
Empresarial d’Alginet posa en
marxa una campanya de suport
al comer¢ i empresa local,
mitiancant la qual es pretén
impulsar i potenciar el comerg i
empresa local, un dels sectors
més damnificats per la crisi del
COVID-19.

Aquesta iniciativa té com
a principal objectiu reactivar
'economia local i aconseguir, amb
el suport de tots, que els comergos
i establiments del municipi
recobren la normalitat després
de la paralitzaci6 de [lactivitat
provocada pel coronavirus, a més
de conscienciar de la importancia
que els veins i veines realitzen les
seues compres i gestions en les
empreses locals.

La duracioé de la campanya sera
el mes d’octubre del 2021

Participacié en la campanya i
en el sorteig:

Podra participar en aquesta
qualsevol establiment comercial
associat. Els establiments
participants seran reconeguts pels
cartells anunciadors.

Mecanica del sorteig:

Fer una compra en el comerg
local adherit a la campanya.

Les urnes i paperetes de
participacio seran entregades per
I'organitzador del sorteig.

Al lliurament del material
necessari se signara un rebut
que fara a cada comerciant
responsable de I'Us correcte dels
elements  anteriorment  citats
per a garantir aixi el correcte
funcionament del programa, que
detallem a continuacio:

Cada establiment es compromet
a entregar al client una participacio
en fer una compra o despesa al
seu local.

Qualsevol establiment que
no seguisca aquests criteris de
lliurament podra ser eliminat
del programa. Cada comerciant
podra sol-licitar tantes paperetes
com li siguen necessaries fins a fi
d’existencies.

Una vegada revisat els tiquets
de compra i comprovat que
compleixen els requisits per
part dels establiments adherits,
s'entregara als participants una
papereta que portara el segell de
I'establiment participant en que
constara: nom, cognoms, i telefon
de contacte, sent aquests requisits
essencials i imprescindibles per a
considerar la seua validesa. Les
participacions que no compten
amb el segell o aquestes dades
o siguen il-legibles o no permeten
contactar amb la  persona
agraciada, es consideren nul-les
a tots els efectes. De conformitat
amb la legislacié sobre proteccid
de dades, les dades personals

facilitats per a participar en la
campanya seran utilitzades
exclusivament per als fins
previstos en les presents bases.

Sera  dobligat compliment
tindre l'urna en un lloc visible,
accessible i acompanyada de
gel hidroalcoholic per a facilitar la
participacio amb seguretat.

Cada urna s’entregara el dia del
sorteig, precintada i només seran
recollides per a la participacio en
el sorteig les que en el moment
del lliurament mantinguen el
precinte intacte sense signes
de manipulacié. Les urnes i les
participacions  sobrants  seran
entregades a Aceal el dia del
sorteig.

Les urnes es guardaran al
public des de la finalitzacié de la
campanya el dia anterior. El sorteig
es realitzara a la sala d’actes de la
casa de la cultura. Sera public.

El sorteig es fara el dia per
determinar, (el dia del sorteig
s'anunciara a les nostres xarxes
socials) en presencia de la
presidéencia, i es procedira a
extraure 15 paperetes. Abans
d’indicar el nom del guanyadors,
es cridara al teléfon indicat en les
paperetes i es deixara sonar CINC
vegades cada cridada, abans de
penjar. L'operacio es repetira fins
a dues vegades més, si no hi ha
contestacio es procedira a extraure
una altra papereta i es reiniciara el
procés fins que agafen el teléfon.
Cal una resposta, el contestador
automatic no es considera valid.

El premiat haura d’entregar a
ACEAL una fotocopia del seu DNI
i permetre la presa d’imatges de
'esdeveniment que quedaran a la
disposicié d’ ACEAL.

Premis

Els premis establits son els
seguents:

10 premis de 50 euros
en vals canviables

5 premis de 100 euros
en vals canviables.

Els guanyadors podran recollir
els seus xecs de compra, per al
comerg local en I'Oficina d’Aceal
(imprescindible presentar DNI). La
validesa dels xecs de compra sera
d’un mes des del dia primer en que
es poden fer efectius.

La participacié en la present
campanya suposa l'acceptaciod
d'aquestes bases. Qualsevol
discrepancia que poguera sorgir
sera resolta per la presidéncia, i no
podra ser recorreguda. En ultima
instancia, I'ACEAL es reserva
el dret a suplir o modificar les
presents bases

Participants

LLUNA DE MADUIXA
TELLAR
HIDROESTETIC
ETNIA VIATGES
DRATHAIS
GESTORIAY SEGUROS CISCAR
DON DINO ALGINET
CAFETERIAY HELADERIA LA PLAZA
GALERIAS ALGINET
ELLIELLA
TRENCALL
REPUNTS
GRAFIQUES ROIG
FERRETERIA MACHI
MOBLES ESCUTIA
PAPERERIA LA PLACA
EL BADALL
SABATERIA ARACELI
CARNICERIA HIJOS DE PEREGRIN ESCUTIA
ALIMENTACION PAQUI | EDU
VISTALIA OPTICAALGINET
PERRUQUERIA MIRALLS
BASE ESPORTS MARTIN
BAR TRULLAS
BELLOT OPTICA | AUDICIO
NAVALO
JOIERIA PEPE LOZANO
PERRUQUERIA NOVA IMATGE
INFOR SISTEM
FOR | PASTISSERIA SALVADOR IBOR DALMAU
FORN,CAFETERIA | PASTISSERIA QUETZALTCOALT
PASTISSERIA IDAL
PAPERERIA SAMBORI
TALKING TIME APREN ANGLES PARLANT
MERCAHOGAR
SUPER AVINGUDA (CASA JULIO)
XARCUTERIA GIL | ROIG
ANTARA
RESTAURANT SAN PATRICIO
PIZZERIA VENEZIA
BAR CA RAQUEL
FERRETERIA BIVIAANON
PAPERERIA COPOVi
TALLERES TRULLAS
CLINICA DENTAL GOMEZ | RIERA
SEGURA MATEU,S.L.(MAPFRE)

COMPRA, PARTiCIPA | GUANYA!

Per a participar només hauras de realitzar
una compra en qualsevol establiment
aaherit ala campanya | emplenar

la teua papereta.

1.000€

Repartits en 15 premis

SENIA BREW PUBEXCLUSIU
ASSESSORIAALFIVAASSESSORS
ASSESORIA MARIA JOSE IRANZO

GIMNAS CRONOS
FRUTERIA POBLE NOU
MENJARS LA CUINA

CLINICADR. LIDICI SANTANA
CLINICA + DENTAL
FORN | PASTISSERIA PANALGI
TALLER | LLAVADOR JOSEP BARBERA

BAR GALVEZ

BAR KATI
JOANNA MARTIN ROIG-GENERALI SEGUROS
CENTRE D’ESTETICA SIMO
BAR CASA PIPA
SIR MONKEY TATTOOITS CLUB ALGINET
DEMOSILLES(INDIA KEKET AGUILAR)
CLINICA DENTAL DR.CHRISTIAN JOHANSSON
VESTAPROTEC,S.L.
LADAMAROSA
DIECINUEVE ROSAS
TALLERES TRULLAS
FORN CAFETERIA PAQUI

PERRUQUERIA TERESAALACREU
EXCLUSIU
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FESTIVITAT

9 D'OCTUBRE

11:00 H
PROCESSO CIVICA

AMB EIXIDA DES DE LA PL.
DEL PAIS VALENCIA PER
OFRENAR LA CORONA DE
LLORER AL CARRER JAUME I.
DESPRES ES CONTINUARA
CAP A L'AVINGUDA DEL
9 D'OCTUBRE
ACOMPANYATS DEL QUADRE
DE BALLS POPULARS, LA
MUIXERANGA, SAMA |
COMISSIONS FALLERES.

ey
nay

g a REGIDORIA DE FESTES
Ajuntament d'Alginet

TENS UN TELEFON AMB CONNEXIO
D'INTERNET?

VOLS ESTAR INFORMAT DEL QUE
PASSA A I'AJUNTAMENT?

SEGUEIX-NOS AL TELEGRAM DE
L'AJUNTAMENT D'ALGINET
@AJUNTAMENTALGINET

7 explliquem cont st lar-E¥e sequir-o

1. Obri la botiga d'APP STORE de I10S o Google
Play Store d'Android.

2. Busca l'aplicacio Telegram.

3. Prem el boté de descarregar i s'instal-lara en el
teu mobil.

4. Introdueix un numero de teléfon.

5. Confirma el numero amb un codi que t'arribara
al teu dispositiu.

6. Ja pots accedir a Telegram des del teu mobil.

7. Ara, amb la lupa ,O busca @ajuntamentalginet
i uneix-te.

=3 Ajuntament dAlginet &
2K suscriptores

#® La prevalenga es de 191,48 per 100.000
persones.

w L'Ajuntament
Informa

| Padro Municipal!

“ /. Ja esta restablert el servei de Padro
- Municipal d’Alginet

Noves reunions i accions per a
elaborar el Pla d’Inclusié i Cohesio
Social d’Alginet

AJUNTAMENT
El divendres 24 de setembre,
es portava a terme a les
oficines de Serveis Socials,
la posada en comu entre
l'equip de treball de Serveis
Socials, la regidora i 'empresa
coordinadora del projecte, dels
diferents aspectes necessaris
per a incloure en l'elaboracio
del Pla dInclusié6 i Cohesio
Social d’Alginet.

Un Pla que té com a finalitat
“poder detectar totes les
problematiques en temes
d’inclusid, tant les més greus
com les lleus. En detectar-les
podem treballar sobre aquestes
per solucionar-les”, comentava
la regidora de Benestar Social,
Carmen Ribera.

‘A més a més, si disposem
d’aquest pla, podem sol-licitar
totes les subvencions que la
Generalitat trau en aquesta
linia. Es a dir, tindre un
Pla dInclusi6 és requisit
indispensable per a poder
demanar qualsevol cosa a la
Generalitat”, explicava Ribera.

A part de I'encontre, com que
era divendres i a la plaga hi

havia mercat, s’ha aprofitat per
a fer enquestes a peu de carrer
per tal de valorar 'opinié dels
veins i veines.

Des de la regidoria s’anima
els ciutadans i ciutadanes a fer
I'enquesta per poder tindre una
visi6 més amplia de I'opini6 del
poble.

Els interessats a participar
poden fer Jlenquesta a
través de Tlenllag https://
es.surveymonkey.com/r/

RXR8GDG

A més a més, des de
'empresa coordinadora

s’ha activat un numero de
WhatsApp i Telegram i un
correu electronic per a poder
deixar  opinions,  resoldre
dubtes o aportar idees.

El nimero és el 722 35 15
28 i el correu electronic és
alginet@planinclusion.org.

Millores als parcs infantils

AJUNTAMENT

La Regidoria de Parcs i

Jardins continua portant a

terme diferents actuacions per

millorar els parcs i jardins de la
localitat.

Actuacions com les fetes al
parc de I'Hort de Feliu ajuden
a tindre uns espais ludics més
agradables i segurs.

L 4

Presentacio i

PUAM

AJUNTAMENT

El dimecres 15 de setembre,

a les 7 de la vesprada, a la

Casa de Cultura, técnics de

lempresa  Solumed foren

els encarregats de fer Ia

presentacio oficial del proper

PUAM, el Pla urba d’actuacié
municipal.

Aquest pla esta impulsat i
finangat per la Diputacio de
Valéncia amb la implementacio
i el compromis per part de
'Ajuntament d’Alginet

Aquest futur document de
caracter estratégic local que
descriura les linies d’actuacio
del municipi per a convertir-
lo en més habitable, just,
inclusiu, saludable, intel-ligent

i sostenible.

Un pla que necessita la
col-laboracié ciutadana per
a crearlo i que en breu
continuara amb les sessions
grupals perque veins i veines
aporten el seu granet d’arena.

El dimecres 6 doctubre,

reunions per a crear el

a les 7 de la vesprada, a la
Casa de Cultura es realitzara
el taller DAFO. Un taller on es
definira entres tots i totes les
febleses, amenaces, fortaleses
i oportunitats d’Alginet
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Comenca Activa’t

Alginet
AJUNTAMENT
Després de més dun any
sense poder continuar amb les
activitats esportives d’Activa’t
Alginet, en comengar octubre
arrancava de nou aquest
servei que ofereix la Regidoria
d’Esports a veins i veines del
poble.

Activitats com gimnastica de
manteniment, aerdbic o dansa
moderna, son les propostes
que oferta l'ajuntament a les
instal-lacions del Poliesportiu
Municipal amb un preu
simbolic.

Amb horari de mati, migdia

i vesprada, els interessats i
interessades  realitzaren la
preinscripcié prévia per poder
obtindre la seua plaga en
aquestes activitats.

ALGINET S/ACTIVA 2021/2022
ORARIS/I ACTIVITATS
%«. —
S

ol res.

Dilluns, dimecres | divendres | 9.
Dilluns
Dimarts i dijous

Dilluns, dimecres | divendres .00h~

Dilluns, dimarts | dijous.

Dilluns | dimecres.
Dimarts i dijous

8 (% 2/8|82| |S[=| 3|3 [8]%/88|8|®

L’avinguda Reis Catolics
canvia la preferéencia

AJUNTAMENT
Amb [l'objectiu de millorar la
mobilitat urbana i la seguretat
viaria, des de la Regidoria de
Policia s’han dut a terme les
actuacions pertinents per tal
de canviar la preferéncia en
Favinguda Reis Catolics amb
lencreuament de [l'avinguda
I'Estacio.
Ara els vehicles que pugen
per Reis Catolics i s’incorporen
a l'estacié tenen preferéncia.

A més s’ha instal-lat un pas
de vianants per a creuar de
manera més segura.

{ 1y

Continuen els actes

incivics
AJUNTAMENT
Alginet  amaneix cada
dia amb actes incivics per
part dalguns ciutadans i
ciutadanes. Unes actituds que
costen diners a les butxaques
dels contribuents i una mala

imatge per al poble.

Aquest mes de setembre,
des de la Regidoria de
Serveis Municipals s’ha hagut
d’incrementar la neteja de
certes zones en les quals la
gent havia abocat deixalles i
fem on no tocava.

Alginet i

AJUNTAMENT
El dijous 30 de setembre,

I'alcalde d’Alginet, José
Vicente Alemany i el regidor
d’agricultura, Francisco
Bellver, van convocar, a les
12 del migdia, una reunio
amb el secretari autonomic
d’Agricultura, Roger Llanes
i el director general, Antonio
Quintana per a fractar el
tema del cotonet a la localitat
d’Alginet.

A la reunié van assistir el
president de la cooperativa
d’Alginet i Benifaid, el regidor
d’Agricultura d’Algemesi,
representants de la séquia
Alédua, la Nova Comunitat,
Sant Josep i Séquia Reial,

UAJUNTAMENT INFORMA @/ ©

El secretari autonomic
d’Agricultura explica la
situacio del cotonet a

la Ribera

o

una crida de preocupacio a la
Conselleria per la pérdua de
jornals presents i futurs per
motiu d’aquesta plaga que
afecta el caqui i que suposa
una minva important en
aquesta campanya.

“Alginet, a l'estiu rep una
subvencié del Servei Public
d’Ocupacio6 Estatal, per a 'atur
agricola que dona feina al
llarg d’'un mes, a treballadors
i treballadores d’aquest
sector. Amb la campanya que
esperem, afectada per la plaga
del cotonet, tinc por que la
gent no complisca els requisits
que ens imposen per a poder
optar a aquest atur agricola”, li
exposava l'alcalde al secretari

Uni6 de llauradors de Carlet i
empreses locals.

L'objectiu era conéixer de
primera ma les mesures que
des de Conselleria s’estan
portant a terme davant del
cotonet i exposar-los les seues
inquietuds.

L'alcalde d’Alginet va fer

Autonomic perqué trasllade la
seua preocupacio al Ministeri.

El secretari Autonomic ha
pres nota de les inquietuds i
ha explicat als presents les

investigacions que s'estan
portant a terme per a poder
combatre aquesta plaga en la
campanya proxima.

Servei
gratuit
juridic

L Consellera de Justica,

Interior i Administracié Publica
de la Generalitat Valenciana,

mitjangant I'Ajuntament
d’Alginet, inicia un servei
d’assessorament gratuit al
poble d’Alginet.

Les persones interessades a
rebre informacié poden acudir
a la Casa de Cultura, primer
pis, oficina JUSTIPROP, tots
els dimarts de 16.00 a 20.00 h.

JUSTIPROP és un servei
d’orientacié, assessorament
i informacié juridica, financat
per la Generalitat Valenciana
i prestat per professionals de
l'advocacia.

S’asfalta
el cami del
costat de
I’Emilio

AJUNTAMENT

La Regidoria d’Urbanisme
ha gestionat les tasques per
poder asfaltar el cami que va
des del Emilio Luna fins al pont
del barranc.

Un cami que, fins ara, era
de terra i que provocava molta
pols i molt de fang els dies de
pluja.

L'asfaltat s’ha realitzat en
un producte diferent abaratint
costos per a poder fer més
actuacions en altres punts.

Tirarel barret al foc

Imatge de Moein Moradi en Pexels

aviVa

GENERALITAT
VALENCIANA

vaL g

SEMPRE
S TEUA

Tirarel
barret al foc

Aquesta expressio té
el significat de
desencoratjar-se,
deixar cérrer alguna
empresa, a causa d'una
contrarietat.

Font: Diccionari Normatiu Valencia

Taller venta

AJUNTAMENT

Vols comengar a vendre per

internet a la Ribera del Xuquer?
No saps per on comengar?

La Regidoria de Comerg

i el Consorci de la Ribera

tofereixen un taller perqué

comences a vendre per internet

El dimecres 6 d'Octubre a les
8.30 h a la Casa de Cultura

Inscriu-te a 'ADL al 96 175

per internet

uuuuuu

TALLER ECOMMERCE
DEL MARKETPLACE

32 77 al Taller Ecommerce del
Marketplace
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Nou curs aI Sagrado

SAGRADO CORAZON DE JESUS

Al collegi del Sagrat Cor
de JeslUs hem comengat el
curs amb alegria i molt bones
noticies.

En primer lloc, volem donar la
benvinguda als nous alumnes
del centre, en especial als de
la classe d’Infantil de tres anys.
Els rebem amb els bracos ben
oberts a aquesta gran familia!

També donem l'enhorabona
als xiquets i xiquetes que
durant el mes de setembre
han celebrat la seua primera
comunid. Estem molt contents
per ells i les seues families, que
segur han viscut un dia molt
especial carregat d’'emocions i
bons moments.

Per altra banda, cal felicitar
Paqui, una gran mestra que ha
dedicat gran part del seu temps
al nostre col-le. Desitgem que

la seua jubilacid siga [inici
d’una nova i bonica etapa en
la seua vida. Nosaltres ens
quedarem amb tot el que
la seua experiéncia ens ha
ensenyat, sempre des del
cor, tant a alumnes com a
companys.

Finalment, volem compartir
amb vosaltres unes imatges
del que va ser el primer dia de
classe, carregat de sorpreses,
amb el lema: “Hui comencem
una nova aventural Qué
busquem? On volem arribar?
Com ho farem?”. Durant
aquest curs ens convertirem en
pirates i descobrirem el tresor
que tots guardem al nostre
cor. Aixi és com donem inici
a un nou projecte de centre;
una nova aventura amb nous
reptes i aprenentatges. Avant!!

llenando el mundo
de sonrisas

2

en implantologia*

wen

iNo lo dejes escapar!

4

Pepe i Pilar, un gran exemple a

seguir

CEIP PEPITA GREUS

El passat 16 de setembre
van vindre al col-legi Pepita
Greus Pepe i Pilar, dos
persones meravelloses del
Centre de Dia. Ens donaren
una xarrada a les classes de
6¢é sobre I'Alzheimer, ja que el
dia 21 de setembre és el dia
mundial d’aquesta malaltia, la
qual és un tipus de deméncia
que causa problemes amb la
memoria, el pensament i el
comportament.

Pepe i Pilar ens van contar
anécdotes i histories de la
seua época. Encara que els
agradava molt estudiar, no
van poder fer-ho perqué no
tenien els recursos necessaris.
Per aixd, ens van dir que
aprofitarem, ja que nosaltres
teniem molta sort de poder
anar a l'escola.

També ens explicaren qué
fan al Centre de Dia: cuinen, fan
la compra, activitats de calcul...
i tot aixo, jugant. Després, vam
estar parlant amb ells sobre els
nostres iaios, futbol... van ser
molt amables.

A continuacio, Montse i Anna,
les educadores del Centre de
Dia, ens portaren dos murals
en els quals estava el logotip
pintat de color negre i nosaltres
hi plasmarem la nostra ma
pintada de color verd, ja que és
el color del Alzheimer.

Finalment, ens van regalar
una cartolina verda retallada
en forma de ma amb un consell
escrit per cada persona del
Centre de Dia i un “dipper”.

Estem desitjant que tornen!!

La classe de 6é C del CEIP
Pepita Greus

Oﬂorcat%)olxofc
C.Monaam

HORARI DE 10:00 A 13:00

Octubre

03/10/21 = LA FONT DEN CARROS (/ Francesc Ferter Pastor (Valéncia)
17/10/21 = ALBORAA Canonge ulia (Parada Peris - Aragd Linea 3FGV) (Valencia)
31/10/21

— ALGINET Plagasglésia (Valéncia)
ORGANITZA
MOAE

O Ji S \/menfaRms
°hCO, Ay ﬁ, s
‘Abanicos Andrés Pascual —

Tel 6536256 82 Tel. 679952266

iy

Tl 622195428 el 564321174

AGRAIMENTS

EXPOSICIL

'art a |a fotografia esportiva
CESAR MARCH

Del 5 al 20 de novembre al Teatre Modern d'Alginet
dilluns a dissabte de 19 a 21h.

i6 el divendres 5 de
ales 20h. a carrec de l'autor

m chll.lb Nunlamemdh‘gmst
Guoner 9 ==

Ao ooyt Canch

VITALDENT

A L G E ME S |

2007-2021
14 afos a tu lado

Mas de 350 clinicas en toda Espana.

~

‘1

¥, Mas de 1800 profesionales.
Mas de 7,5 millones de pacientes.

Carrer dels Arbres, 27 ¢ )?
96 242 83 36 S
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RadioFeliu: Projecte
d’innovacioé a I'lES Hort de Feliu

IES HORT DE FELIU
ISABEL PAULO SELVI

RadioFeliuéseltitoldel Projecte

d’Investigacio i d’Innovacio
Educativa (PIIE) que volem
portar a terme a I'lES Hort
de Feliu amb la col-laboracié
de la Comunitat educativa.
Aquest projecte naix des d’'una

idea integradora  d'analisi
competencial:  Competéncia
comunicativa i linguistica
(CCLI), Competencia

aprendre a aprendre (CAA),
Competencies socialsiciviques
(CSC), Sentit diniciativa i
esperit emprenedor (SIEE),
Competéncia matematica i
competéncies basiques en
ciencia i tecnologia (CMCT),
Competencia digital (CD) i
Consciéncia i expressions
culturals (CEC).

El Projecte esta obert a
una socialitzacio rica, perque
compta amb el suport de
FAMPA i la col-laboracio de
dos centres educatius que
porten des de fa uns anys
un projecte de radio similar:
FIES Parra (Alzira) i TlES
Pere Boils (Manises). A més
a meés, agraim la col-laboracié
de Maria Lozano Bohigues,
estudiant de Periodisme a la
Facultat de Filologia, Traduccio
i Comunicaci6 de Valéncia,
que va vindre per a encetar
les primeres xarrades per a
lalumnat del nostre Centre.

Un espai escolar creat a
través dambients dialdgics

d’aprenentatge, que
transcendeixen la tradicié
expositiva de laula, canvia

també Ila importancia de
la unidireccionalitat de la
veu del professor i suposa
una transformacio, tant
en la metodologia com en
el desenvolupament  del
seu esperit critic. Aquesta
metodologia de treball (amb el
factor emocional que comporta
tindre una radio al centre)
potencia que el professor siga
un facilitador de I'aprenentatge
i que l'alumne ja no treballe
de manera individual siné
col-laborativa, promou activitats
heterogénies, i sobretot, crea
un clima d’'inclusio social.

Es tracta d'una metodologia
de treball-servei per a la
Comunitat educativa i local,
la qual fomenta la integracio
linguistica i la igualtat. Amés a
meés, aprofundeix en la nostra
cultura (amb els coneixements
i els valors que la sustenten),
fomenta la convivéncia
democratica i el respecte a
les diferéncies individuals, i
serveix deix vertebrador de
cohesio social. La radio escolar
és un instrument fantastic per
aconseguir evidéncies d’éxit.

Vols ajudar-nos a mlllorar
I'educacio del nostre
institut?

LA TEUA PARTICIPACIO ES
IMPRESCINDIBLE!

EL PROPER DIMECRES 5 D'OCTUBRE ES
FARA UNA SESSIO FORMATIVA, PER VIDEO
TRUCADA, PER A LES PERSONES DE LA
COMUNITAT EDUCATIVA D'ALGINET QUE
VULGUEN SER VOLUNTARIES
A L'IlES HORT DE FELIU.

A LA SESSIO ES PARLARA DE QUE SON ELS
GRUPS INTERACTIUS | COMPARTIREM
DIALEGS AMB VOLUNTARIES D'ALTRES ANYS,
ESTUDIANTS | DOCENTS D'ALTRES CENTRES
QUE ESTIGUEN POSANT-HO EN MARXA. EL
PROFESSORAT DE L'IES VOL CONVIDAR-VOS
A PARTICIPAR | ENFORTIR LA NOSTRA
COMUNITAT. MOLTES GRACIES.

a‘fiﬁ

r
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Benvmguts i benvmgudes al Blasco Ibanez

CEIP BLASCO IBANEZ

Tornem a l'escola i al Blasco
ho fem a ritme de musica,
entonant una cangd amb
un missatge molt especial
“NOMES S’HI VEU BE AMB
EL COR. Els ulls no veuen
'essencial...” aquesta cangd
del petit princep ens ha inspirat
per a fer diferents dinamiques

rant el principi de cur.
Una daquestes ha sigut la
pancarta de benvinguda, on

hem participat tota I'escola
decorant amb teles de
diferents colors, aportades

per les nostres families, una
de les frases de la canco.
| aquest és el resultat... un
Blasco que dona la benvinguda

A ;
amb un missatge plede valors a
tot el nostre alumnat i les seues
families i molt en especial a les
nostres xiquetes i xiquets de
3 anys que comencen el seu
emocionat viatge per la nostra
escola.

BENVINGUTS |
BENVINGUDES!!

L’escola Emilio Luna posa les seues mans per

I’Alzheimer

CEIP EMILIO LUNA

Ha comengat un nou curs

i 'escola s’ha omplit de

xiquetes i xiquets amb

records de I'estiu, també amb

noves ilelusions, somnis per

complir, pero, sobretot amb

ganes d’aprendre i créixer.

| casualment, en totes

aquestes anécdotes apareixen

els més grans de casa. Aquells

que ens acompanyen pero

que de vegades, obliden eixos

moments que passen amb
nosaltres.

Per aixd, per tot el temps
que ens han dedicat, el col-legi
Emilio Luna posa les seues
mans per 'Alzheimer.

Les mans de color verd per
simbolitzar I'agraiment  pel

\ III.JIIII_ Bl ARRaE N m——

temps viscut amb aquestes
persones.

Des de [lescola sha
concienciat sobre la
importancia de cuidar als qui
pateixen aquesta malaltia i per
recordar als qui I'han patida.

La classe de cinqué ha fet
un dibuix per a obsequiar als
usuaris que ens visitaren i les

'l

de sisé s’ha pintat les mans
i han deixat 'emprempta per
commemorar aquest dia,
que més tard, amb els altres
colslegis, juntaran per formar
un meés gran.

Un cop d’esperanca i estima
des de la comunitat educativa
de 'Emilio Luna.

) o

CONVERSE

LA 2N ULLERA

BELLQT

PTICA & AUDICIO

29 - ALGINET CITA: 96 175 17 66
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Torna la Marxa Contra

el Cancer

REDACCIO
El 16 d’octubre es portara
a terme la Run Cancer. Una
marxa solidaria que busca
recaptar fons per a la lluita
contra aquesta malaltia i que
cada any reuneix a un bon
grapat de veins i veines.
Membres de [I'Associacié
de Lluita Contra el Cancer
d’Alginet estaran,de 5a8dela
vesprada, al mercat municipal,
de dilluns a divendres, per a la
venda de samarretes.

A més a més, també es pot
adquirir I'entrada per a les
obres de teatre de la Mostra
Amateur organitzada per GIT
Avant va el Carro. El preu
de lentrada va destinada
integrament a TAECC

L{

{

o 1

o
‘

E

alginetina

L’empresa
Baixens ha regalat
samarretes a AECC

Una manera de recaptar
fons en la marxa, a part de
la venda dels dorsals, és la
venda de samarretes. Aquest
any, l'empresa Baixens ha
donat més de 800 samarretes
a AECC serigrafiades perque
els beneficis de la seua venda
al public siga integrament per a
la lluita contra aquesta malaltia.

Des de l'associacio
agraeixen la iniciativa i a tots
els col-laboradors que aquest
any han volgut participar en la
marxa que té com a objectiu
recaptar fons i donar suport als
que estan patint la malaltia.

les

50 anys de la Falla Poble d’Alginet

REDACCIO

La Falla Poble dAlginet
celebra aquest mes d’octubre
els 50 anys de la seua creacio.

Una falla que es va crear el
1971 i que porta a la vida dels
alginetins i alginetines 50 anys
de il-lusions, festa i tradicio.

Des de la Junta s’han
organitzat  diferents  actes
per a commemorar, d’alguna
manera, aquesta data que per
culpa de la pandémia no esta
celebrant-se com voldrien.

El divendres 15 d'octubre a
les 19 h al teatre Modern es fara
la inauguracié d’una exposicio

fotografica que representa part
de la seua historia.

El dissabte 16 d'octubre, a
les 18 h , al mercat municipal
es realitzara la inauguracio
de l'exposicid del ninot. Els
visitants podran gaudir de
I'evolucié dels monuments al
llarg d’aquest mig segle des de
la creaci6 de la comissio.

El diumenge 17 d'octubre,
a les 12 del migdia a la placa
de la Constitucid actuara el
Quadre de Balls Populars
d’Alginet per a posar punt i
final a aquesta celebracié de la
Falla Poble d’Alginet.

#fpdalateua
#50anysambtu

CAP DE SETMANA FALLER
50 ANIVERSARI

13,16 &17D'0CTUBRE

EXPl]Sl[:I[] 9 Teatre Modern d'Alginet
FﬂTﬂERAﬂES ® INAUGURACIO: 15 d'octubre a les 19:00¢

BOSEE Q@ esemgne
ercat Municipal d'Algine
DE NINOTS ;
@ INAUGURACIO: 16 d'octubre a les 18:00h

INDULTATS
ACTUACIO 9 Placa del Mercat d'Alginet
mlAImEnE ® ACTUACIO: 17 d'octubre a les 12:00h
BALLS POPULARS

@ Bfallapta @ F33880138 B3 critariieingiet

Tornen de nou els assajos de la

muixeranga

REDACCIO

La muixeranga d'Alginet
torna a enlairar-se al cel amb
els assajos que estan portant
a terme els dissabtes a les

poliesportiu.

Molta emocio, illusio i
ganes en una colla que per la
pandémia no podia assajar.

La muixeranga tornara a fer
delectar els alginetins el proper
9 d'Octubre a la Processé
Civica.

Alginet

REDACCIO

El dimecres 29 de setembre,

amb motiu de la bona trajectoria

dels equips del CB Alginet es

va fer una exposicio fotografica

al Teatre Modern amb el titol
Una temporada historica.

Amb  imatges  d’Alfonso
Saldafia, els visitants gaudiren
d’instantanies impactants d’'un
any que sempre es recordara
al poble.

Saldafia comentava que
I'objectiu de exposicio
era commemorar la gran

temporada dels dos equips,
I'ascens del Safir fruits a LEB
Plata i a EBA.

Al mateix temps, els experts
en basquet, Alfons Juani Carlos
Bivia, van ser els encarregats
de presentar la revista que han
elaborat amb el titol “Cronica

Hmnage al CB

d'un ascens”.

Un monografic dels dos
equips i que suposa una
culminacié del treball portat a
terme des de fa molts anys per
jugadors, directiva i aficio.

El Safir Fruits Alginet,
a punt de comencar la
lliga

b4 R4l

CARLOS BIVIA

| Safir Fruits Alginet ja té
molt a prop el comengament
historic d’'eixir a competir en
la Lliga LEB PLATA; amb un
bagatge notable de preparacié
i bons partits en aquesta
pretemporada, s’arriba amb
dues victories a casa per 75 a
71ien la seua pista 66-77 amb
lequip manxec El Ventero-
Villarrobledo, equip consolidat
en la categoria des de fa 4
anys. Va ser una trobada molt
disputada en qué es perd la
Lliga Valenciana davant el
Valencia Basket per 79-87.

Amb molt bones sensacions

de la plantilla al complet, sense
cap contratemps fisic es jugara
la primera jornada de la LEB
PLATA que es disputara contra
el Herbalife Gran Canaria el
diumenge dia 10 d’octubre a
les 11.30 al Pavelld Universitat
de Valéncia en av. Menéndez
Pelayo 19, en no tenir la pista
de joc segons la normativa
de la Federaci6 Espanyola
de Basquet. No obstant aixo,
en I'Ajuntament es treballa de
forma intensiva per a poder
acabar I'adaptacié del pavelld
central amb tots els mitjans
necessaris per a complir la
normativa vigent..

Jorge
Tortajada
nou secretari
local de Més
Compromis

REDACCIO
El dijous 30 de setembre es
va celebrar el congrés local
per a renovar l'executiva de
Més Compromis d’Alginet.
Jorge Tortajada ha sigut elegit
com a nou secretari local
substituint a Ricard Bosch qui
ha dirigit el col-lectiu durant els
Ultims anys.
Des del col-lectiu es va agrair
I'assisténcia de Pere Chovares,
membre de Executiva

Comarcal i de tots els que la
componen per l'ajuda rebuda
sempre.
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EL CIELO EN UN
INFIERNO CABE

Autora: Cristina
Lépez Barrio

Editorial: Plaza
' &janes
" Nre. pagines

625.

El seu génere literari podriem
definir-lo com una mescla de
ficcid historica amb realisme
magic i aquesta historia és una
autentica meravella Explicada
per diferents personatges i
alternant el present amb el
passat, coneixem la historia
d'una xiqueta , Barbara, que
en naixer és lliurada en un
hospici ja que la seua mare
(com milers de persones en
aquella época) ha mort per
la pesta. El llibre se situa en
aquesta época de miseries
i podem, gracies a l'autora,
entendre com es va patir, com
milers de families van quedar
destrossades i com la fam era
el dia a dia de tantes persones.
També ens relata com La
Santa Inquisici6 cremava,
tancava i matava qualsevol
persona que no seguira la
religié catolica... marcant els
jueus com a heretges, bruixes
i endimoniats.  Ambientat
en aquestes dues époques
coneixerem la vida de Barbara
i la de Diego, companys
de “caixa” només naixer,
companys de vida i de cor. Una
novel-la dura, bella, magica
i imprescindible. La forma
d’escriure de l'autora és una
delicia i et manté en curiositat
i intriga des de la primera
pagina . US HO RECOMANE
MOLTISSIM, és igual quin
siga el vostre genere favorit,
perqué és una historia per a
tothom.

Laura Alemany Bosch

Som procés

- Si no tho has
llegit, per qué
poses “m’agrada”?

- Primer perque
t'ho publiquen...

Ella tenia 35
anys, la seua mare ja iniciada
en les noves tecnologies i
en les xarxes socials posava
‘m’agrada” a una publicacié
del periddic que ella havia
compartit. En un altre lloc, un
pare preguntava al seu fill per
la nota d'un examen, o pel
resultat del concurs de relats.
Ag0 és el que es diu centrar-se
en el resultat.

Tots tenim clara la figura de
el “bon estudiant”: li agrada
anar al col-le, és obedient,
capa¢ de mantindre’s callat,
ordenat, i en comparaci6 dels
seus companys és el més

sap. | aci vivim en eterna
comparacié, tractant que
complisquen els estandards.
Comenga la carrera

d’obstacles: classes particulars
perqué arribe al mateix nivell
que els seus companys, i
alguna extraescolar perqué
creme tota l'energia que i
sobra. Els seus pares pensen
que li sobra perqué a classe
es mostra inquiet i impulsiu, i
a casa els contesta malament.
Ens centrem en resultats i
continuament ens confonem
pensant que els xiquets son el
que fan: si suspenen, sén un
suspens. Si fracassen, s6n un
fracas. Si s’equivoquen, sén un
error.

En la meua experiéncia
de pedagoga fent classes
particulars a domicili m’he
trobat amb molts xiquets amb
una baixa autoestima. Amb
amb prou faenes mitja hora de

temps lliure al dia, estressats
per les altes expectatives que
els seus pares posen en ells.
Si estan dues hores en la
seua habitacié estudiant i no
aproven 'examen, directament
els seus pares pensen que
no estaven estudiant. Xiquets
que es blogquegen davant
de la pressié d’equivocar-se
enfront del seu pare que fa
d’examinador. Fins i tot xiquets
que han decidit tirar la tovallola,
i mostrar-se incapagos perquée
els seus pares es rendisquen
amb ells.

Més procés i menys
resultat. Fixar-se en el cami
que esta recorrent aquest
xiquet, en els seus avangos
i xicotets assoliments, i
felicitar-lo per agd. Educar
en positiu és centrar-se en el
que fa bé, centrar-se en les
seues fortaleses i potenciar-
les. Dedicar-li temps per
a connectar, gaudir junts i
comunicar-se, que és molt
diferent a fer-li un interrogatori
després del col-le.

Els pares que ens fixem
continuament en els errors
dels nostres fills, també ens
fixem en els nostres. Quan
recriminem als nostres fills
pels seus resultats, també ens
autoexigim molt a nosaltres
mateixos. Si tinguérem una
bona autoestima, podriem
veure els nostres xicotets
avangos, i també els dels
nostres fills. Centra’t en el teu
procés com a mare o pare, per
a poder estar despert i veure
el seu. Trenca la cadena, i
centra’'t en el procés.

Barbara Bori
Pedagoga

XIV Mostra de Teatre Amateur “Vila d’Alginet”

(JEEE R [VPL PR Hora 20:00 Teatre Modern

Jugadors de Pau Mir6 5"

Agora teatre

Direcci6: Vicent Giner

I'inica manera.

qui sap?

Poc més es pot explicar d'una historia sorprenentment divertida,
és una obra feta de replecs i sorpreses.

IEEELICR [TALP 72N Hora 20:00 Teatre Modern

Si i:
Imperfectes coneguts e

de Miguel de la Hoz

Pla i Revés Teatre Un hi hi, ha ha...

Direccio: Miguel de la Hoz
les nostres vides

Donatiu:
Abenefici de
delallul

Organiza:

Quatre homes es troben en un pis, un barber, un enterrador, un
actor i un professor de matematiques. En el fons son jugadors:
ruleta, cartes, deutes, excessos, fracassos.

Quatre homes que se senten desplagats, el mon ha canviat, han
canviat els valors, les regles, i no troben el seu lloc. Els diners han
desaparegut, també els al'licients. Estan descol-locats, sembla
que tinguen un blanc (es el moment que I'actor/actriu esta sobre
I'escenari i s'oblida el text). Han perdut el pols del mon, i només
tenen una manera de recuperar-lo, tal vegada massa arriscada,
segurament massa perillosa, també desesperada. No obstant aco,

El més probable s que no isca bé, pero qui sap? Roges o negres,

Una reunio entre antics amics i amigues, un vinet, o dos

De sobte, tot girara quan algti proposa jugar amb la caixa negra de
|... que passa quan es destapen eixos secrets, eixa caixa de trons?
Pot haver marxa enrere?

Es voran afectades les relacions?

Una tragicomédia que ens portara a meditar sobre la simplicitat de

Ia vida i la fragilitat de les persones, sobre tot quan depenem de
dispositius que creiem inofensius perd que ens poden robar tot

Y, 0
o7 N3
9

promd i,

Un mes tu, un mes jo
de Antonio Arbeloa
Amigos del teatro

Direccio: Antonio Arbeloa

Cuando la

fiesta termine

GIT Avant va el carro
Dramaturgia i Direccio:
Alejandra Garrido

{cuando 1la fiestal
termi .

Patrocina: Ajuntament d'Alginet
» Regidoria de Cultura

Dissabte 9/10/2021

VALENCIA

Hora 20:00 Teatre Modern

Sinopsi:
Mariano viu al poble cuidant dels horts i dels seus pares. El seu
germa Juan va marxar a la ciutat i va muntar una immobiliaria.

Una nit rep la trucada de Mariano perqué puge al poble a tractar un
tema de vital importancia relatiu als seus pares. Mariano & nivia.

A partir de ara es repartiran la cura dels seus pares un mes
cadascun.

DIEEETGCRTA [P PAN  Hora 20:00 Teatre Modern

Sinopsi:

Siete adolescentes van a su primera fiesta post-confinamiento,
hay muchas ganas de bailar, de beber y de excederse, pero
también de llorar, de abrazarse y de encontrarse pese a las
limitaciones impuestas

La obra transcurre en todas las etapas de la fiesta: desde salir de
casa, hasta regresar al amanecer. Mientras la noche transcutre
iremos conociendo sus miedos, sus inquietudes y las cosas que
les importan.

Textos creados a partir de conversaciones inspiradas en el libro
“Lo que piensan las adolescentes” de Esmeralda Berbel, algunos
escritos por ellas.

FEDERACIO
DETEATRE

Federacit de Teatre Amateur
Comunitat Valenciana

L
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El Hiit com a entrenament enfocat a la

salut

Gerson Gonzalez

Graduat en Ciencies de
| l'activitat Fisica i del esport
Professor d’ensenyament
de secundaria d’'EF

L’entrenament
d'intervals d’alta
intensitat (High
Intensity Interval Training o HIIT) és un
tipus d’entrenament que es caracteritza
per esforgos d’alta intensitat (85% a
250 % VO2 maxim durant 6 segons
a 4 minuts) alternats amb periodes de
descans o recuperacié activa a baixa
intensitat (20% a 40% VO2 maxim
durant 10 segons a 5 minuts).

COMPONENTS BASICS DELHIIT:

«Intensitat de l'interval: Es basa amb
la frequéncia cardiaca maxima amb
una percepcio proxima a la del 90% de
la nostra FCM.

*Duracié de linterval: situat en un
rang de 90 a 150 segons, encara que
l'ideal seria fixar un temps necessari

per a cada subjecte.

«Intensitat de la recuperacio: En cas
de ser activa, hauria de ser el més
breu i intensa possible, si no s’adapta
al treball.

*Duraci6é de la recuperacio: No hi
ha férmula exacta, siné aquella que li
servisca per a continuar treballant a la
intensitat requerida.

*Nombre dintervals: No hi ha
idoni, perd6 es recomana
arribar en una sessio als 10’ de treball
a gran intensitat.

nombre

BENEFICIS DEL HIIT

*Millora VO2 maxim

Estabilitza la pressio arterial
Millora la sensibilitat a la insulina
*Millora la funcié cardiaca i pulmonar

*Millora el perfil lipidic i la salut
metabolica

base

Esports Martin

Preparats per ala
tardor

Tot allé que necessites ho tens a
BASE ESPORTS MARTIN

Carrer Major, 65 - 961 75 24 56
Alginet - www.esportsmartin.es
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Les obres d’urbanitzacio de Los
Lagos... pero aixo qui ho paga? (2)
Grup Municipal IlEA-PODEM-EUPV

Elmes passat acabavem esta
columna llangant la pregunta
que caldria que es contestara
entre tots i totes, després d’'un
reposat debat ciutada, de “qui
paga qué?”, enrelacio amb el
finangament de les obres d’ur-
banitzacié de Los Lagos. Unes
obres que ja apuntavem estan
valorades en aproximadament
28,72 milions d’euros, i que el
ple de 'Ajuntament del dia 7 de
gener d'enguany acorda que
s’hauran d'executar per fases.

Doncs bé, sembla que I'equip
de govern, format per Socia-
listes d’Alginet i el Partit Po-
pular, sense que s’haja establit
encara el plantejament de les
successives fases d’execucio
i el financament complet de
tota la urbanitzacié s’han llan-
cat a mamprendre només el
procediment respecte de la
primera fase de les obres d’ur-
banitzacié, que serien les del
clavegueram.

| ja van mostrant algunes de
les respostes que ells tenen
per al finangament d’eixa pri-
mera fase. | efectivament, van
en linia amb alldb que apunta-
vem el mes passat. La primera
mesura, que ja han aprovat en
el passat ple municipal de se-
tembre, és una primera puja-
da d’impostos amb caracter
generalitzat. Segurament, la
possible retallada de serveis,
subvencions i prestacions, que
ja apuntavem també el mes
passat, vindra més endavant,
a I'hora d’elaborar els Pressu-
postos Municipals per a I'exer-
cici de 2022; perd aixo ja vorem
com es concreta.

Ni millorar la gestié municipal
per a estalviar; ni reduir des-
peses innecessaries, com I'ex-
cessiu parc automobilistic de
Ajuntament; ni explorar fonts
alternatives per al finangament
de les obres d’'urbanitzacié de
Los Lagos, com planteja I'as-
sessor juridic extern de I'Ajunta-
ment o com repercutir alld que
els correspon a les parcel-les
actuals que no formaven part
de la finca matriu de Los Lagos.

El plantejament de Sd’A i el
PP ha sigut anar a alld que els
resulta més facil i segur, i per
aix0 han decidit que de cara
a l'any que ve volen que I'lm-
post de Bens Immobles,

IIBl, que molta gent el coneix
com la contribucié urbana, pas-
se del 0,72 actual al 0,78.
Este augment comportara un
increment del 8,33% en el re-
but de I'IBI que venim pagant
actualment totes les cases, i
suposara, segons el valor que
tinga cada vivenda, aproxima-
dament un augment d’entre
30 i 60 euros més cada any
per vivenda.

Amb este increment l'equip
de govern pensa recaptar
aproximadament 330.000,00 €
anuals addicionals, que és el
que calculen que suposara la
carrega financera del préstec
que volen fer, per a assumir el
cost d’eixa primera fase de les
obres d’urbanitzacié de Los
Lagos, la del clavegueram,
valorades en 8,5 milions d’eu-
ros.

El préstec que plantejarien fer
no seria no obstant d’esta quan-
tia perqué 'Ajuntament ja dis-
posa d’'uns certs recursos. En
primer lloc, d’aproximadament
1 milié d’euros, provinent de
la venda de les parcel-les ex-
propiades a SUESA, l'antiga
empresa promotora. | a més,
d’'1,5 milions d’euros de recur-
sos propis, fruit dels estalvis
que ha pogut fer 'Ajuntament
estos ultims anys, i amb els
quals anava a fer-se 'amplia-
ci6 del cami Trullas-Mallaes, o
la rehabilitacié del Camp de La
Forana, entre altres projectes,
perd que ara es destinarien in-
tegrament a esta primera fase
de la urbanitzacié. Encara que,
en tot cas, la intencié de 'equip
de govern és fer un préstec,
aproximadament de 6 mili-
ons d’euros, a vint anys, per
a pagar eixa primera fase; el
que obri el cami a com es pot
acabar resolent el finangament
de la totalitat de les obres, dels
28,72 milions. De manera que,
de continuar per esta senda
ens podrien portar a que I'Ajun-
tament, a mitja termini, es vora
en una situacié financera re-
alment insostenible.

Encara que, com deéiem,

lassossegat debat ciutada en-
tre els veins i veines continua
sense fer-se, perqué I'equip de
govern no vol plantejar-lo ober-
tament, i van fent la seua sense
comptar amb ningu més.

Terra de diatomees

Qué és la terra
de diatomees? Es
el resultat de la
fossilitzacié  d’al-
gues unicel-lulars,
que es denominen
diatomites i estan recobertes
per un llit de silice. Aquestes
algues s’han alimentat de silice
i després I'han transformat en
silice organic. Les diatomites
es troben terra dins degut al
fet que els mars i els llacs ocu-
paven aquests llocs fa milions
d’anys, pareix ser que van ser
els primers éssers vius del pla-
neta.

Per a que s'utilitza? La terra
de diatomees es pot utilitzar
com a insecticida, fertilitzant,
en ramaderia, com a alimenta-
Cio, etc.

Insecticida: la terra de dia-
tomees no té una accio insec-
ticida per enverinament, sind
per deshidratacié. La capa
externa dels insectes es perd
per abrasio, en perdre l'insec-
te la proteccio contra la pérdua
d’aigua, es produeix la desse-
caci6 i mor. Com que I'acci6 de
la terra es fisica i no quimica,
fa que a diferéncia dels insec-
ticides, convencionals, no es
cree resistencia. Es efectiu
contra: pugd, cotonet, aranya
roja, mosca blanca, caragols,
bavoses, formigues i erugues.
Es pot utilitzar empolvorada o
en polvoritzacio.

Altra utilitzacio de la terra de
diatomees és com a fertilitzant,
ja que esta composta per al-
gues i conté una gran quantitat
de minerals i micronutrients,
basat exclusivament en: nit-
rogen, potassi, silici, carbonat
calcic, calci, sulfat de calg, clor,
etc.

Julio Pellicer
Aficionat a  l'agricultura
ecologica
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Ar¢ blanc
(% 9 [ Indicacions:
B=Y Antioxidant: l'ar¢
\®/ blanc  disminueix
Y els efectes oxidatius

del metabolisme
corporal, per la qual cosa prevé
malalties cardiaques (una de les
més afectades per 'acci6 oxidant).

Reforca els batecs del cor
(insuficiéncia cardiaca): I'ar¢ blanc
millora [l'activitat contractil dels
musculs encarregats de tancar
la valvula mitral del ventricle
esquerre, reduint la quantitat de
sang que flueix en sentit contrari
dins del sistema atrioventricular.

Redueix la pressio arterial: I'arg
blanc posseeix unes molecules,
les proantocianidines capaces
de produir la relaxacié dels gots

sanguinis, baixant la pressio
arterial.
-Antiaritmic: l'ar¢ blanc és

especialment efectiu enfront de les
aritmies de tipus nervids, ja que
posseeix un efecte sedant sobre
el sistema nerviés simpatic, que
s’encarrega d*“accelerar” el nostre
organisme. A¢d ho fa disminuint
la excitabilitat del teixit cardiac, és
a dir, disminuint la velocitat dels
batecs, amb el que disminueix la
incidencia de les aritmies.

Redueix el colesterol: l'arg
blanc té un efecte antilipemiant
i anticolesterolemiant; és a dir,
redueix els nivells de lipids de
baixa densitat en circulacido per
la sang. Aquest efecte es deu a
una major expressio de receptors
LDL (lipids de baixa densitat), que
retiren aquests lipids de la sang.
També afecta el metabolisme del
colesterol, promovent la seua
transformacié a acids biliars i
disminuint la produccio propia.

Prevé I'agregacio de plaquetes:
lar¢ blanc actua inhibint Ia
fosfodiesterasa-3, que es troba
en els trombes plaquetaris.
Aquest efecte és relativament
feble, encara que sembla que
no interacciona amb altres
antiagregants plaquetaris, per la
qual cosa podria utilitzar-se com
a suplement a la medicacio que ja
s'utilitza.

Millora la recuperacié del cor
després d'un infart: després d’una
isquemia cardiaca aguda el cor
pateix danys per la infiltracio de
productes derivats del nostre
sistema immune, com [lelastasa
neutrofila o la generacié d’altes
quantitats d’agents oxidants.

L'ar¢ blanc redueix I'area del cor
afectada després de l'infart.

-Antiinflamatori: els efectes

antiinflamatoris de lar¢ blanc
deriven dels seus efectes
antioxidants, que disminueixen
els nivells de molécules com les
interleucines o el factor TNF-
alfa, responsables de la resposta
inflamatoria.

Relaxa el sistema nervids
simpatic: l'ar¢ blanc s'utilitza de
manera tradicional per a tractar
l'ansietat i les aritmies ansioses,
perd també ens ajuda a reduir
I'estrés i inclusivament a combatre
l'insomni.

Ajuda contra certes infeccions:
farc  blanc té propietats
bacteriostatiques (impedeix
la reproduccié dels bacteris) i
bactericida (mata els bacteris).
Aquestes propietats es
produeixen sobre els bacteris gran
positius, com el Staphylococcus
aureus (infeccions respiratories i
dérmiques de gravetat variable)

Contraindicacions o]
precaucions: per a la majoria dels
adults sans, l'ar¢ blanc és segur,
i no shan informat d'efectes
secundaris greus després del seu
consum, encara que en algunes
persones pot produir:

Nausees lleus.
Marejos.

Simptomes intestinals.
Fatiga.

Mal de cap.
Palpitacions.

Sedacio

Hemorragia nasal.
Sudoracio.

L'ar¢ blanc interacciona amb
certs medicaments:

No es pot combinar amb
medicaments per a [laritmia
cardiaca.

No es pot combinar amb
medicaments per a malalties del
cor.

En cas dutilitzar medicaments
per a la hipertensié cal consultar
amb el metge.

En cas d'utilitzar medicaments
sedants cal consultar amb el
metge.

L'ar¢ blanc no esta recomanat
en certs casos com:

En dones embarassades o
lactants.

En cas de malaltia hepatica.
En cas de malaltia renal.

Francisco Estrems Ribes
Llicenciat en Farmacia.
Col-legiat 4704
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Coagri, AVA i la regidoria d’Agricultura reuneixen
els llauradors per a informar del cotonet

r
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COAGRI
La plaga de cotonet que

aquest any esta patint els
camps de caqui de tota
la Ribera és un tema molt
preocupant per a llauradors,
cooperatives i institucions
que veuen com la campanya
d’aquest any tindra una minva
prou important.

Una pérdua de produccié que
afectara a llauradors, jornalers,
families que viuen directament
del camp i a tot un sector
que veu com aquesta plaga
s’apodera del treball i I'esforg
i el pa de moltes families que
es dediquen al camp i a aquest
cultiu tant important a la Ribera
i a Alginet.

A aquesta plaga se suma

-
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I edregada que a finals de
setembre va patir aquest fruit.

El dimarts 28 de setembre, al
Teatre Modern, es va convocar
una reunio per tal d’informar
de la situaci6 actual i futura del
caqui a Alginet davant la plaga
del cotonet.

El  regidor d'Agricultura,
Francisco Bellver, va animar
la gent a apuntar-se a un llistat
de [lajuntament per a crear
una associacio i caminar tots
junts davant d’administracions
i entitats.

Per la seua banda, el
president de Coagri, Enrique
Gonzalez, va explicar als
assistents la situacié actual,
les reunions portades a terme
amb la Conselleria i l'opinid

dels técnics per a la propera

campanya.

“La agricultura d’Alginet esta
en una situacié dificil per culpa
del cotonet. Ens falta molta
unié i anar on faga falta. Per
part de Coagri estem fent tot
el que esta a les nostres mans,
amb reunions en Conselleria
on explicar la problematica i
anant a totes les fires a vendre
el maxim possible i el més
car que puguem”, explicava
Gonzalez.

Vicent Carmelo responsable
sectorial I’AVA, també aposta
per fer un front comu davant de
administracié perque escolte
el que necessitem.
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Agricola Alginet S.Coop.V

Distribuidor autorizado de

(Gagri

Desde Agricola Alginet S.Coop.V queremos
informar que hemos firmado un acuerdo a
través de Coarval con el operador global de
telecomunicaciones Orange.

Tenemos a vuestra disposicion lineas méviles
sélo de voz lineas moviles con tarifa de
datos incluida, servicios de telefonia fija
compatible con tele asistencia, ADSL/ Fibra y
lineas de Internet en movilidad

También os ofrecemos servicio de postventa
Y asesoramiento comercial

Os invitamos a que os paséis por nuestras
instalaciones y os informaremaos sin
COMPromiso

Tarifas moviles

iCon terminales subvencinados!

Solo hablo

Hablo poco y utilizo solo el
Whatsapp

Hablo bastante y/o uso redes
sociales y correo

Hablo y utilizo Internet
intensivamente

Hablo y necesito una tarifa de datos
abundante

Necesito voz y datos aqui y en el
extranjero

Necesito voz y datos ilimitados

AGRICOLA ALGINET S. COOP. V

# C/.San)uan de Ribera, 4
46230 Alginet (Valencia)

. 961759220

ALMACEN DE SUMINISTROS

# C/. Trullas s/n
46230 Alginet (Valencia)

L 961750321
/,
1B 96 17503 21 /

OPTICA ALG@!NET

Ja woda

ULLERES DE SOL, DE VISTA, LENTILLES...
LES MILLORS MARQUES AMB LES MILLORS

OFERTES

C/ VALENCIA, 65 Alginet
96 175 07 94
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ES HORA

DE COMPRAR AL
Comere d/Alguel

EL DOLC PER AL 9 D'OCTUBRE.
LES FLORS PER A TOTS SANTS. ELS COMPLEMENTS PER A HALLOWEEN
LES MANTES PER A CASA
LA ROBA D'HIVERN... TOT ALLO QUE NECESSITES HO TROBARAS AL TEU
POBLE. A ALGINET
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