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EDITORIAL Com viure post-COVID Guji [O][] Abril

Comencem un mes
d’abril amb una nova
normalitat respecte a

‘ la COVID-19.

\,‘\, | Marg ens deixa

L0l xifres  de contagis
molt baixes, molts

dies de pluja i poc de sol. Una
pluja que ha aiguat els actes de la
Setmana de la dona, carnestoltes
i les tan esperades falles que ha
ajornat més d’'un acte.

Acabat marg, abril es presenta
amb els actes programats per a la
Setmana Santa. Una programacio
que aquest any incorpora una
nova confraria.

Sols esperem que la pluja ens
deixe gaudir dels esdeveniments
programats i que els contagis per
COVID-19 continuen baixant.

Com sempre, des de La Veu
d’Alginet anirem informant de tot
allo que ocorre al poble, cada dia,
en www.laveudalginet.es.

Sonia Bosch
Directora La Veu d’Alginet
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Huit canvis clau que poden re-
duir 'impacte futur de la COVID:

1. L'exterior és bastant segur,
aixi que fem que l'aire interior siga
el més semblant possible a I'exte-
rior. Aix0 implicara inversio per a
millorar la ventilacié i per a filtrar i
netejar l'aire. Sera efectiu contra
qualsevol variant futura i qualsevol
malaltia transmesa per l'aire.

2. Les vacunes seran crucials.
Hem de vacunar el mén com més
prompte millor per a salvar vides i
frenar 'aparicié de noves variants.
També hem de seguir treballant
per a aconseguir vacunes adap-
tades a les noves variants i més
eficaces.

3. Hem aprés que actuar més
prompte que tard és fonamental
per a previndre'n la propagacio.

4. La majoria dels paisos ja te-
nen una vigilancia rutinaria de
malalties infeccioses greus (com
la grip i la pallola) i plans per a mi-
tigar-ne limpacte. Els paisos han
d’afegir una vigilancia permanent
de la COVID.

5. Encara sabem massa poc
sobre els impactes a llarg termini
de la COVID. Hem d'invertir per
a comprendre, previndre i tractar
aquests impactes.

6. Molts sistemes de salut ja es-
taven lluitant abans que la COVID
arribara i la seua fortalesa s’ha es-
gotat encara més per la pandémia.
Cal invertir més des de ja en els
sistemes de salut

7. La COVID ha colpejat amb
més forca els més vulnerables.
Aquells que tenen menys capaci-

I xarxes socials @laveudalginet

tat per aillar-se també tenen més dilluns __dimarts dimecres _dijous divendres dissabte diumenge
probabilitats de treballar fora de 1

casa, utilitzar el transport public
i viure en cases amb molta gent,
tots factors de risc per a contraure
el virus. L'augment de I'exposicio
s’uneix a una salut pitjor entre els
grups desafavorits, cosa que com-
porta pitjors resultats si s'infecta.
Els paisos han d’invertir més en
la reduccid de les desigualtats: en
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tota la resta.

8. Encara hi haura onades futu-
res de COVID. Hem de tindre un
pla per a fer-ne front. Els sistemes
de vigilancia nacionals ajudaran a
identificar rapidament un brot i in-
cloure intensificacio de les proves,
la reintroduccié de mascaretes i el
treball des de casa, per a cons-
truir una forma de vida dissenyada
per a contindre el virus mentre ens
permet a tots, inclosos els vulne-
rables, portar una vida més lliure
i saludable. Negar-se a aprendre
a viure amb COVID fingint que
existeix la vella normalitat és el risc
més gran per al futur.
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Es presentala segonaedicioé delllibre
50 dones d’Alginet

El divendres 4 de marg, a les 7 de la vesprada, es va portar a terme la
presentacio del segon llibre anomenat 50 dones d’Alginet

REDACCIO

Un llibre molt esperat i que perla
pandemia no va poder presentar-
se l'any passat, perd que araveu la
llum. Igual que en la primera edicio,
el llibre dut a terme pel fotograf
Pasqual Cebrian i el periodista
Alfons Juan, s’ha presentat dins
de la programacié de la Setmana
de la Dona i torna a donar visibilitat
a 50 dones d’Alginet.

Amb el Teatre Modern ple de
gom a gom, la regidora de la Dona,
Maria José Martinez i l'alcalde
d’Alginet José Vicente Alemany

Motes, van agrair Il'assisténcia
i la bona predisposicio de les
protagonistes per a fer possible
aquesta segona edicio.

Alemany va agrair a Pasqual
i Alfons la seua dedicacio i va
animar a tots i a totes a participar
en tots els actes programats per a
la Setmana de la Dona.

Aquesta segona edicid, porta
com a novetat un apartat a dones
que ja no estan entre els veins
i veines d'Alginet. Per la seua
part, Martinez va fer una mencié
especial a aquest apartat del llibre

tan necessari per a la memoriaii el
record de les que ja no estan.

L'acte va continuar amb la
lectura de tres parlaments per part
de tres de les dones que estan al
libre i va estar amenitzat per la
violinista Lucia Marin.

En acabar I'acte protocol-lari, les
protagonistes del llibre van pujar a
I'escenari per a fer-se la gran foto
de familia.

En finalitzar la presentacié del
libre, els assistents van poder
gaudir de I'exposicio fotografica de
les 50 dones.

| 3

Xabia i Alginet units per
la musica i la solidaritat

Es va recaptar 547 euros per a ajudar a Ucraina
kf\ _ i

——

REDACCIO

El diumenge 27 de marg, la
Banda Juvenil de la Societat
Artistica Musical d’Alginet i la
Banda Jove del Centre artistic
de Xabia, van portar a terme un
concert d’intercanvi per la pau.

A les 10.30 h del mati, les dos
associacions  realitzaren  una
cercavila per a finalitzar a les 11 h
del mati a la plaga de la Constitucié
on van tocar, conjuntament, el
pasdoble Pepita Greus.

La musica es va traslladar al
Teatre Modern on, amb entrada
solidaria de 2 € destinada a ajudar
Ucraina es van recaptar 547
euros.
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Dirigits pel director Juan Vallés,
la Banda Jove del Centre Atrtistic
de Xabia va comengar el concert
amb el pasdoble Xabia de
Salvador Salva, per a continuar
amb Dakota, El sefior de los
anillos i Oda a l'alegria.

La segona part va correr a
carrec de la Banda Juvenil de la
Sama que, dirigits pel seu mestre
Marc Sotorres, van obrir el concert
amb el pasdoble Azcarraga, seguit
per la peca de Funcy Town Lucky
Chops, Paisaxes Galegas i Abba
Gold.

El mati va finalitzar amb un
dinar de germanor entre les dos
agrupacions musicals

Alginet celebra la Setmana de la Dona amb diferents actes

Els actes programats van reunir alginetins i alginetines per a reivindicar la igualtat entre homes i dones

REDACCIO

Amb la corba de contagis per
la COVID-19 baixant, des de
la Regidoria de la Dona es va
programar diferents activitats al
voltant del 8 M.

Des de I'1 de marg fins al 3
d’abril, els alginetins i alginetines

van poder assistir a multitud
d’'activitats.
Xarrades, debats, lectures,

contes, tallers, eixides, actuacions,
esmorzars, musica i sopar per
a commemorar el 8 M, Dia
Internacional de la Dona.

Algunes de les activitats
previstes van estar ajornades o
suspeses per la pluja com va ser
el cas del passeig pel nucli urba
programat per al dissabte 5.

El dilluns 7, a les 11 del mati al
poliesportiu es porta a terme un
taller de musicoterapia i ales 7 de
la vesprada, a Radio Alginet una
taula redona sobre violéncia de
génere.

El dimarts 8 de marg, Dia
Internacional de la Dona, els

escolars del Pepita Greus van
rebre un taller de contes il-lustrats
al voltant d’aquesta tematica, igual
que la resta d’escolars el dimecres
i dijous.

A'les 10 del mati, a la porta de
lajuntament torna el tradicional
esmorzar perd0 aquesta vegada
amb coques de verdures, amb
I'objectiu de fomentar I'alimentacio
saludable.

A les 12 del migdia, la regidora
de la Dona, Maria José Martinez,
va portar a terme la lectura del
manifest a la porta de I'’Ajuntament.

Ja de vesprada l'autobus va eixir
cap a la manifestacié feminista de
Valéncia.

El divendres es va fer el
lliurament del concurs dels
Supererres.

| ales 9 de la nit, al Restaurant
San Patricio el tan esperat Sopar
de la Dona.

El diumenge 13, a les 11 del
mati a la plagca de la Constitucid
es va dur a terme una actuacio de
balls populars i de la muixeranga

seguida per la lectura de poesies
acompanyades per musica de
corda.

El diumenge 3 d'abril, a la plaga
del Mercat, la SAMA va realitzar el
Concert de la Dona i va posar punt
i final a les activitats programades.

Figuem miisica a la teua vida
€arnestoltes, Falles...
Sempre al teu costat

657 83 40 06
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Falles passades per aigua i molt mal oratge

La pluja aigua alguns dels actes fallers programats per les comissions i la junta local fallera

REDACCIO

La situaci6  meteorologica
insolita que ha patit la Comunitat
Valenciana en la setmana de
falles ha aiguat part de la festa
programada al carrer.

Després d'estar esperant 2
anys per a poder tornar a plantar
els monuments al carrer, el dia
de la planta l'aigua feia acte de
presencia. Una pluja que va estar
cada dia dels dies festius i que
va provocar que S’ajornara el
tradicional trasllat de la imatge de
Sant Josep el dia 19 de marg.

La imatge va ser tornada a
I'ermita el diumenge 3 d’abril.

Malgrat la pluja, els fallers i
falleres van poder fer I'ofrena de
flors a la Mare de Déu que es va
traslladar dins de I'església i van
cremar els monuments fallers a
I'espera de comencgar a preparar
les falles per al 2023.

Y

donanters

RIS Soe

" DONACIO DE SANG
ALGINET

Centre salut
Carrer Major, 77

Divendres. 8 d'abri

De 16.30h a 20.30h.
0

‘-»U

#DdnaSang

#FesteDonanter #ComparteixVida
#1DonaciddVides

#3VegadesAlAny
#FollowersQueSalven\ides
#BotdStperLikeJA! X
wwwi.centro-transfusion.san.gva.es \
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Rosana Peris
guanya la rifa
d’AECC

TRl iR
_-‘, 5 TN 310

REDACCIO

L'Associaci6 de Lluita contra
el Cancer d’Alginet ha entregat
a Rosana Peris el regal de la rifa
d’AECC.

La presidenta de Il'associacio,
Sefa Bosch i la responsable de
Druni Alginet van fer entrega del
regal a I'agraciada.

Des d’AECC es dona les gracies
a tots i totes per participar en la rifa
solidaria per a recaptar fons contra
aquesta malaltia.

SI VOLS ELS TEUS FILLS,

SIGUES RESPONSABLE

#Utilitzar el mobil al volant

#No posar-se el cinturo
#Conduir sota I'efecte de I'alcohol i les drogues

POT TINDRE GREUS CONSEQUENCIES

Regidoria de

Policia

AJUNTAMENT
D'ALGINET
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ULTURA
1 DE MAIG DE 2022
PLACA DE LA CONSTITUCIO D’ALGINET

10.00 H INAUGURACIO

ESTANDS

11.00 H PRESENTACIO DEL LLIBRE EL
SURDO (MAULET) DE L’AUTOR VICENT
HERNANDEZ SANCHO.

11.30 H-14.00 H. SIGNATURA DE LLIBRES
PER PART DELS AUTORS

10.00 H-14.00 H.
- EXPOSICIO | VENTA DE LLIBRES.:
PAPERERIA SAMBORI, PAPERERIA
COPOVI, PAPERERIA LA PLACA

- ACEAL.

- BIBLIOTECA MUNICIPAL D’ ALGINET

- EXPOSICIO D’ INSTRUMENTS DE MUSICA
A CARREC DE L’ ESCOLA DE MUSICA
SOCIETAT ARTISTICA MUSICAL
D’ALGINET.

. LA VIE EN ART.

- TALKING TIME ENGLISH ACADEMY
“APREN ANGLES PARLANT.”

ANIMACIO

10.00 H-14.00 H
‘PINTA EL TEU COMIC FAVORIT (GRUP EXPLORA).

‘SHAUN ELAY IL-LUSTRANT EN DIRECTE.

‘DOLCAINA | TABAL

‘RADIO ALGINET EN DIRECTE.

‘GRUP DE TEATRE AVANT VA EL CARRO.

11:00 H-12:00 H EL MAG CURRIXINXEU CONTARA UNS
CONEGUTS CONTES AMB ESPECTACULARS TRUCS DE

MAGIA.( GRUP EXPLORA)

12:00 H-12:30 H. ENTRADA TRIOMFAL SAGA
SKYWALKER | LA SAGA MARVEL. (LOS VENGADORES)

12:30 H. PHOTOCALL AMB TOTS ELS PERSONATGES
DE LA SAGA SKYWALKER | LA SAGA MARVEL (LOS
VENGADORES)

12:30 H. SORTEIG COMPRA AL COMERC LOCAL.
(SORTEIG D’ UN CAP DE SETMANA

CULTURAL, REALITZANT LES TEUES COMPRES ALS
COMERCOS ASSOCIATS, DURANT EL MES D’ABRIL)

12:30 H-13:30 H MAGIA ITINERANT. (GRUP EXPLORA)
13:00 H. ENTREGA DE PREMIS PINTA EL TEU COMIC
FAVORIT 8A FIRA DEL LLIBRE | LA CULTURA.

15:00 H. CLOENDA 8A FIRA DEL LLIBRE.

“GRAN VARIETAT DE ESTANDS, AMB EXPOSICIO | VENTA DE LLIBRES” , PRESENTACIO DEL LLIBRE EL

SURDO (MAULET), TEATRE AL CARRER, ANIMACIO INFANTIL, COMPTAREM AMB LA SAGA SKYWALKER, |
LA SAGA MARVEL, L’ARTISTA SHAUN ELAY | MOLT MES.
ESDEVENIMENT ESPORTIU A BENEFICI D’ UNA ASSOCIACIO BENEFICA.

L' EMPRESA ORGANITZADORA "ACEAL” ES RESERVA EL DRET D'ALTERAR, ANUL-LAR O CANVIAR EL
PROGRAMA | ORDE INICIALMENT PREVIST, AIXi COM MODIFICAR L'HORA DE LES ACTUACIONS.
COL:LABORA REGIDORIA DE CULTURA, REGIDORIA DE COMERGC, REGIDORIA D'ESPORTS
I LA CAIXA RURAL D'ALGINET.
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CONTRACTA AMB NOSALTRES DE BONIFICACIO'
LES ASSEGURANCES DE LA
TEVA FAMILIA acameNTs

TOTES LES ASSEGURANCES

(CONJUGE, FILLS | PARES) i SENSE COST

PROMOCIO

| PAGA-LES TRANQUIL-LAMENT |1ty
EN QUOTES MENSUALS. -

Ara, a més, fins al 30%* de bonificacio el primer any
si tens 8 0 més polisses contractades (almenys una ha
de ser nova).

* CONSULTA A LA TEUA OFICINA | A LA NOSTRA WEB EL DOCUMENT “BASES CAMPANYA DEL CLUB SEGUROS”.

(*)Fins a 30% de bonificaci6 sobre la prima neta de cada asseguranga, en funcié del nombre d'assegurances vinculades al Club i amb un maxim de 1.200 euros per soci del Club/contracte. Per a tenir dret a la
bonificacid, la prima neta de cada asseguranca ha de ser major o igual que 150 € anuals (excepte |'asseguranca comerg, que té una prima neta minima de 350 €). La bonificacié maxima del 30% s'aconseguira tenint
8 0 més polisses contractades (almenys una ha de ser nova). Fiscalitat segons legislacié vigent. Consulta tota la informacio sobre el "Club Assegurances" i les condicions del contracte en oficines de les entitats del
Grupo Cooperativo Cajamar i a: www.grupocooperativocajamar.es. Financament sense cost, subjecte a les condicions i concessié de riscos de ['entitat.

(**) Exemple de client gue unifica les seues assegurances Asseguranca de Vehn:le 560 €/any, Asseguranca de Llar 225 €/any i Asseguran;a de LIar 270 €/any TIN 0,00% TAE 0,00% per a un |mport de
1.055,00 € un terminide 1 €.

de 1.055,00 €.

Assegurances comercialitzades per Cajamar Vida, SA de Seguros y Reaseguros. CIF. A-04465555, Cajamar Seguros Generales, SA de Seguros y Reaseguros. CIF.A-04653556, Generali Espana, SA, de Seguros y
Reaseguros, CIF-A28007268. Mediats a través de Cajamar Mediacion, Operador de Banca- Seguros Vinculado, SLU, CIF B-04428223, plaga de Juan del Aguila Molina, 5 04006 - Almeria, inscrita en el Registre
administratiu especial de mediadors d'assegurances, corredors de reassegurances i dels seus alts carrecs, de la Direcci6 General dAssegurances i Fons de Pensions (DGSFP) amb la clau d'inscripcié OV0014, amb
polissa de responsabilitat civil en vigor, conforme 'art. 152, punt 1, lletra G del Reial decret llei 3/2020, de 4 de febrer, de mesures urgents. Consultar a www.grupocooperativocajamar.es/aseguradoras les assegura-
dores amb qué I'Operador de Banca- Seguros Vinculado manté contracte d'agéncia.

e

ESTEM D'ANIVERSARI

Ara 3OOMB + TV

Simetrics

al preu de 10 O MB
29

~on. Tramita 'alta per corretigléctronic o teléfon 7 17

FIBRA- 96 026 49 00 Av. ReisiCatolics, 22, - Alglnet"; E'ngotel
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La Cooperativa Electrica d’Alginet explica als socis el perque
de la pujada de la llum

El president de la Federacié de Cooperatives eléctriques de la CV explica la situacio actual del mercat eléctric

REDACCIO

L'excepcional escalada de
preus en el mercat majorista
d’'energia eléctrica esta afectant
tant els consumidors que tenen
contractada la tarifa regulada, com
les xicotetes comercialitzadores
del mercat lliure.

Una situacié mai vista i que ve
provocada per diferents factors
externs aliens a la CEA i que esta
afectant totes les cooperatives.

Amb I'objectiu de transmetre de
primera ma als socis de la CEA
la situacié actual provocada per
aquesta crisi energetica, des de la
Junta es va convocar una reunio
informativa per al dilluns a les
19.30 h al Teatre Modern.

La presidenta de la CEA, Elena
Roig, era [l'encarregada dobrir
la sessié agraint, en primer lloc
l'assistencia de tots els socis i
socies, malgrat la pluja i el mal
oratge i el suport que cada soci
esta dipositant en la Cooperativa.

Des de la CEA es va
agrair I'assisténcia
dels socis i socies a
la reunié malgrat el
mal oratge d’eixe dia.

La reunié va continuar amb
la presentacid6 de Jose Vicente
Sainz Noguera, president de
la cooperativa electrica de
Guadassuar i president de la
Federacio de Cooperatives
Eléctriques de la Comunitat
Valenciana que va assistir amb
lobjectiu d’explicar, de primera
ma, la dificil situacié per la qual
estan travessant les cooperatives
i com les gran productores estan
aprofitant-se d’aquesta situacio.

“La Cooperativa
Eléectrica no
desapareixera’,
afirmava la presidenta.

Roig comencgava explicant que
el motiu principal de la reunio era
informar, de primera ma, sobre el
motiu pel qual la Cooperativa ha
hagut d’augmentar els preus de
la factura eléctrica en els ultims
mesos.

Des del mes de juliol del 2021, el
mercat electric esta en una situacio
mai vista. El preu mitja al febrer de
2021 va ser de 28,50 euros MWh.,
a l'agost va arribar a 106,00 euros
MWh., finalitzant I'any amb 240,00
euros MWh. el que suposa 10
vegades més del normal.

Des del 2009 i amb la Llei
del Sector Electric, I'energia es
compra en el mercat eléctric, per
la qual cosa la CEA cada dia ha
de comprar en el mercat majorista
de lelectricitat I'energia eléctrica
per als seus socis al preu que
estipulen.

“Al marg d’enguany,
amb l'inici de la guerra
els preus van pujar fins
als 545,00 euros MWH,

i fins i tot van arribar
en algun moment
als 700 € MVH”,
explicava Roig.

“Fins ara, amb aquest sistema
on el preu oscil'lava entre 37
i 57€ MWH, la CEA ha sigut
capa¢ de mantindre uns preus
per als seus socis molt estables i
competitius durant anys, que han
gaudit durant tot aquest temps
d’un estalvi considerable respecte
a altres opcions A més, dels
beneficis obtinguts, s’han estat
oferint ajudes economiques a
totes les associacions esportives,
culturals, ludiques, etc. (83.742,14
euros lany 2021), i com no, a
tots els socis i socies (particulars
i empreses) que han passat per
dificultats economiques I'tltim any
amb descomptes addicionals del
15% entre els anys 2020 i 2021,
comentava Roig.

“Amb els nous preus dels mercats
aquests preus s’han incrementat
de manera extraordinaria, la

qual cosa provocara que la
seua factura mensual patisca
un augment considerable”,

explicava la presidenta. A més la
cooperativa ha tancat I'exercici

“La CEA ha tancat
I'exercici 2021 amb
pérdues” explicava

la presidenta.

2021 amb pérdues. Unes perdues
provocades perqué des la CEA es
va optar per no repercutir el preu
del pool als socis, és a dir, que
l'increment del preu de la llum no
s’ha facturat al soci sin6é que, fins
que s’ha pogut, ha estat assumit
per la CEA el que suposava que
la llum que comprava la CEA
tenia un preu superior al que es
facturava al soci, d’aci les pérdues
en I'exercici de I'any passat.

“‘En el 2021 tenim pérdues
perque, per  exemple, Si
compravem la llum a 10 la veniem
alsocia8iassumiem ladiferéncia”,
comentava la presidenta

L'actual sistema de preus
marginalista no fa més que afavorir
les grans companyies i ofegar les
xicotetes, que estan suportant
unes tensions de tresoreria
inimaginables i impredictibles.

‘Un altre exemple més, en
data de hui és que se’ns obliga
a comprar I'energia en el mercat
eléectric pagant les factures
del OMIE i el MEFF a un 21%
d’IVA i facturar-lo als socis de la
cooperativa al 10%, motiu pel qual
'AEAT ens deu a data 31-12-2021
la quantitat de 448.381,92 euros”,
explicava la presidenta.

“En els 92 anys
que porta aquesta
cooperativa en
funcionament
mai s’ha produit
aquesta situacio.”

En paraules de Roig, “aquesta
situacié esta sent aprofitada per les
grans companyies eléctriques que
han comengat a fer campanyes
agressives de captacié de clients,
oferint preus molt baixos. Preus
que obtenen dalgunes de les
grans plantes de produccié de
la seua propietat. Venen la seua
energia per davall del preu normal

“Les grans
companyies venen la
seua energia per davall
del preu del mercat.

A llarg termini es pot
crear un monopoli on
augmenten els preus
quan vulguen.”
del mercat per a aconseguir
guanys a llarg termini, cosa
que sera possible si eliminen la
competencia, i pretenen arribar a
una situacié de monopoli de la qual

puguen traure profit, augmentant
els preus quan creguen”.

“L’obra social de
la CEA ha beneficiat
al llarg dels anys als

alginetins i alginetines.
A hores d’ara esta
paralitzada fins que el
mercat s’estabilitze.”

Amb les pérdues ocasionades
per I'escalada de preus, des de
la CEA esta paralitzat, fins que
torne tot a la normalitat, la gran
labor social que des d’aquesta
cooperativa es du a terme a la
localitat d’Alginet.

Una obra social com la dels
bons escolars, els vals per a
jubilats, les ajudes economiques
a totes les entitats culturals i

esportives, les ajudes directes
a associacions beneéfiques com
Caritas o SOMVAL, el suport a
les seues falles, festes i actes
musicals.

“Esperem reprendre, el més
prompte possible la gran tasca
social que la CEA fa al seu poble”,
comentava Roig.

“Els alginetins, socis
de la CEA, porten
anys pagant la llum
més barata de tota
Espanya. Continuarem
treballant per
aconseguir-ho de nou.”

A més a més de la gran tasca
social de la CEA, cal recordar que
des de fa molts anys, els socis de la
CEA han pagat la llum més barata
en I'Estat espanyol i que els seus
comergos i empreses han rebut
totes les facilitats que han sigut
a les seues mans per a afrontar
les diferents crisis economiques i
pandémiques.

“Treballem, junt a
la Federacio, en la
creacio futura d’una
planta fotovoltaica.”

A dia de hui, la CEA esta
participant en el projecte d’una
planta solar fotovoltaica, juntament
amb la Federaci6 de CCEECYV,
no obstant aix0, aquesta és una
solucié a llarg termini que cal
continuar treballant.

La presidenta finalitzava la
seua intervencio afirmant que
‘continuarem  lluitant  perqué
aquest problema amb les grans
companyies es faga visible davant
dels organismes oficials i que
ens deixen un espai per a poder
exercir la nostra activitat com hem
fet des de fa quasi 100 anys”.

La reunid informativa va

continuar amb les preguntes
dels assistents que van ser
contestades pels responsables de
la CEA a l'espera que la situacio
millore per a tots.

“La CEA esta
participant en el
projecte d’una planta
solar fotovoltaica,
Jjuntament amb la
Federacio de CCEECV.”

El president la Federacié de
Cooperatives  Eléctriques  de
la Comunitat Valenciana, José
Vicente Sainz, a la pregunta d’'un
dels assistents del perque els
gran tenen la llum més barata
comenta que ‘les xicotetes
comercialitzadores lliures, i
especialment les cooperatives
electriques de la Comunitat
Valenciana, es troben en inferioritat
respecte a les grans eléctriques.
Només les grans empreses
amb plantes de generacid ja
amortitzades o de molt baix cost
poden oferir preus millors que
els de les comercialitzadores
independents”.

Sainz alerta que “les ofertes que
poden oferir les grans eléctriques
poden ser enganyoses a mitja
termini, perd s6n més atractives a
curt termini que les que tenen les
cooperatives”.

“Cal llegir la lletra
menuda de les altres
companyies per
evitar sorpreses.”

A la pregunta d'un assistent
sobre l'autoconsum, el director
general de la Caixa Rural d’Alginet,
Joan Camacho va explicar el pla
de finangcament del que disposa
I'entitat.

Des de la CEA es va agrair,
una vegada més, la confianga
dipositada pels socis en aquesta
cooperativa amb quasi 100
anys d’historia i que continuara
treballant, com sempre, per al que
siga millor per als seus socis i per
al poble d’Alginet.

COOPERATIVA ELECTRICA D'ALGINET

Sempre al tew costl

C. del Poeta Juan Alegre, 7
+(34) 900 850 510
+(34) 961 751 134

info@electricadealginet.com
46230 Alginet (Valencia)
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Joves d’Alginet al pro-
grama JOOP

REDACCIO

El dimecres 2 de marg, a les
9.30 del mati la coach motivacional
Angels Martinez va rebre a les
aules de I'EPA els joves que
comencaven el programa Jove
Oportunitat.

Un programa que ha posat en
marxa, un any més, I'lVAJ i al qual
s’ha adherit de nou la Regidoria de
Joventut de '’Ajuntament d’Alginet.

El programa de I'lVAJ, del fons
social europeu, esta dissenyat i
organitzat per a motivar i orientar

> ).

joves d’entre 16 i 21 anys que han
abandonat els estudis.

Els joves assistiran al programa
98 dies laborables de 9 a 1
del migdia i l'objectiu principal
del programa és que els joves
prenguen de nou les regnes de les
seues vides.

Els joopers visitaran empreses,
duran a terme activitats conjuntes
amb altres localitats, rebran una
atencié personalitzada, tot aixd
amb l'objectiu final de tornar a
estudiar o trobar una ocupacio.

Cantina a

REDACCIO

Els usuaris del Parc de
Caramanxell disposen ara d’un
servei més per a poder gaudir del
seu temps lliure a les instal-lacions.

La cantina que hi havia al centre
del parc ja esta oberta al public.

Baix de la pineda del parc, els
visitants poden gaudir de servei
de cafeteria i entrepans aixi
com celebrar aniversaris i altres
esdeveniments.

Fugir del foc

i caure en
les brases

Usem I'expressio

fugir del foc i caure en les bras
quan volem indicar que algu se

Caramanxell

I'Hort de

Una excusa més per a poder
aprofitar el bon oratge al parc,
gaudir de la zona infanti, practicar
esport o gaudir de les acrobacies
que realitzen els amants del skate.

La cantina Skatepark
Caramanxel esta oberta al public
de dilluns a divendres de 9 a 12
i de 16 a 21.30 h i dissabtes i
diumenges de 9 a 21.30 h. Podeu
contactar amb Mireia al 641 43 55
34.

LES NOSTRES DITES
v

salva d’un perill, perd cau en un

altre perill pitjor.

,,,,,

% GENERARITAT P

Exposicid per a
commemorar els 60
anys de la Biblioteca

REDACCIO

La Biblioteca Municipal
d’Alginet ha exposat a les seues
instal-lacions diferents objectes
que s’han conservat i que ens
mostren l'evolucié tant a nivell
de treball com dels formats dels
llibres i I'escriptura.

Una exposicid que es podra
visitar fins el 13 dabril a la
Biblioteca Municipal

EXPOSICIO 60 ANYS DE BIBLIOTECA A ALGINET

Del 28 de marg al 13 d'abril en
horari de biblioteca

Ajuntament ¢ Alginet
Regidori de Cultura

Ultims dies per
a presentar-se al

Concurs de
Biblioteca

REDACCIO
Un any més, des de la Biblioteca
Pudblica Municipal d’Alginet

conjuntament amb la Regidoria
de Cultura, s’organitza el Concurs
de Dibuix Biblioteca d'Alginet
que aquest any compleix la seua
quarta edicio.

Aquest any, és un any especial
per a la Biblioteca d’Alginet perqué

dibuix de la

celebrem el 60 aniversari de la
seuainauguracio. Per aquest motiu
el tema elegit per a aquesta quarta
edicié ha sigut EI 60 aniversari de
la Biblioteca d’Alginet, 1962-2022.

En el seglent enllag podeu
descarregar-vos les bases per a
participar-hi: Bases del IV Concurs
de dibuix Biblioteca d’Alginet.

% POL\ESPORT\U
R MUNICIPAL
@' OBRLGINET

Horaris

De dilluns a divendres
9.00h a 22.30h
Dissabtes
9.00h a 21.30h
Diumenge

9.00h a 14.00h

Contacte

=4 poliesportiu@alginet.es

Q 961751946

TENS UN TELEFON AME CONNEXIO
D'INTERNET?

VOLS ESTAR INFORMAT DEL QUK
PASSA A UAJUNTAMENT?

SEGUEIX-NOS AL TELEGRAM DE &
L'AJUNTAMENT D'ALGINET =8
@AJUNTAMENTALGINET

Tiaplium com st lar T tisepr=

1. Obri la botiga d'APP STORE de 10S o Google
Play Store d'Android.

2. Busca I'aplicacio Telegram.

3. Prem el botd de descarregar i s'instal-lara en el
teu mobil.

4. Introdueix un numero de teléfon.

5. Confirma el nimero amb un codi que t'arribara
al teu dispositiu,

6. Ja pots accedir a Telegram des del teu mobil,

7. Ara, amb la lupap. busca @ajuntamentalginet
i uneix-te.

Ajuntament d'Alginet «
2K suscriptores

® La prevalenca es de 191,48 per 100.000
persones.

w L'Ajuntament
Informa

La Fira Orienta’t ajuda

REDACCIO

La Regidoria Jove ila d’ocupacio
a través de 'ADL van organitzar,
junt als centre educatius, la fira
Orienta’t.

els estudiants a decidir

Una fira portada a terme ala sala
multiusos Hort de Feliu i que esta
adregat als alumnes de 4t de la
ESO, primer i segon de batxillerat i
formacié professional basica

Algi-Net

Un poble net i saludable

VARESER™

C/ General Urrutia, 75-6° - 46013 VLC
t. 963 679 166 £.963 679 253

N\ Telefon dinformacié
i atencié al ciutada

963 679 166

ABRIL
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Freqiiéncia de recollida (RSV)

o d’octubre a maig (dI-dc-dv-ds) 4 d/s © RETIRADA

* de mobles i “enseres” . HETIRADAIE Hoda

e de juliol a setembre (dl a ds) 6 d/s

Finalitz
FEmcorp

REDACCIO

El 28 de febrer, els 2 auxiliars
administratius i lintegrador social
contractats gracies al programa
Emcorp, finalitzaven el seu
contracte.

Els 2 auxiliars han estat a
les dependéncies municipals i
l'integrador social ha estat ajudant
en programes d’integracié social i
PUAM.

Els tres han estat treballant
al llarg de 8 mesos gracies
al programa Emcorp de la
Conselleria d’Economia, Hisenda
i Ocupacié que té com a objectiu
promoure la generacié d’ocupacio
d’interés general i social per
mitja de la concessio d’ajudes i
subvencions a les entitats locals
perala contractacio de treballadors
desocupats de la seua poblacio,
per a I'execucié d’'obres i/o serveis
d’interés general i social.
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Ajuda cra'l'n

1

REDACCIO

La solidaritat dels alginetins i
alginetines ha tornat a demostrar-
se una vegada més. Des
que Conselleria va enviar als
ajuntaments el llistat de material
que es necessitava per a enviar
a Ucraina, la regidoria de Serveis
Socials comenga a contactar
amb diferents agents locals per
tal de poder coordinar-ho i fer-ho
possible.

Desdel dia 14 de marg, membres
de lassociacid de Lluita contra
el Cancer van estar al mercat
municipal per a rebre el material
regalat pels alginetins i alginetines.
Al mateix temps al Gimnas Cronos
també es va instal-lar un punt de
recollida.

Acabat el termini per a recollir tot
el material, amb I'ajuda de Coagri,
Somval i AECC es va portar tot
als magatzems de la Cooperativa

Agricola d'Alginet on es va
procedir a la seua classificacio per
a empaquetar-los en les caixes.

Unes caixes que havien
d’entregar-se el divendres 25 en la
Fira de mostres de Valéncia i que
gracies al transport solidari facilitat
per Victor Igualada, Roque Ruano
i Rafa Ruano, ha estat possible
en facilitar de manera gratuita dos
camions per a fer arribar I'ajuda.

Concurs per celebrare

REDACCIO

El diumenge 1 de maig se
celebra el dia de la Mare. Des de
la Regidoria de Comerg, es torna
a llangar una campanya per a
recordar aquest dia i fomentar el
comerg local.

La mecanica per a poder
participar-hi és molt senzilla.

Fins al 30 d'abril, les persones
interessades a participar en
aquest concurs han d’enviar
una fotografia on se’ls veja amb
sa mare i incloure-hi una frase
inspiradora.

Totes lesimatges es mostraran el
mateix dia de la mare al Facebook
i Telegram de [I'Ajuntament
d’Alginet.

El jurat encarregat d’elegir la
imatge guanyadora es reunira el
dilluns 2 de maig per a realitzar

— ——7

FELIC DIA DE LA MARE

El diumenge, 1 de maig, les

nostres mares sén les
protagonistes

Ja saps que li regalaras?
UNA JOIA, UN PERFUM, UNES FLORS, UNA SESSIO

D'ESTETICA, UN JERSEI, UNES SABATES, UN BON DINAR,

UN PASTIS, UN VIATGE...

Tot alld que pugues imaginar ho
tenim al comerg local d'Alginet

VOLS GUANYAR 100 €

| dia de la Mare

MAMA
ESLA resoos 0\ 4
E':AEUA Eomer qu
ELA e

PER A GASTAR AL COMERC D'ALGINET? N

Tot aquell que vulga participar en el sorteig de 100 €, a gastar en establiments locals d'Alginet, haura d'enviar una imatge del participant al costat de
la seua mare amb una frase inspiradora al correu comercio@alginet.s fins al dia 30 d'abril. Haura d'indicar el nom i cognoms, nimero de teléfon i una
fraseinspiradora. El diumenge 1de maig es publicara, al compte de 'Ajuntament de Facebook i Telegram, un video amb totes les imatges rebudes. El

jurat decidira la imatge guanyadora el 2 d

GENERALITAT
VALENCIANA
N

acta en la qual es fara constar la
millor imatge i frase inspiradora, i
estara format per la Regidora de
Comerg i un/una professional de la
comunicacio.

ig. Més informacié a wwwalginet.es.

El guanyador o guanyadora
rebra un Unic premi de 100 € Per
a gastar al comerg local.

Podeu consultar les bases a la
web de 'Ajuntament d’Alginet.

L'ajuntament d'Alginet convida a tota la
ciutadania a participar a la

PRESENTACIO DE RESULTATS DEL

PLA URBA D'ACTUACIO
MUNICIPAL D'ALGINET

PU

ALGINET

A M

CASA DE CULTURA
SALO D'ACTES a les 19:00h

\
NiINE 1 P P\RTLCSPR :

=== Ajuntament

d'Alginet

PUNT MOBIL

'ocupacio mai ha
estat tan a prop

pia: 21 d’abrril Hora:
Lloc: Plaga de la Constitucic De10a18h
Inscripcions:
pia: 22 d’abril ATADL
Lloc: Parquing Hort de Feliu S
) ALGINET

El punt d’atencié digital
assessora molts comer-
cOs i empreses

REDACCIO

Les dos técniques del Consorci
de la Ribera han estat, des de
novembre, oferint de manera
gratuita als comergos i empreses
d’Alginet el punt PAD.

Ubicat a 'ADL, cada dimarts,
les professionals en comunicacié
atenien de manera personalitzada
empreses, comergos i autbnoms
amb cita prévia per a resoldre
consultes relacionades amb el
Marqueting digital.

Un servei gratuit que ha
solucionat molts dubtes de les
xarxes socials, la venda en linia i
la comunicacié digital.

ADL

servei public municipal i gratuit

¢ Donem suport i
assessorament técnic a
possibles emprenedors.

Informacié i atencié a
I'usuari/demandant
d’ocupacié.

Confeccidé de curriculum
vitae.

Tramitacié d’'ofertes de
treball.

Informacié i
assessorament
empresarial.

Suport al comercg local.

I molt més...

Q http://adl.alginet.es/

Carrer Major, 15,
96 175 32 77
adl@alginet.es
ocupacio@alginet.es
Horari d’atencié al public:
De dilluns a divendres,
De 9:00 h a 14:00 h.

XXXl

PREMI 25 D'ABRIL
NARRATIVA CURTA
EN VALENCIA

LLIURAMENT PREMIS
DIVENDRES 22 D'ABRIL

ANEESEIONE
TEATRE MODERN
D'ALGINET
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Falles sense falla a

\.

| B
CEIP EMILIO LUNA

Aquest any, hem tingut unes
falles diferents i especials.

No hem plantat la falla, pero
hem fet una “SUPEREXPOSICIO
del NINOT”, amb el lema “LA
DIVERSITAT”, gracies a |la
col-laboracié de lalumnat i les
seues families.

L'oratge tampoc ens ho va posar
facil, per la qual cosa, haguérem
de modificar el programa d’actes
previst per al dia de la festa.

I’Emilio Luna

visitar

Només
I'exposicid, de la qual l'alumat es
va sentir molt orgullés en veure
les seues creacions, i gaudir de
lesmorzar que ens va preparar
TAMPAi de la crida fallera.

poguérem

La “GLOBOTA”, organitzada per
'AMPA, es va haver d’ajornar per
a més endavant, perd segur que
quan arribe el dia, ho passarem
d’allo més bé.

Fins a les proximes falles.

8 de mar¢ a ’'Emilio

CEIP EMILIO LUNA

El dia internacional de la dona,
se celebra el 8 de marg i el nostre
centre, el CEIP Mestre Emilio
Luna, va dur a terme a les aules
una série d’activitats reivindicatives
dels drets de la dona, de la igualtat,
del respecte, de la tolerancia i de
la bona convivéncia entre tota la
societat.

Per aules es van fer moltes
activitats relacionades amb
aquests valors, com la lectura de
contes i el visionat de videos que
inviten a la reflexid de la necessitat
de continuar avangant en el
respecte, la llibertat, la igualtat i la
bona convivéncia.

= ) ﬂ‘.‘ : él*.

=

El mateix 8 de marg, tot el centre
participa en una festa reivindicativa
en la qual es va cantar i ballar,
i els alumnes van llegir, des de
infantil a primaria, frases célebres
reivindicatives dels drets de la
dona i l'alumnat més major va
explicar el significat i la historia del
8 de mar¢ com a Dia internacional
de la Dona.

Decorarem el centre amb
papallones morades pintades
per tot lalumnat i finalment,
cada xiquet i xiqueta, amb un
ma morada que s’havien pintat
préviament cantarem la cangd
“Tres voltes Rebel” (El diluvi).

ELECTRICITAT
ROIG, S.L.

® 629 266 511
lecroig@electricitatroig.com

ELECTRICITAT - MANTENIMENT - IL:LUMINACIO

LRAXVEU
DALGINET

Periodic d'informacio local

639 65 57 O1

ACI LA TEUA
PUBLICITAT

Carnestoltes al Pepita Greus: som

uns artistes

CEIP PEPITA GREUS

Després de no poder gaudir del
carnestoltes l'any passat per la
pandémia, aquest mes de febrer
hem pogut celebrar aquesta festa
tan volguda pels xiquets/es. El
tema escollit aquesta vegada ha
estat I'art i els artistes, aprofitant
el projecte que du a terme tota
I'escola sobre aquest motiu. Durant
tota la setmana tant mestres
com alumnes han anat duent les
consignes que ens ha manat el Rei
Carnestoltes, que els alumnes de
sisé s’han encarregat de recordar
per les classes del centre cada dia
i comprovar que tots els alumnes
les hagueren acomplit. Totes les
consignes han estat relacionades
amb lart i els artistes. Les
consignes han estat acumulatives
i cada dia s’havien d’anar afegint
a la del dia anterior fins a arribar
el divendres en qué havien de dur
la disfressa completa de pintor/a.

Dimarts, tots els xiquets, xiquetes
i mestres vinguérem amb un barret
0 boina. Dimecres tocava portar
el barret i un llag ben gran al coll.
Dijous calia portar les consignes
dels dies anteriors més una bata
de pintor/a. Divendres, per a
finalitzar la setmana festiva, vam
completar la disfressa amb una
paleta de pintor i un pinzell. La
participacio i col-laboracié de les
families ha estat molt gran i s’han
vist disfresses molt boniques i
elaborades. Divendres 25 de
febrer ales 12 h del migdia, vam fer
una cercavila pels carrers proxims
a l'escola on poguérem lluir les
disfresses que portavem. Ens va
acompanyar durant el trajecte una
xaranga d’Alzira, que va fer més
vistosa i entretinguda la desfilada.
Al CEIP Pepita Greus hem passat
una setmana divertidissima i
hem gaudit d'uns carnestoltes
divertidissims.

L’illa del tresor

SAGRAT COR DE JESUS

Un vaixell va arribar al nostre
col-legi el 16 de marg. Va vindre
carregat de jocs, xocolate i
ensaimades, i va omplir cada raco
d’alegria i ambient festiu.

El mati va comencar amb els
pirates rebent els nostres alumnes,
esperant-los a la taverna que hi
havia al costat de la nau atracada
a lilla del Sagrat Cor d'Alginet.
La il-lusi6 es podia notar a les
seues cares, caracteritzades amb
elements del moén pirata.

Tot seguit, cada tripulacio
formada pels xiquets i xiquetes,
des dels grumets més xicotets fins
els més veterans, desfilaren per la

coberta el vaixell, per a després
gaudir d’'un esmorzar pirata. A
meés, els grumets de primer i segon
de primaria van recitar la “Cangé
del pirata”, de José d’Espronceda,
i ens van delectar amb la fina
prosa de l'autor.

Aquesta vetllada ha sigut
possible gracies a [lajuda de
les tripulacions d’alumnes més
veterans i veteranes del col-legi, a
les drassanes del Sagrat.

Com veieu, el nostre monument
faller va cobrar vida per unes hores
i vam viure en primera persona el
que és formar part d'un grup de
pirates en busca del tresor, tot i
que la recerca continua amb més
forga i més ganes!

Pilota a I’escola del Blasco Ibanez

CEIP BLASCO IBANEZ

Un any més el CEIP Blasco
Ibafiez s’ha adherit al programa
de “Pilota a I'escola” que ofereix
Conselleria  d’Educacié Cultura
i Esport. Aquest programa esta
destinat a treballar-se amb el
nivell de 4t de Primaria, perd
tot l'alumnat del centre practica
la pilota valenciana a [larea
d’Educacio Fisica.

A més s'esta fent un treball
interdisciplinar d’investigacié de la
historia i caracteristiques d’aquest
esport: el terreny de joc, jugadors
i jugadores importants, materials,
modalitats... Aquest projecte dut
a terme pels xiquets i xiquetes de
4t es comparteix amb la resta de
companys i companyes del col-le
€N una exposicié on uns aprenem
del treball dels altres.

A les classes d’Educacio Fisica
ens hem iniciat en la modalitat
de raspall. Per aquest motiu
hem hagut de confeccionar les

proteccions per a la ma. Per a

confeccionar la protecci® hem
necessitat: un guant, didals,
esparadrap, cartes i Tesamoll.

Cada xiquet i xiqueta amb I'ajuda
dels seus companys ha sabut fer-
se les proteccions corresponents.
| de forma progressiva hem
comengat a practicar aquesta
modalitat.

Les sessions de raspall les
duguem a terme al trinquet del
poliesportiu  municipal, aprofitant
que tenim un trinquet al nostre
abast. La implicaci6 dels
menuts i menudes del Blasco és
grandissima. Gaudeixen jugant i
sentint-se pilotaris.

El passat 15 de marg, com a
cloenda del projecte, ens visitaren
un pilotari professional, Jose Fco.
Garcia Bosca, Moro d’Alcantera
i un técnic de la Federaci6 de
Pilota Valenciana, Josep Llopis
Cerda, Ricardet. Compartiren amb
nosaltres les seues experiencies
a partir d’'una entrevista que els

prepararem i una sessié practica
que va entusiasmar I'alumnat amb
la practica del raspall. Els dos
professionals es convertiren en
un punt de referéncia per aquells
xiquets i xiquetes que han vist en
aquest esport una alternativa per al
seu temps d'oci. El temps d’esplai
és mostra d'aquesta practica. Va
de bo!
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8 de marc¢ a I'lES V|TA|_DENT

Moltes son les activitats que "\Rf; DIA DE EA A I_ G E M E S

hem realitzat per tal de reivindicar
la igualtat de les dones, tant al
mon laboral com al domeéstic.

- Fotocool i signatura de totes
les dones que formen la comunitat
educativa.

Queremos verte sonreir

-

ALGEMESI
Calle dels Arbres, 27

9624283 36

- Recital de poesia en la radio
del centre ‘de 2n ESO, amb la
professora Angela Vidal.

- Infografia d’escriptores de la
Generacio del 27, alumnes de 4t
ESO, amb la professora Marien
Tolosa.

- Entrega de premis del IV
concurs literari Microrelats:

Aquest concurs, ha estat
organitzat pel departament
d’lgualtat i Convivencia, coordinat
per la professora Elvira Carbonell
i amb la collaboracié i suport
economic de 'AMPA.

Aquest any, el lema ha estat
«VULL SER LLIURE, NO
VALENTA»

Els premis han estat:
Categoria A: Primer cicle ESO

1r Premi, «Sota terra» de Luana
Mcnamara Gémez

2n Premi, «El despertar de la
vida» de Xavi Guijarro Navarro

Categoria B: Segon cicle ESO i
FPB

o
i/ »

¥ RENUEVA TU SONRISA

%

Cambia tu protesis removible por una fijay

te descontamos

1r Premi, «Punyals» d’Adrian 1r Premi, «Paraules de guerra» 3 o%
Garcia Climenty d’Arnau Novés Fargueta
1 Prom n vél 137 al 30/4/2022 Tra ientos ion f: tratamientos en su i

2n Premi, «Tard» de Claudia

2n Premi, «La foscor dels
Lucena Font

carrers» d'Oscar Capilla Roig
Categoria C: Batxillerat

Salvia
Indicacions:  glandules sudoripares. Ago alleuja  s'utilitza en afeccions del sistema En forma de gargarisme s'utilitza  exemple la tuiona.
Té un les acalorades i les sudoracions respiratori, com bronquitis lleus, per a alleujar la irritacié de gola, la Les persones diabétiques han
@ efecte tonic i hocturnes, i també la iritabilitat, el refredats,  processos  gripals, faringitis i la laringitis. d’acudir al seu metge si opten
7 \Vigoritzant, per dolor lumbar i la migranya. amigdalitis i faringitis. S'utilitza per via topica s la pella  pel tractament de suport amb
=2 la qual cosa Alleuja els dolors de la Alleuja els dolors articulars, pel causa del seu poder regenerador  salvia, perqué el metge controle el
\ ¥ /‘ s'utilitza per menstruacio i ajuda a normalitzar  seu efecte antiinflamatori. a nivell cellular i pels seus nivell de sucre i previndre alguna
a  combatre el periode, a causa del seu efecte Presenta cert efecte €fectes astringents, cicatritzants ~ descompensacio.
A els estats de antiespasmodic i astringent. hipoglucemiant ja que ajuda a |,c.ie5|nfectants. S'usa en picades No es recomana prendre
o , feblesa, atonia, Actua com a tonic digestiu, minorar el nivell de sucre en sang ~ dinsectes, ferides, nafres,  salvia durant lembaras i la
asténia i falta d'energia. ja que alleuja els espasmes iorina. urticaries, ulceracions, etc. lactancia, a causa del seu efecte
Estimulal'apetitiestaindicadaen  gastrointestinals i s'utilitza en casos Afavoreix lemissio d'orinai ajuda Contraindicacions 0 estrogeénic (estimula la produccio
casos de inapeténcia continuada, de gastroenteritis, dispépsies, 5 combatre els focus dlinfeccio en  Precaucions: la salvia no presenta  d’estrogens).
anorexia lleu, convalescencia digestions lentes i dificils, i en |o5 vies urinaries. Es combinaamb 9ran problematica i pot ser
d'una malaltia per infeccio virica o indigestions nervioses, que cursen  gjtres plantes com la boixerola, la  consumida amb certa tranquil-itat, ) )
bacteriana. amb nausees i vomits. dacsa. etc. encara que l'oli essencial en dosis Francisco Estrems Ribes
Alleuja els simptomes de la Combat el mal alé (halitosis) Per via externa s'usa en la salut elevades i perllongades podria Llicenciat en Farmacia.
menopausa a causa del seu i elimina el mal sabor de boca, pucal i estd indicada en casos JCnerar toxicitata nivell neuronal Col-legiat 4704
efecte estrogénic i antisudoral. a causa que és carminativa i 4o dolor dental. inflamacio de la Els tractaments amb salvia
Té propietats termoreguladores  desinfectant. mucosa bucal, de la llengua o de han de contemplar periodes de
que ajuden a paralizar les  presenta una accio antiséptica, la glotis, i alleuja els simptomes de ~ descans, d'uns 10 a 20 dies, per a

terminacions nervioses de les  aptiinflamatoria i antiviral, que la gingivitis inclos el sagnat. evitar l'efecte acumulatiu, com per
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En busca de la salvacio en

Ia LEB PLATA
‘\\

‘1&\‘

CARLOS BIVIA

20-02-2022 una data per a
recordar. L’Ajuntament d’Alginet
acaba l'obra de condicionament
del Nou Pavell6 Central, la pista
és homologada per la Federacié
Espanyola de Basquet i arriba el
poder tindre el primer partit a casa,
després de disputar .... partits
lluny en aquesta lliga LEB PLATA
tan professional i exigent. L’aficié
del basquet a Alginet desperta i
acudeix en massa per a omplir la
pista i les graderies habilitades,
encara que queda una graderia
per acabar.

L'equip es lliura en cos i anima i
I'aficid respon per a portar enlaire

““‘i\“

-_'z‘l

\" W —
‘@' "i-rﬁ-"‘

el Safir Fruits Alginet a la victoria
contra el lider 'Albacete, després

segueixen la de Villarrobledo,
Cornella, una ensopegada en la
prorroga contra el Cartagena i una
nova victoria davant del Valéncia
BC, que col-loquen l'equip fora
del descens, perd en zona de
promocio.

Encomiable reaccié de I'equip
Safir Fruits Alginet al qual encara
li queden quatre finals a jugar, tres
seran en el nou pavellé6 que, amb
I'aficio, ago pot ser, arribar per a
quedar-se.

Tot ago esta ocorrent gracies a
Ajuntament d’Alginet.

El club de karate Alginet
organitza un curs d’alt nivell

REDACCIO

El diumenge 27 de marg, al
pavell6 cobert municipal d’Alginet,
es va portar a terme el curs de
Karate Levante amb dos grans
mestres de Valéncia, Daniel Tchey
i Emilio Martinez.

Un encontre que va acollir 30
karatekes, molts d’ells mestres i
tecnics de diferents clubs, aixi com

molts alumnes avancats.

Els assistents vinguts de
diferents punts de la provincia
de Valéncia van poder aprendre
del sensei Emilio Martinez
lautocontrol i la concentracio
en l'execucio de Kata. El sensei
Daniel Tchey va impartir el Go Sen
no Sen i Sen Sen no Sen.

P -",| pm—— - el

Zona ZAS i zona

d’entrenament
Com ja saps,
I'activitat fisica
augmenta la
freqliéncia
cardiaca per

damunt del nivell
de pulsacions que
té una persona en
repos. Pero hauras
observat que,
unes vegades,
augmenten  més
7l que unes altres i
aquesta  variacio
no és igual per a totes les persones
perque cadascuna respon d'una
manera diferent a un mateix esforg.

Aixi i tot podem trobar un sistema
que assenyale un marge de pulsacions
“segures” per a les activitats
aerdbiques que alhora tinguen en
compte la variabilitat individual de
la freqliencia cardiaca en funcié de
l'activitat.

La Zona d’'Activitat Saludable (ZAS),
és la zona de treball optim, perd també
és la zona de seguretat per a la nostra
salut. Aquesta zona esta compresa
entre els marges de pulsacions
per minut dins del qual hem d’estar
treballant perqué [lactivitat fisica
produisca en el nostre organisme
efectes beneficiosos per a la salut i per
a la practica esportiva.

Aquest marge es coneix com la
ZAS que associacions mediques i de
promocié de [lactivitat fisica situen
entre el 60% i 85% de I'index Cardiac
Maxim: Homes (220-edat) i en Dones
(225-edat). Doncs bé, és fonamental
conéixer aquesta zona en la teoria i en
la practica per a controlar les activitats
aerobiques. Per a saber la FC de
treball hem de saber el seguent: el
nostre index Cardiac Maxim i la nostra
FC Basal (repos).

1. On FC util és =FC max. - FC
Basal

2. FC treball =
Basal

X%(FC Util) + FC

Exemple practic:

1. Calcula el teu index Cardiac
Maxim:

Exemple: 220-27=193

2. Calcula la FC de la ZAS al 60%
i al 85%:

Exemple:

FC Basal: 50 FC Util = 193-50= 143

FC Treball = 0.60%(143)+50 =135 al

60% FC Treball= 0.80%(143)+50=171
al 85

Aleshores la nostra ZAS sera entre
135 171 pulsacions per minut.

Gerson Gonzalez

Graduat en Ciencies de I'activitat Fisica i del esport
Professor d’ensenyament de secundaria d'EF

=

y TOTA LA IN
CADA DIA A

| xarxes socials @laveudalginet

base

Esports Martin

Tot allé que necessites ho tens a
BASE ESPORTS MARTIN

Carrer Major, 65 - 961 75 24 56
Alginet - www.esportsmartin.es

DANIEL ALEMANY

SERVEIS AGRICOLES

TREBALLS AGRICOLES
PODA

602 21 07 28

Recorda utilitzar sempre
que pugues [ECOPARC i [

ASSESSORAMENT AGRARI
TRACTAMENTS FITOSANITARIS

aixi reduir-te impost THESE TR
de reciclatge N y
HORARI: el Y

JL

3b

De dilluns a divendres
8.00-13.00/16.00-19.00 h Cami Trullas, s/n
Dissabte 625 484 190
8.00-13.00 h Alginet
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La isla bajo el mar
de Isabel Allende

M’encanta
llegir a Isabel.
Gaudisc molt de
' les seues histories
I i de la seua forma

d’explicar-les.
Aquest és el cinqué llibre que
llig de l'autora i s’ha convertit
en un dels meus favorits.

Aquesta novel-laambientada
en el s. xvii en lilla de Sant-
Domingue (actualment Haiti),
ens presenta Zarité, una
preciosa xiqueta de color que
al'edat de nou anys és venuda
com a esclava a un jove

ISABEL
ALLENDE
LA ISLA BAJO
\ ELMAR

francés que té negocis en lilla.

Zarité és la protagonista
absoluta i aquesta és la
historia de la seua vida. Una
vida marcada per I'esclavitud,
els abusos, el racisme i una
infinitat d’injusticies.

Malgrat tractar temes durs
i inacceptables en l'actualitat,
esta explicat de forma senzilla
i amena, sense molta carrega
dramatica.

Una de les coses més
destacables de I'autora és com
de bé contextualitza una trama
de ficcio amb el moment politic
i social en el qual transcorre
la historia. A més, novament
podem gaudir de pinzellades

de realisme magic que
embelleixen la novel-la
En definitiva, una lectura

plena d’aprenentatge, d’amor,
de valentia, de dolor i d’amistat
que us recomane moltissim.

Laura Alemany Bosch
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Elgrup de Showdel Club de patinatge Alginet es proclamasubcampié
autonomic a Alcoi
A finals d’abril aniran al Trofeu Nacional Don Quijote que se celebrara a Santa Cruz de

Zarza a Toledo

REDACCIO

El dissabte 12 de mar¢ es va
celebrar a la localitat d’Alcoi el 18é
Campionat autonomic de grup
Show.

Un encontre organitzat per
la federacid de patinatge de la
Comunitat Valenciana amb el
suport del club de patinatge artistic
d’Alcoi i on participaren diferents
grups.

El grup de Show del Club de
patinatge Alginet es va proclamar
subcampié autondémic en la
categoria de grup menut.

La seua entrenadora, Aina
Alvarez, valorava lactuacio de
les seus patinadores i comentava
que “ portem dos anys de treball i

és el primer campionat en el qual
participem, per tant molt contentes
amb la feina realitzada i amb la
posicié que hem obtingut”.

Aquesta modalitat de patinatge
és molt complicada ja que s’ha de
coordinar al mil-limetre I'actuacio
de les patinadores.

Alginet és el primer club de
la provincia de Valencia que es
presenta al campionat de Show.

Els alumnes del Blasco Ibanez
recapten més de 2.000 euros per
a la lluita contra el cancer

REDACCIO

La comunitat educativa del
centre educatiu Blasco Ibanez
d’Alginet ha tornat, un any més,
a formar als seus alumnes amb
valors tant necessaris com la
solidaritat.

El 15 de febrer va ser el dia
Internacional del cancer infantil i
per aquest motiu, des del centre, es
va convidar els xiquets i xiquetes
i les seues families a col-laborar
per a continuar investigant contra

aquesta malaltia.

Els alumnes han aconseguit
recaptar 2.012 € que shan
destinat integrament a [lInstitut
d’Investigacio Sanitaria de LA FE
de Valéncia.

Una iniciativa impulsada per
lassociacié “Sumemos muchas
manos por los nifios enfermos”
i que ha aconseguit que xiquets
ajuden a altres xiquets.

GUSTAV  KLIMT

“\w ESPERANZA SIEMPRE Y CUANDO
LS Lignzos  ESTEN VAcios

“Educar per la pau

comencga en la infancia”
Béarbara Bori.

AABARA  Borr

LRXVEU
DALGINET

Periodic d'informacio local

639 65 57 O1

ACI LA TEUA
PUBLICITAT

La Universitat de Valéncia exposa
I’Arxiu Ismael Latorre Mendoza

REDACCIO

La professora i doctora de la
Universitat de Valéncia, Helena
Raussell Guillot, va tindre la
iniciativa de proposar la mostra
fotografica, de la familia Latorre,
a la Comissié dlgualtat de la
Facultat de Magisteri del Campus
de Tarongers, després de coneéixer

la pagina que [I'Arxiu Ismael
Latorre Mendoza (AILM) té a
Wikimedia Commons, i valorar

la qualitat de les imatges, aixi
com el valor historic de I'arxiu. La
Comissio d’lgualtat de la Facultat
de Magisteri va posar fil a 'agulla, i
ara es pot gaudir de les fotografies
a la Universitat de Valéncia.

L'exposicid, que estara oberta
al public fins el dia 8 d’abril mostra
114 fotografies en 24 panells que
van des de la década dels 30 a
l'actualitat.

Els autors so6n les dues
fotografes de la familia: Laura
Canet Lozano i Carolina Latorre-
Canet i els tres fotografs: Ismael
Latorre Mendoza, Gerard Latorre-
Canet i Viceng Salvador Torres
Guerola.

En finalitzar l'exposici6 a
Valéncia, es mostrara als alumnes
universitaris  d’Ontinyent, i al

novembre a la Facultat de Socials
del Campus de Tarongers.

«L’equip directiu de la Facultat
de Magisteri esta obert al fet
que aquesta mostra historica i
fotografica puga ser visualitzada
eninstitucions culturals de la nostra
societat. S’ha de dir que algunes
d’aquestes fotografies mai abans
s’havien exposat, son inedites,
tot i que I'Arxiu Ismael Latorre
Mendoza ja havia alliberat tot el
contingut ara exposat al projecte de
Wikimedia Commons», explicava
Viceng Salvador, arxiver de I'arxiu
d’Ismael Latorre Mendoza.

Els 24 panells de I'exposicid
estan dedicats especialment als
projectes dels fotografs de I'Arxiu
i a les exposicions que s’han fet
historicament.

«Per aix0 es pot gaudir de
fotografies de lindia o Cuba
de Carolina Latorre Canet,
exposades en diferents pobles i a
la mateixa ciutat de Valéncia; o el
projecte Feines de Casa, amb el
qual Carolina va rebre un premi
nacional de fotografia. Logicament
lesimatges historiques d’'lsmael del
camp, de les feines de les dones al
poble d’Alginet, etc., donen un pes
molt especial a aquesta mostra
historica», comentava Salvador.

FACTORIA

DIIDEES C00P. V.
| CREACIONS

AL D U . O W O

INCORPOREM NOVES ACTIVITATS ALS PROGRAMES D'OCY EDUCATIU JUVENIL

TERRITORI

Jg A MLA

FUTBOLI
GEGANT

BUNQUER

INTERACTIU
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T SETVIANA SANTA Aty 5554

DIVENDRES 1 D'ABRIL

20.00 H. EUCARISTIA. EN FINALITZAR | PER A DONAR LINICI A
LA SETMANA SANTA, D. JOAN CARLES ALEMANY | VICENS,
RECTOR DE LA BASILICA DE SANT JAUME APOSTOL
D'ALGEMESI, SERA LENCARREGAT DE FER AQUEST ANY

EL PREGO DE SETMANA SANTA.

DIVENDRES 8 D’ABRIL

20.00 H. EUCARISTIA EN HONOR A LA VERGE DELS DOLORS.
EN FINALITZAR COMENGCARA EL TRASLLAT DE LA IMATGE AL
DOSSER PELS CARRERS QUE LA CONFRARIA ESTIPULE.

DISSABTE 9 D'ABRIL

20.00 H.EUCARISTIA EN HONOR AL SANTISSIM CRIST. EN
FINALITZAR COMENGARA EL TRASLLAT DE LA IMATGE AL
DOSSER PELS CARRERS QUE LA CONFRARIA ESTIPULE.

DIUMENGE 10 D'ABRIL
9.00 H EUCARISTIA.

10.30 H BENEDICCIO DE RAMS A L'ERMITA DE SANT JOSEP |
SEGUIDAMENT PROCESSO DE RAMS FINS A LA PARROQUIA.
A CONTINUACIO SOLEMNE EUCARISTIA DE DIUMENGE DE
RAMS EN LA PASSIO AL NOSTRE SENYOR.

DILLUNS 11 D'ABRIL

20.00 H. EUCARISTIA EN HONOR A LA SANTA CREU. EN
FINALITZAR COMENCARA EL TRASLLAT DE LA IMATGE AL
DOSSER PELS CARRERS QUE LA CONFRARIA ESTIPULE.

DIMARTS 12 D'ABRIL

20.00 H EUCARISTIA EN HONOR AL CRIST DE MEDINACELLI,
AMB LA BENEDICCIO DE LA NOVA IMATGE. EN FINALITZAR
COMENGCARA EL TRASLLAT DE LA IMATGE AL DOSSER PELS
CARRERS QUE LA CONFRARIA ESTIPULE.

DIMECRES 13 D’ABRIL

20.00 H EUCARISTIA EN HONOR AL SANTISSIM CRIST DEL
PERDO.

21.30 H RECOLLIDA DE TORXES, PROPORCIONADES PER LA
CONFRARIA DEL PERDO, AL PATI DE L'AJUNTAMENT.

22.00 H SOLEMNE PROCESSO DEL SILENCI EN HONOR AL
SANTISSIM CRIST DEL PERDO AMB L'ASSISTENCIA DELS
MEMBRES DE TOTES LES COFRARIES.

DIJOUS 14 D'ABRIL

20.00 H CELEBRACIO DEL SANT SOPAR. UNA VEGADA
FINALITZE LA CELEBRACIO ES RESERVARA SOLEMNEMENT
EL SANTISSIM SAGRAMENT DE L'ALTAR MAJOR AL
MONUMENT QUE ES REALITZARA A LA CAPELLA DE LA
COMUNIO.

22.00 H VIACRUCIS PELS CARRERS DE COSTUM.
DIVENDRES 15 D'ABRIL

18.00 H CELEBRACIO DE LA PASSIO DEL NOSTRE SENYOR.
22.00 H SOLEMNE PROCESSO DEL SANT SOTERRAMENT. ES
REALITZARA PELS CARRERS DE COSTUM. (PREGUEM ALS
VEINS D'AQUESTS CARRERS QUE ENGALANEN ELS SEUS
BALCONS AMB COBERTORS BLANCS AMB UN CRESPO
NEGRE, COM A SENYAL DE DOL)

DISSABTE 16 D'ABRIL

22.00 H SOLEMNE VIGILIA PASQUAL. A CONTINUACIO
TAMBORADA | AGAPE.

DIUMENGE 17 D'ABRIL

10.30 H ENCONTRE | TAMBORADA A LA PLACA DEL MERCAT.
A CONTINUACIO SOLEMNE EUCARISTIA DEL DIUMENGE DE

QUE ES TRENCA AMB ELS PASSOS | TARBORS.

TREBALL

GRACIES PER LESTINA DEDICADA A FER DALGINET UN POBLE VIU.

ESTIMATS VEINS | VEINES DIALGINET, DESPRES DE-DOS ANYS SENSE GAUDIR DUNA SETHANA
SANTA AL CARRER. ES AOENT DEIXIR EN PROCESSO | DE TORNAR A ESCOLTAR EL SILENCI

DESITJAR-VOS A LES 6 CONFRARIES QUE GAUDIU DUNS DIES RAGNFICS AB LA VOSTRA GENT
| CONVIDAR EL POBLE A PARTICIPAR DAQUESTS DIES QUE HEU PREPARAT AMB TANT DE

ATOTS ELS ALGINETINS | ALGINETINES VOS DESITGE UNES BONES FESTES DE PASQUA.

Virginia Company
Regidora de Festes

PASQUA DE RESURRECCIO.

MUSIG EVENTS
Sempre al teu costat
657 83 40 06
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Magatzem de
subministraments
C/Trullas s/n - 96 175 03 21
De dilluns a divendres de 8 a 13.30 h
ide 15.30a17.30 h

/ \ Dissabtes de 8 a 1; h/

m EL MERCAT
Gu: DE COAGRI

Tot el que necessites al millor preu
Per a socis i ho socis
Productes de neteja, botelles de buta, pellet, menjar de
mascotes, productes per al camp, productes per al jardi,
vi, cerveses, oli, productes per a la piscina... i molt més

Coagri
col-labora

en l’ajuda a
Ucraina

Una vegada més COAGRI
ha mostrat la seua part més
solidaria. Des de la Regidoria de
Serveis Socials es va sollicitar
lajuda per a poder empaquetar

i emmagatzemar el material
arreplegat per a enviar a Ucraina.
Des de Coagri es va facilitar
I'espai on fer-ho, es van donar les
caixes i es va ajudar a carregar-ho.

Premi per a Adela

y

REDACCIO

Adela Segui Tamarit ha sigut la

guanyadora de la torradora que

s’ha sortejat a Coagri entre tots els

seus clients que tenen contractat

una asseguranca general des de
desembre.
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Assegurar la collita té
premi a COAGRI
Wt ‘ ‘u r.‘/WMH?WWHWull”"‘ - L “w e

"I

REDACCIO Els nostres

assegurats i
assegurades ja estan arreplegant
la seua jaqueta a les oficines de la
cooperativa.

Com ja s’informava préviament,
assegurar la collita a Coagri té
premi.

AGRICOLA ALGINET S. COOP.V ALMACEN DE SUMINISTROS

# C/.SanJuan de Ribera, 4
46230 Alginet (Valencia)

# C/. Trullas s/n
46230 Alginet (Valencia)

L 961759220 L. 961750321

CO(Ig’Ll 1B 96 17503 27

18 9617503 21 /

NECESSITES UN MOBIL?
VOLS UNA BONA TARIFA?

VOLS ASSESSORAMENT PRESENCIAL?

Ara en Coagri toferim »
tarifes de mobil i terminals subvencionats ™
INFORMAT EN LES NOSTRES OFICINES

COAGRI MOBILS

OPTICA ALG@!NET

L'1 DE KAIG ES EL DIA DE LA MARE
JA SAPS QUE VAS A REGALAR-LI?

Felic dia de la mare

ULLERES DE SOL AL

DE DESCOMPTE
EN LA 2A UNITAT

C/ MALENCIA, 65 Alginet
96 175 07 94




s temps te géuﬁnr de I'aire litife "

Es temps de reunir-se amb els amics
Es temps de menjar els dolcos tradicionals dels
NOSTRES FORNS
Forn Cafeteria Paqui, Avda. Poble Nou, 108
Pastisseria Idal, Avda. 9 d’octubre, 2 C
Forn Pastisseria Villanova Garcia, C/Empedrat, 51
Forn Lerma, C/Major, 22
Forn Ano, Miguel Almenar 44 i C/San Vicent, 84
Forn Carrer Nou, C/ Magistrado Greus, 118
Forn Ibor, C/San Vicent, 2
Panalgi, C/ Picassent, 56
Forn Lloret Segura, C/Mestre Serrano, 19

M\“\\
W LEL

eostt Ky TEMPY DE PASQUA
rcnog faafic 1Y

i Comercg
@Ajuntament d’Alginet

Gereéncia, cap de redaccio, marqueting i publicitat: Sonia Bosch Informacié i publicitat: Tel. 639 65 57 01

L *v 9 Assessorament linglistic: Natalia Espert laveu@laveudalginet.es
n Eu D LG'NGT Deposit Legal: V-2562-2015 www.laveudalginet.es
Pericdic dnfommaci o Amb la col-laboracié de la Conselleria d’Educacio, Investigacié, Cultura i Esports de la Generalitat Valenciana . » ) -
La Veu d’Alginet no s’identifica, necessariament, amb

I'opini6 dels seus col-laboradors ni anunciants.




