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de juny carregat de
. I moltes activitats i es-
/| deveniments.

Parlar de juny és
| parlar de graduaci-

ons, viatges de final
de curs, festes de cloenda d’agru-
pacions, esdeveniments esportius
i moltes activitats més que alegren
el dia a dia del nostre poble.

Ja en I'época destiu, juliol es
presenta amb el tan esperat sopar
de quintes, el ral'li humoristic i la
presentacio dels festers i les feste-
res que, per fi, aguest any podran
celebrar les festes com cal.

Activitats, esdeveniments i ac-
tes que alegren el nostre poble i
que ens fa sentir-nos vius i amb
ganes de compartir moments amb
amics i familiars.

Des de La Veu d’Alginet conti-
nuarem informant de tot alld que
ocorre al nostre poble.

Bon estiu

Sonia Bosch
Directora La Veu d’Alginet
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CONNECTA AMB TU MA-
TEIX: Sigues conscient del que
vius, del que esta passant a
cada moment, de com et sents i
de les teues emocions. T’ajudara
a gaudir més del que tenvolta i
a conéixer-te millor. Gaudiu del
moment i valoreu les xicotetes
coses que la vida ens dona. Es-
tima't i accepta’t com eres, amb
tolerancia, humor i molt d’amor.
No deixes d’aprendre coses no-
ves: millorara la teua autoestima
i la confianca en tu mateix.

Treballa les teues emocions.
Si alguna situacio et produeix
malestar, intenta identificar la
causa que lorigina i controlar
els pensaments que et disparen
l'ansietat. Prova de canviar alld
que pugues canviar i, si no pots,
almenys procura mirar-ho des
d’'un altre punt de vista. Intenta
relativitzar. Dedica un espai de
temps al final del dia a pensar en
tot alld que tha passat i intenta
treure’n coses bones.

CONNECTA AMB ELS AL-
TRES. Relaciona’'t amb qui tens
al voltant: familia, amistats, vei-
nat o companys i companyes de
feina. Podras intercanviar emo-
cions, experiéncies i sentiments.
Sigues amable. Com a minim
xicotets gestos, com somriure o
donar les gracies.

Crear o reforgar xarxes soci-
als com ajudar, donar suport i
treballar amb els altres amb un
objectiu comu és bo per al nos-
tre benestar emocional, a més
d’ajudar a reforgar o crear relaci-

TOTA LA IN
CADADIA A

www.laveudalginet.es

I xarxes socials @laveudalginet

ons socials.

Expressa les teues emocions
positives: tajudara a fomen-
tar-les. Comparteix el que sents:
explicar el que et passa t'ajudara
a afrontar millor els problemes.
Demana ajuda a les persones
amb qui tens confianga. Ajuda’t
de la gent que t'envolta. Deixa’t
ajudar i recorda que tu també et
sents millor quan ajudes els teus
familiars i les teues amistats.

CONNECTAAMB LENTORN:
Gaudeix del teu entorn, para a
mirar el que hi ha al teu voltant
i intenta aprendre a valorar-ho.
Els espais verds i la natura millo-
ren el nostre estat d’anim. Amés,
fer activitats a I'aire lliure aporta
beneficis al teu benestar emoci-
onal. Coneix el teu barri: desco-
breix els recursos i les activitats
que hi ha prop i que et poden
ajudar a sentir-te millor: parcs,
centres culturals, centres de
dia, biblioteques, poliesportius,
associacions. Tot i que hi ha as-
pectes que no podem controlar,
si provem a ser optimistes i ens
centrem en les coses bones que
ens passen, ens sentirem millor i
aixo repercutira positivament en
la nostra salut.

Per a més informacio:

https://estilosdevidasaludable.
sanidad.gob.es/

Xavi Torremocha.
Infermer CSP Alzira
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Policies

d’Alginet

condecorats per AVSRE

Un reconeixement public pel seu treball i que ajuda a salvar dues vides.

REDACCIO
El dijous 2 de juny, a les 11 del

mati al Real Monestir de Santa
Maria del Puig, 8 policies d’Alginet

acompanyats pel regidor de
Policia, Andrés Anon, van assistir
a l'acte protocol-lari organitzat per
I'Agencia Valenciana de Seguretat
i Resposta a les emergencies
per a imposar les distincions i
condecoracions al personal dels
cossos de la Policia Local.

Els 8 agents condecorats per la
seua actuacio el 2021 van salvar
dos veins d’ofegar-se en caure a
un camp que anava ple d’aigua per
la DANA que estaven patint eixos
dies al poble.

Els agents condecorats amb

la Creu al Merit Policial amb
Distintiu Roig de la Generalitat
han sigut I'oficial Francisco José
Franco Fernandez, José Baguena
Bagan i Antonio Pablo Martinez.
Un distintiu que s’atorgara en
actes en defensa i proteccié dels
interessos que tenen encomanats,
que posen de manifest qualitats de
valor, sacrifici, lleialtat o abnegacio
excepcionals, i dels quals es
derive risc per a la seua vida amb
independencia del resultat produit,
sempre que superen lestricte
compliment de les obligacions i
deures reglamentaris.

Han rebut la Felicitacié Publica,
lagent David Sanchis Pérez,
Carolina  Contreras  Salvador,
José Manuel Cartagena Nogales,

distingits i

Daniel Moya Valentin i Amparo
Tramoyeres  Fernandez. Una
felicitacid a titol individual per
als qui hagen realitzat un servei
especialment meritori  en el
compliment de les seues funcions,
0 en ocasi6 d'aquestes, en els
ambits de la seguretat ciutadana,
proteccio civil o transit, i que tinga
important repercussio social.

Andrés Afon, regidor de Policia
els ha agrait el seu treball i ha
transmés la seua gratitud a la
Policia Local d’Alginet ja que “la
seua professionalitat i la seua
proximitat als veins i veines fa de la
Policia Local d’Alginet un referent
que cuida i vetla per la seguretat
de tots i totes”.

Presentacio
de Bous

Del 19 al 27 d’agost se celebrara el Xlll Concurs de Ramaderies

REDACCIO

El dimecres 29 de juny,
I'Agrupaci6 Local de Penyes

Taurines dAlginet va fer la

del cartell de la Setmana

presentacié oficial del cartell de la

Setmana de Bous Alginet 2022.
Aquest any i per primera vegada
en la seua historia, una ramaderia
alginetina estara en el cartell

= it
es tracta de la ramaderia dels
Germans Sanchez Moreno i que

portara els seus millors animals
I'dltim dia de la Setmana de Bous.

| 3

Es presenta I’entrepa Alginet

L’entrepa porta pa de cristall, fabes, pemil i ou
remenat amb botifarra i ceba

REDACCIO

El dissabte 2 de juliol, a les
11 del mati es va presentar en
exclusiva I'entrepa Alginet.

El prestigios xef internacional,
Pedro Hernandez Castillo va
ser l'encarregat de preparar-lo i
revelar els ingredients secrets de
la seua composicio.

Una iniciativa municipal que
té com a objectiu “potenciar els
productes de la nostra localitat i
crear un mos culinari que porte el
nom d’Alginet per tot el territori”,
comentava José Vicente Alemany,
alcalde de la localitat.

La presentacid es va dur a
terme en la Cerveseria El Glop,
que ha certificat tots els seus
processos a través de I'entitat de
certificaci6 CERTEX com primer
estendard Quildometre Zero Slow
Food la Ribera Alta, cosa que
significa que utilitzen matéria
primera de procedéncia local i
que es comprometen a buscar
proveidors de caracter local per a
afavorir 'economia circular. A més,
al mateix temps, aposten per un
estil d’alimentacié més saludable
i natural, amb un Us nul o molt
limitat de productes quimics o
artificials per a la conservacio dels
aliments.

En definitiva, es tracta d'utilitzar,

en la mesura que siga possible,
productes locals, de temporada,
que estiguen vinculats a un
territori, sense perdre de vista els
processos ecologics i el respecte
a la naturalesa.

Una presentacié que va revetla
els ingredients de I'entrepa Alginet
i que, per a aquesta ocasio
portava ous de la Granja Mico, pa
del forn Villanova Garcia, embotit
de Hijos de Peregrin Escutia,
tot acompanyat per la cervesa
Castrum.

or

Asesor de Seguridad

J. Pablo Martinez

SISTEMAS DE
PARA TU HOGAR Y TU NEGOCIO

. Central de Alarma Propia. 24 horas.

. Aviso inmediato a Policfa Nacional o Guardia Civil.

. Geolocalizacién y Servicio SOS 24 horas.

. Acceso total al sistema de seguridad mediante la APP.

w-d

Bl GRABACION CAMARAS SEGURIDAD

TIf. Contacto

618 47 47 21

MUSEU EVENIS
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MACRODISCOMOBILS
FESTIVALS DE MUSIC
PRESENTACIONS N
CELEBRACIONS..

Posem musica, color
| diversio a la teua
vida




JULIOL 2022

PERIODIC LOCAL D'ALGINET LIRAKVEU pvisiner

4 |

Miguel Angel Lozano deixa la
presidéncia de la CB Alginet

Lozano ha estat 8 anys com a president

h

Després de 9 anys formant
part de la junta directiva del
CB Alginet, 8 com a president,
Miguel Angel Lozano ha deixat
la presidéncia amb I'objectiu,

tal com ell comentava “de
deixar pas a noves persones, a
nous projectes, a noves idees”.

En un comunicat emés
des del club Lozano feia uns
agraiments molt especials “vull
agrair el treball i la implicacio
de l'equip format per la junta
directiva i el secretari. Cal
agrair el suport de '’Ajuntament
d’Alginet, en especial de
I'alcalde Jose Vicente
Alemany, i dels patrocinadors,
especialment  Safir  Fruits,
sense els quals no hauria sigut
possible portar este projecte
fins on ha arribat. | també agrair
a la Federaci6 de Basquet
de la Comunitat Valenciana
i al seu president Salvador
Fabregat la seua implicacio i
assessorament indispensable
per a introduir el club en el moén
del basquet professional”.

Miguel Angel dedicava unes
linies molt emotives a Iaficié
i als jugadors “cal agrair l'alé
incansable de [aficio, de tot
un poble, fins i tot de tota una
comarca, que s’ha bolcat en
el suport a l'equip. No wull
oblidar-me de tots i cada un
dels jugadors i entrenadors del
club, ells sén I'objectiu de tot el
treball; és per ells i per a ells
que tot agd té sentit. Tampoc
dels pares i tutors, que tantes
hores i quildbmetres inverteixen
en els seus fills i, per extensio,

’ \
en el club”.
Lozano finalitzava el seu
escrit amb una mencio

especial per als jugadors i el
cos técnic de les plantilles dels
primers equips formats en la
seua gran majoria per jugadors
de la pedrera, “en especial,
voldria destacar la figura de
Jose Canales, entrenador
del primer equip i director
esportiu, que ha marcat amb
les seues idees la filosofia
de joc d’aquest club. Aquest
grup huma ha aconseguit,
amb quatre ascensos entre
els dos equips, portar el club
a les quotes més altes en
lambit esportiu de la seua
historia, i ens ha deixat com el
4t club en importancia de tota
la Comunitat Valenciana per
darrere dels que representen
les 3 capitals de cada una de
les provincies i passejant amb
orgull el nom d’Alginet per tota
Espanya”.

Lozano remarcava la seua
passio pel basquet “el que tinc
clar, com a algineti i com a un
aficionat més que soc, és que si
m’he de quedar amb una sola
cosa em quede amb la passio
pel basquet que ha arrelat al
nostre poble, els fruits de la
qual garanteixen un brillant
futur per a aquest club”.

L'expresident s’acomiadava
desitjant la millor de les sorts
al futur president Juan Bautista
Pelufo i a la nova directiva, ja
que, en les seues paraules “el
club es queda en les millors
mans possibles”.

Més de 150 cavalls a la | Volta a Alginet

Un dia molt especial per als amants dels cavalls

REDACCIO

La Federacio Valenciana
de la Festa de Sant Antoni i
I'Associacié Hipica d’Alginet, amb
la col-laboracié de la Regidoria de
Cultura, va organitzar, el diumenge
5 de juny, la | Volta amb cavalls,
carros i carretes.

Un encontre que va tindre molt

bona acceptacid per part dels
participants i que va congregar
més de 150 cavalls i més de 70
carros i carretes.

A 'encontre van assistir amants
dels cavalls de Xixona, Gata de
Gorgos, Picanya, Torrent, Cullera,
Sueca i de moltes altres localitats.

Els protagonistes van esmorzar

a I'Hort de Caramanxell per a, tot
seguit, acompanyats per Policia
Local i Proteccio Civil, fer la | Volta
pel terme.

En finalitzar la volta, els
assistents van poder dinar al
punt deixida i gaudir d’'un dia
de germanor, cavalls i bona
companyia.

LRXVEU
DALGINET

Periodic d'informacio local

639 65 57 O1

ACi LA TEUA
PUBLICITAT

| WYdonanters

A XARKAMES SOCIAL

- DONACIO DE SANG
ALGINET

CENTRE SALUT
Carrer Major, 77

Divendres, 8 de juliol
De 17.00h a 21.00 h.

)

El colom “Per provar” guanya
el concurs local de coloms
esportius

REDACCIO

El Club algineti de columbicultura
va lliurar els premis del tradicional
concurs de coloms esportius
celebrat a la localitat.

El guanyador va ser el colom
anomenat Per provar d’Ernesto
Diranzo. El segon classificat va
el colom El espanyol, de Vicente

- . -
Ortiz i el tercer classificat va ser el
colom d’Angel Atienza anomenat
El Pirata.

El president del club, Jose
Fuertes i el regidor d’Agricultura,
Franscisco Bellver, van ser els
encarregats d’entregar els premis
en una nit molt especial per als
colombaires.

Aci la teua publicitat
63965 57 0l

www.laveudalginet.es

# Banya't sempre acompanyat d'un adult

# No et tires de cap si no hi ha profunditat

# No corregues al costat de la piscina

# Entra a poc a poc a l'aigua per evitar el contrast

# Aprén a nadar per a gaudir de I'aigua al maxim

# Si la tanca de la piscina esta tancada, no I'0brigues, espera un adult

# No estigues moltes hores a l'aigua

# Recorda el protector solar

Regidoria de
Policia
AJUNTAMENT
D'ALGINET
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Benlliure

1 PizzERIA

Del 6 al 28 de
juliol de 2022

7 KPACO
" BAR
RESTAURANT
6 CAFETERIA | DE LA TAPA 3 LLUNA DE
CROISSANTERIA ALGINET 'MADUIXA
LA PLACA
D @
/ X
5BArR )/ ‘.4 19 ROSAS
CAFETERIA B
CA RAQUEL
dimecres i dijous
Jp— .

LA | AR [
. b ;‘.' i ]

Oficines ACEAL: Poeta J. Alegre, 11 A‘g‘,';fgmg"
TI.96 175 17 79 - 46230 ALGINET
PREMIS ALS
RUTERS
1 Bav 2| =
Q‘( ) EL ~ Lluna Es realitzaran 2
PizzerioWenezio 66"‘ o Maduixa sortejos, cadascun
B A R de 100 euros entre
Youas Tapa Tapa els ruters a gastar en
AZURPO ARERA LLUNA DF els establiments
i \ MADUYIXA J associats.
5| Cafeteria i 6 7
o Croissanteria
CA RAQUEL L5 Plaea - T TAPA MES VOTADA
p— £ PAQUITO
jﬂn—éﬂ/ﬂﬂm . o /IZ/—%\QH ‘ @ Premi en metal-lic de
Ca Raquel DELA PLACA . i 1l sures alaapa
; L RESTAURDKT més votada pel
public
i
reconeixement com

QUINTO, COPA DE VI, REFRESC
(COLA, LLIMA, TARONJA)

Nom i coghoms:

Des de les 19:00 h fins 21:30 h Telefon:

Minim 5 encunys per a participar en el sorteig de 100€ a gastar en qualsevol dels bars i

TAPA + BEGUDA  Participaenel nostre sorteig, marcant amb una (X), les dues tapes que més t'agraden.

restaurants participants.

a la millor tapa de
«La Ruta de la Tapa
2022» i que
I’establiment podra
exhibir en el seu

local.
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La festivitat del Corpus Christi torna a Alginet
després de dos anys amb novetats

La pandemia va provocar que no es poguera celebrar la processo

REDACCIO

El cap de setmana de 18 i 19
de juny es va portar a terme, a
la localitat d’Alginet, la festivitat
religiosa del Corpus Christi.

El dissabte 18 de juny, les
campanes anunciaven la vespra
de la Festa, i es va celebrar una
missa vespertina a les 8 de la
vesprada.

El diumenge, a les 9 del mati les
campanes tornaren a voltejar en
senyal de festa gran.

“Després de dos anys sense
poder dur a terme la processo
per la covid, enguany ha tornat
a eixir en processo el Santissim
Sagrament pels nostres carrers’,
explicava Francisco José Espert
Arnandis, Seminarista de la
parroquia d’Alginet.

A les 18.30 h era moment
de comengar la processo
encapgalada pels xiquets i
xiquetes que han pres la primera
comunié i que acompanyaran el
Santissim.

“Aquest any, com a novetat,
també ho han fet les danses
processionals. La Muixeranga,
els Nanos, la Magrana i la més
representativa de les danses

del Corpus la Moma Aquesta
dansa representa la Virtut, que és
la moma, vestida amb un vestit
blanc. També la formen els set
momos, que simbolitzen els set
pecats capitals. Durant la dansa
els momos intenten capgirar i
derrotar la moma, perd la moma
sempre ix victoriosa. Convidem

tot el poble a participar d’aquesta
festa i als veins i veines que
viuen al recorregut de la processo
a decorar faganes i carrers de
la millor forma possible i amb
cobertors, mantons de Manila,
banderes, plantes i la tradicional
enramada”, comentava Arnandis.

Olga Clari assumeix la direc-
ci6 de la Banda Simfonica de

la SAM

La directora d’Alzira, que esta al capdavant de
I'Orquestra, liderara les dues formacions de
I'entitat fins al mes de novembre

REDACCIO

Olga Clari ha assumit la direccio
de la Banda Simfonica Societat
Artistica Musical (SAM) d’Alginet
després de la dimissié de Carlos
Aguado. D’aquesta manera, la
directora d’Alzira, que esta al
capdavant de I'Orquestra, liderara
les dues formacions de [entitat
fins al mes de novembre, data en
la qual la junta directiva prendra
una decisié sobre el relleu en
'agrupacié bandistica, i mascard
de proa de la societat musical,
després de recaptar I'opinié dels
musics.

La societat musical ha actuat
amb rapidesa per a gestionar de
manera eficag i amb urgéncia
la interinitat, els compromisos
adquirits de la Banda Simfonica i el
seu normal funcionament. Clari ja
hafet tres assajos amb la formacio,
i hi ha pogut percebre una “actitud
molt implicada” i “moltes ganes”
en la preparacié dels proxims
concerts. La directora s’ha mostrat
satisfeta i “molt contenta” per
ambient musical que ha regnat
en aquests dies i ha destacat que
compta amb “bons musics”.

- B
E -
2 |

La SAM dAlginet, que ha
rebut curriculums de nombrosos
professionals per a la direccio de la
banda, ha avaluat les candidatures
tant en la vessant artistica com
en la capacitat i solvencia per
a cohesionar i il-lusionar el
col-lectiu, de treballar en equip
amb la resta de professionals
(directors  artistics, director de
I'escola de musica, director del
centre de musica autoritzat...) que
conformen l'entitat, aixi com amb
els responsables de la societat
musical. En aquest protocol
d’'actuacio, la junta directiva
consultara els musics de la Banda
Simfonica.

Jo no em perd res!
I tu?

PERA TU
2n PARELL
D'AUDIOFONS

GRATIS!

CITA: 96 175 17 66
@ s e

BELLOT /a5,

AUDICIO
d'experiencia

*Veure condicions en dptica. C/Valencia, 29 - ALGINET

BELIQT

OPTICA & AUDICIO

| LA §2 TAMBE

PERATU O PER A REGALAR'
FRES VOLTES ESTIV!

SoL5 POIA SERBELLOT

)

*Veure condicions en optica. C/Valencia, 29 - ALGINET

PERATU
2n PARELL

GRATIS!

Atencio
domiciliaria
9617517 66

© 621222377

*Ver condiciones en optica. C/Valencia, 29 - ALGINET

 5€ PER PERSONA
* 1 SAMARRETA PER QUINTA

« INCLOU PICADETA, BEGUDA, TAULA, CADIRA

I MOLT MES
Yy QuiNTA WES NOMBROSA

HUMOR
AMARILLO

_ |
« DEL 27 AL 30 DE JUNY ﬁ
« DE 194 21 HORES ¥
« ALA CASA DE LA CULTURA
J wm LA QUINTA DEL 2006

Yy SHNARRETA MESORIGINAL

23 JULIOL 11.00 HORES

HORT DE

CARAMANXEL

12 EQUIPS DE 6 PERSONES

INSCRIPCIONS FINS AL 20 DE JULIOL
673 06 06 49 FESTERSALGINET2020@GMAIL.COM

PREMI

MILLOR EQUIP

& 100€

PREMI

DISFRESSA
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COOPERATIVA ELECTRICA D'ALGINET

C. del Poeta Juan Alegre, 7

fou costal

+(34) 900 850 510
+(34) 961 751 134
info@electricadealginet.com
46230 Alginet (Valencia)

Jose Rizal Gdmez nou president de la Cooperativa

Electrica d’Alg

inet

Rizal és llicenciat en administracio i direccié d’empreses té un master en cooperativisme
eléectric valencia

REDACCIO

La Cooperativa Eléctrica
d’Alginet estrena nou president.
El vei Jose Rizal Gomez agafa
aquest nou carrec amb il-lusio i
amb ganes de millorar la situacié
actual.

Rizal comentava que “sé que
s6n moments dificils. Es cert que la
problematica és externa a la CEA
bé donat pel preu de I'energia. Cal
recordar que el preu de l'energia
ens ve donat, ja que la comprem
en un mercat regulat i per tant no
podem influir sobre el preu”.

Davant de la situacid actual,
Rizal ha explicat que “l'Unica
possibilitat que tenim  d’eixir
d’aquest cercle és una solucié a
mitja termini i és entrar en el sector
de la producci¢”.

S'esta estudiant fer una planta
fotovoltaica amb I'objectiu final
de donar servei, almenys, a la
necessitat energética dilirna dels
Socis.

“Estem estudiant fer
una planta fotovoltaica
per a poder donar
servei sense dependre

del preu del mercat.”

Davant d’aquesta possibilitat,
Rizal matisava que “sabem que
acod suposa una inversiéo molt forta
i ara no és el millor moment i per
aixo es faria en fases”.

“El que estem estudiant en
aquests moments de manera

molt  rigorosa s6n  terminis
d’amortitzacio,  capacitat  de
produccio, generacié d’energia

consum d’energia”.

En 92 anys que té la cooperativa
mai hem passat una situacio tan
dolenta com aquesta i cal estar
preparat per a un futur.

“En 92 anys mai hem
estat en una situacio
com aquesta i cal
pensar en el futur.”

El nou president feia una crida
als socis i socies agraint-los la seua
fidelitat i la seua permanéncia, als
que se n’han anat esperem que
tornen prompte i a aquells que no
han sigut socis que sapiguen que
la CEA va sorgir fa 92 anys per la
situacio inversa a la d’ara, ja que
les grans companyies no veien
rendible portar la llum a les zones
rurals.

Hui la situacié és diferent, ja
que les grans companyies han
vist un ninxo de mercat i he de dir
que l'oferta que han fet en Alginet
i Guadassuar no I'han fet en cap
altre lloc.

“Assistencia
personalitzada, servei
tecnic i tasca social.”

“Perd aquestes ofertes son
també una escopeta d’'un tir unic
perqué una vegada capten el
mercat finalitzaran les ofertes”,
explicava Rizal.

“Els avantatges competitius
de la CEA son [lassisténcia
personalitzada, sempre tens una
persona que tatén, el nostre
servei técnic que davant qualsevol
incidencia en la xarxa en menys de
24 hores donen solucio.

A més a més, la CEA ha
destacat en els darrers anys en el
seu compromis en I'entorn social.

Les entitats culturals, esportives
socials sempre han tingut el
suport de la CEA. Aixi com el
Banc d’Aliments, Caritas, els vals
escolars, el bo dels jubilats i un
llarg etcetera que repercuteix de
manera directa i positiva en el
poble d’Alginet”, comentava Rizal.

PER QUE TRIE
LA CEA 2

1.ASSISTENCIA PERSONALITZADA

PARLEM CARA A CARA

2. RESPOSTA IMMEDIATA

SERVEI TECNIC PROPI

3. GRAN TASC

CUIDE'M DEL
VEINS

OPTICA

TV+FIX+MOBILS

SAN PATRICIO

LOS LAGOS

SOM
PURA
FIBRA.

96 026 49 00

agotelecom.com
Av. Reis Catolics, 22 - Alginet

AGO Telecom

comenca

a desplegar la fibra en la
urbanitzacié Los Lagos

En 10 anys I'empresa continua creixent

L
REDACCIO
L'empresa local de

telecomunicacions, AGO Telecom,
ha comencgat a desplegar la fibra
perqué els veins i veines de la
urbanitzacié Los Lagos, puguen,
d'aci a poc de temps, gaudir
d’internet a alta velocitat i un ampli
ventall de canals de TV.

L'empresa, filial de la
Cooperativa Electrica d’Alginet, ha
comengat les tasques ara que ja té
fibra en tota la urbanitzacié de San
Patricio.

Els operaris d’AGO treballen a

s it S
bon ritme per tal que, prompte, la
urbanitzacié de Los Lagos puga
tindre alld que va reclamant fa molt
de temps: la fibra optica.

A més a més, aquells clients
de Los Lagos que ja estiguen en
AGO tindran el canvi, quan es
faga, gratuit.

Les persones interessades en
aquest servei poden contactar en
el 960 26 49 00, escriure un correu
electronic a info@agotelecom.o
acostar-se a les oficines ubicades
a l'avinguda Reis Catolics, 22.
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Ajudes municipals a
emprenedors

REDACCIO

Fins al 30 de setembre hi ha
de termini per a poder sollicitar
I'ajuda a emprenedors.

Un any més, ['Ajuntament
d’Alginet, a través de la Regidoria
d'Ocupaciéo, ha publicat la
convocatoria dajudes a la
promocié economica de la localitat.

L'objectiu d’aquesta
convocatoria sempre ha sigut
'ajuda en la creaci6 d’empreses
i incentivar la contractacio dels
alginetins i alginetines.

Els nous emprenedors i
emprenedores o les empreses
que contracten a alginetins o
alginetines, poden sol-licitar 'ajuda
fins al 30 de setembre.

La quantia maxima de I'ajuda

de 1.600 € que s’incrementara en
300 € en el cas que 'emprenedora
siga dona, al igual que les ajudes a
la contractacio.

Lincrement de 300€ per ser
dona es va incloure al 2021 ja
que, tal i com coment Maria José
Martinez, regidora d’'Ocupacio
i de la Dona, “les dones sén un
col-lectiu discriminat i I'index d’atur
de les dones duplica, en qualsevol
tram d’edat, la dels hdmens. Amb
aquestes dades, per a incentivar
la contractacio de dones s’ha creat
aquesta xicoteta diferéncia, ja que
des de la Regidoria volem fer un
canvi i volem apostar perque les
dones s’incorporen al mon laboral
i tinguen més oportunitats de les
que tenen fins ara”.

Alginet celebra una jornada
sobre el dret de les victimes

de génere

ALGINET

REDACCIO

El dimarts 28 de juny, la Casa
de la cultura d’Alginet va ser el
lloc de trobada per a dur a terme
la jornada sobre el dret de les
victimes de violencia de génere
a interposar una denuncia amb

coordinacio.

La jornada, dirigida a
professionals i associacions que
interactuen entorn de la violencia
de génere, pretenia ser un espai
de reflexié en el qual les i els
professionals posaven en comu

" POLIESPORTIU
MUNICIPAL
D'ALGINET

Horaris

De dilluns a divendres
9.00h a 22.30h
Dissabtes
9.00h a 21.30h
Diumenge

9.00h a 14.00h

Contacte

=4 poliesportiu@alginet.es

Q 961751946

TENS UN TELEFON AME CONNEXIO
D'INTERNET?

VOLS ESTAR INFORMAT DEL QUK
PASSA A UAJUNTAMENT?

Y

SEGUEIX-NOS AL TELEGRAM DE e

L'AJUNTAMENT D'ALGINET o8
@AJUNTAMENTALGINET

Tiaplium com st lar T tisepr=

1. Obri la botiga d'APP STORE de 10S o Google

les seues bones practiques. Per iy Storeld Andreial

per sol-licitud a emprenedors sera garanties i a tindre una tutela

judicial. a aixo es va utilitzar un format de 2. Busca I'aplicacié Telegram.
- - L’ObjeCtiU de |a jornada taUleS redones entre professwnals 3. Prem e‘l boté de descarregar i s'instal-lara en el
s f i teu mobil.
0 be rta I a I S c I n a era potenciar Pintercanvi de reconegut prestigi i 'Associacio '
Alanna 4. Introdueix un numero de teléfon.

d’'experiencies, entre els i les
advocades del torn dofici de
violencia de génere i altres

5. Confirma el nimero amb un codi que t'arribara

La jornada es va iniciar a les 9 al teu dispositiu,

del mati i després de la presentacio

municipal

6. Ja pots accedir a Telegram des del teu mobil,

7. Ara, amb la lupap busca @ajuntamentalginet

REDACCIO

El dissabte 18 de juny obrien
les portes de la piscina municipal
d’Alginet.

L'horari de bany lliure és de
dilluns a divendres de 11.30 h
a 18.45 i dissabte, diumenge i
festius de 11 a 20 h.

TEMPORADAT]
ESTIV 2022

dissabte, 18 de juny

de dilluns a divendres:

©)

Més info
663 150 003

Taller d’Instagram per
als comercos

REDACCIO

L’Ajuntament d’Alginet, a través
de Ribera Impulsa, va portar
a terme, el dijous 30 de juny
un taller presencial anomenat
“Revoluciona el teu comerg amb
Instagram”.

Un taller practic realitzat a la
Casa de Cultura on els assistents
van poder conéixer trucs i
tendéncies actuals per a traure
el potencial que la teua marca
necessita.

LES NOSTRES DITES

Una oroneta no X

fa estiu

Utilitzem I'expressio

una oroneta no fa estiu
quan volem indicar que un sol

operadors que intervenen en els
processos de violéncia de génere
entorn de la denuncia.

Organitzat per [I'Ajuntament
d’Alginet amb la col-laboracié de
'empresa Equality Momentum, la
jornada va buscar traslladar les
claus per a una exquisida atencio
a les victimes de violéncia de
génere, generar intercanvis de
bones practiques que servisquen
de referéncia per a tots els
operadors, escoltar les dones que
han patit aquest tipus de violencia,
i tindre-les en compte per a la
millora continua de processos de

per part de les autoritats, va
comengar la primera taula titulada
“L'assistencia lletrada a victimes
de violencia de génere”.

La segona taula es va titular
“Atencid a les victimes en el
moment d’interposar la denuncia”.

Per a finalitzar, I'Gltima taula
titulada va ser la de les “Bones
practiques en atencio i coordinacio
entre operadors per a la garantia
dels drets integrals de les victimes
de violéencia de génere”. Totes
les taules van comptar amb la
intervencié de dones victimes de
violencia de génere.

Regidoria

d'hisenda

Ajuntament
dAIginet

2% de
BONIFICACIO ALS

REBUTS
DOMICILIATS:
IBI URBANA,
RUSTICA | IMPOST
SOBRE VEHICLES

Domiciliacié o dubte

CALENDARI FISCAL
2022

1Bl URBANA:

REBUTS DOMICILIATS:

o Primer carrec: 5 de maig.
o Segon carrec: 5 de juliol

i uneix-te.

Ajuntament d'Alginet «
2K suscriptores

B ® Co prevalenca es de 191,48 per 100.000
persones.

w L'Ajuntament
Informa
. Pudré
Municipal,

ADL

servei public municipal i gratuit

Donem suport i
assessorament tecnic a
possibles emprenedors.

Informacid i atencié a
I'usuari/demandant
d’ocupacio.

Confeccid de curriculum
vitae.

Tramitacio d'ofertes de
treball.

Informacio i
assessorament
empresarial.

Suport al comerg local.

| molt més...

Q http://adl.alginet.es/

a través de recaptacio IBI RUSTICA: 5 d'octubre

Cas No es pot prendre com a Carrer Major, 15,

norma general al e IVTM: 5 d'octubre 9617532 77
9 ' 961751000 e IAE: 5 d'octubre adl@alginet.es
recaptacio@alginet.es e GUALS: 5 d'octubre

ocupacio@alginet.es
Horari d’atencié al public:
De dilluns a divendres,
De 9:00 h a 14:00 h.

% GENERALITAT s
S VALENCIANA

sewere (e
TEUA

Pagament de Rebuts:
e Entitats col-laboradores
¢ Per internet https://recaptacio.alginet.es:8170/PagoOnline/Recibos

Font: Diccionari Normatiu Valencia
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Quatre contenidors

La Regidoria d’Educacio fa un

reconeixement als bons expedients

academics

REDACCIO

El divendres 11 de juny, al
sal6 dactes de [I'Ajuntament

d’Alginet, el regidor de Cultura,
Vicent Gaya i l'alcalde d’Alginet,
Vicente  Alemany,

Jose van

conduir I'acte de lliurament dels
premis extraordinaris i mencions
honorifiques de primaria del curs
2020-2021.

Els xiquets i xiquetes premiats
van estar acompanyats per

familiars i professors en aquest dia
tan emotiu per a tots.

Un a un, els premiats van rebre
un diploma, un detall realitzat pel
Centre Ocupacional i la insignia de
I'Ajuntament

Comenca I’Escola d’Estiu

REDACCIO

Un any més, la Regidoria Jove
ha organitzat 'Escola d’Estiu. Una
escoleta adregada als xiquets i

xiquetes que, al juliol, poden gaudir
de jocs, manualitats, activitats i
molta diversio.

Aquest any l'escoleta es porta

a terme a les instal-lacions de
l'escola Publica Emilio Luna i
estan assistint més de 150 xiquets
i xiquetes.

Comenca la Campanya de [I'Atur

Agricola

[T T

T a
REDACCIO

El 4 de juliol va comencar la
coneguda com campanya de
I'Atur Agricola. Una campanya
corresponent al programa del
Servicio Publico de Empleo
Estatal, 'Ajuntament d’Alginet i la
Regidoria d’Ocupacio i que dona
feina a veins i veines al llarg de
juliol i agost.

Aquest any estava previst
contractar 202 treballadors entre
juliol i agost, amb una subvencio
de 243.806 euros i 9.500 euros

; & =tk
d’aportacié municipal.

En el procés de varemacio dels
candidats i candidates des del
SEPE es demanava com a requisit
tindre 3 cupons agraris. En adonar-
se que molts ajuntaments havien
de deixar fora a gent, van baixar
la quantitat de cupons a 2 el que
va permetre que hi haguera més
gent que es beneficiara d’aquesta
campanya.

En comencar agost la quantitat
ha sigut un poc menor perd s’ha
permés allargar I'horari laboral

dels participants.

Aixi, al mes de juliol n'estaran
treballant 122 i a 'agost 50.

Per tal d’adequar el pressupost

a la quantitat de sollicituds
acceptades, el 172 treballadors
realitzaran una jornada laboral de
90 % i no del 75 % com havia sigut
en anys anteriors.

Amb  aquesta  campanya,
els treballadors i treballadores
portaran a terme tasques de

neteja de barrancs, camins rurals,
cunetes, etc.

cremats en una

setmana
\gm ]

REDACCIO

Continuen els actes vandalics
a la localitat d’Alginet. En menys
d’'una setmana veins de les zones
afectades han vist com s’han
cremat 4 contenidors.

En concret en menys de tres
dies, al carrer Magallanes, han
cremat 2 contenidors, 1 al Calvari i
1 al Poligon nord.

Si el preu d’'un contenidor es
de 300 euros, en una setmana,
les actituds inciviques i les ganes
de fer mal ha costat als alginetins
1.200 euros.

INFORMAT R L'ADL
96 175 32 77
16 | 17 DE SETEMBRE |

20

gﬂ GENERALITAT
VALENCIANA

N .

Regidoria
Indastria A
iComerc g 0

@ajuntament Alginet

Recorda utilitzar sempre
que pugues ['ECOPARC i
aixi reduir-te [impost
de reciclatge

HORARI: :
De dilluns a divendres™ ~
8.00-13.00/16.00-19.00 h  Cami Trullas, s/n

Dissabte 625484 190
8.00-13.00 h Alginet
JULIOL
DL DT DC DJ DV DS DG

123

456 708 910
11 12 13 @) 15 16 17
18 19 20 21 22)23 24
25 26 27 28029 30 31

Fregiiéncia de recollida (RSV)
o d’octubre a maig (dI-dc-dv-ds) 4 d/s
e de juliol a setembre (dl a ds) 6 d/s

1 1.‘.
.
-,

RETIRADA

e mobles i “enseres” . RETIRADA de poda
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Nou espectacle

d’Avant va el carro i I’Escola de
Teatre

REDACCIO

El dissabte 25 i diumenge 26 de
juny,ales8delavesprada, al Teatre
Modern d’Alginet, la companyia
de teatre Avant va el carro i
I'Escola de Teatre, va representar
Paquito, ta mare es mor. El nou
espectacle  que  “recuperem
amb moltissimes ganes després
d’haver-lo hagut d’aparcar fa dos
anys”, comentaven des d’Avant va
el Carro.

Una obra escrita per la
dramaturga i actriu Laura Sanchis
i dirigida per Alejandra Garrido,
actriu i actual directora de I'Escola
de teatre.

L'obra és una historia delirant,
una comeédia absurda que parla
de relacions humanes, de la
incomunicacié i de les dificultats
per entendre’s amb la propia

familia.

Rosa i Conxi acudeixen a la
telefonada d’'una mare a la qual
fa temps que no veuen. El seu
germa, Paco, va abandonar el
poble fa anys i res han tornat a
saber dell. A casa de la mare hi
ha, a més, una criada, una dona
estranya, que provocara meés
d’'una situacié incomprensible per
a les germanes.

A travées destos quatre
personatges, descobrirem la
comedia del drama, l'absurditat
de la vida quotidiana, els desitjos,
anhels, somnis i temors que
aquestes quatre dones acumulen
en les seues distanciades
existencies. Al llarg de les diferents
escenes passarem de l'absurditat
a la comedia de salo, més
costumista. Res és el que sembla
entre aquestes quatre parets.

Finalitza al curs amb activitats
divertides i refrescants

CEIP EMILIO LUNA

Dins del programa de Foment
Lector volem apropar els contes,
les narracions, linterés per les
histories aixi que organitzarem
amb la collaboracié de 'AMPA
I'activitat per al dilluns, rebérem la
visita del Gran Jordiet, acudirem al
Teatre Modern en tres grups, en
primer lloc, infantil, a continuacio
de 1r a 3r i finalment els grans
de l'escola de 4t a 6. L'alumnat i
professorat vam somriure amb els
seus contes i vam gaudir de les
seues histories tan simpatiques i
ocurrents.

El dimarts l'alumnat d’infantil i
primer cicle feren jocs d’aigua al
pati i els de 3r a 6é acudiren al
poliesportiu on pogueren gaudir
de les instal-lacions de la piscina

L

municipal, sense perill i amb la
vigilancia del professorat segons
el nivell de natacio en les diferents
piscines.

El  dimecres [I'AMPA va
patrocinar jocs inflables al camp
de futbol. Les mares de la junta
de 'AMPA i el professorat van
estar vigilant que tot eixira el millor
possible i al llarg del mati gaudiren
amb l'aigua, la bromera, tobogans,
XOrro d’aigua..., tovalloles,
xancletes i banyadors van ser els
protagonistes del dia.

Com a cloenda I'empresa del
menjador CUIVAL va obsequiar
tot 'alumnat i professorat amb un
gelat.

Donem les gracies i desitgem un
bon estiu a tots i totes.

Graduacions a I’lES Hort de Feliu

2n de Batxillerat. Imatge Estudi

.@:

7

a P ‘t'

fotogréﬁc Adrian Garcia

Graduacions al Blasco Ibanez

CEIP BLASCO IBANEZ

Amb una allegoria del que
han sigut aquests tres cursos de

(T w

Des de la comunitat educativa
del Blasco i des de l'estima de
les vostres mestres en particular,

covid, 'alumnat de 5 anys tanquen
una etapa de la seua vida per
a comengar-ne una nova plena
d’aventures. Amb I'estima i millors

i xics de 6é un futur brillant; en
qualsevol cosa que decidiu ser no
oblideu ser feligos. Eixe és el sentit

de la vida. BON VENT | BONA
=1 12F Pl

desitjos de les mestres d’Infantil, us
donem la benvinguda a Primaria.
Esteu preparats i preparades per
al que vingal

BARCA!

Bones vacances families, ens
retrobem al setembre!




LR+VEU DWieiNeT PERIODIC LOCAL D’ALGINET

JULIOL 2022

Tanquem eI curs escolar

SAGRAT COR DE JESUS

Un curs més acaba, i amb
aquest un gran treball realitzat
pels nostres alumnes durant tot
any. Hem sigut pirates en busca
d’'un tresor i hem viscut moltes
experiencies junts que formaran
part dels nostres aprenentatges
per sempre.

Tanquem el curs escolar
2021/2022 amb molta il-lusié i
ambient festiu. Hem celebrat el dia
del Sagrat Cor de Jesus amb un
sopar organitzat per l'associacid
d’exalumnes, a la qual estem
immensament agraits per la gran
tasca que fan al nostre col-legi.
Donem expressament les gracies
a Belen Sanchis Cerro, que acaba
la seua labor com a presidenta, i
donem la benvinguda a Esther
Leonardo Romera que ocupara el
seu lloc a I'associacio.

Daltra banda, els nostres
alumnes d’Infantil i Primaria van

enlluernar-nos amb les seues
actuacions de fi de curs i vam
assaborir un sopar familiar al
nostre pati. Va ser una vesprada
meravellosa, la qual feia temps
desitavem tornar a  Vviure.
Tanmateix, els xiquets i xiquetes
de Primaria i Secundaria van
gaudir d’activitats aquatiques al
poliesportiu del poble, refrescant
els ultims dies lectius.

Cal dir que els nostres alumnes
Carles Barbera Mas, Joan Barbera
Mas, Alex Pérez Mata i Lluis
Espert Espert han sigut premiats
amb la Mencié Honorifica que
otorga l'ajuntament al rendiment
academic. Enhorabonal!!

També volem felicitar els
alumnes de 4t d’'ESO, que s’han
graduat enguany i han gaudit d’'un
viatge meravellés a Paris. Estem
molt orgullosos de vosaltres i
recordeu: “sempre sereu del
Sagrado”. BON ESTIU!

L’art a I’escola

CEIP PEPITA GREUS

Aquest Curs 2021-2022 al CEIP
Pepita Greus hem realitzat un
Projecte anomenat L'art a I'escola
tot el curs i un altre projecte
que s’ha desenvolupat entre el
segon i tercer trimestre anomenat
Canviem el col‘le.

El producte final del projecte
Canviem el colle ha sigut el
videoclip musical Som del Pepita.
Un videoclip que amb 3:14 de
duracié mostra I'objectiu principal
del projecte: millorar I'escola
amb l'orgull que representa ser
comunitat educativa del CEIP
Pepita Greus d'Alginet. Aquest
Projecte s’ha fetamb la participacio
de tota la comunitat educativa.

Es va comencgar per establir
els objectius del projecte motivats
per les millores i reivindicacions
estructurals que necessita I'escola
i no les tenim. Aquests objectius
tindrien com a resultat final del
projecte una cangé reivindicativa
perd, amb bon rotllo i un videoclip
amb aquesta cangd. Després,

lalumnat mitjangant els seus
delegats i subdelegats, va exposar
les necessitats de I'escola i les
noves propostes de millores al
centre. Aquest document va servir
de base per a establir la lletra de
la cangd. Es va escollir la melodia
per votacid entre 3 possibles.
Es va fer un formulari online i un
cartell anunciador per a apuntar-se
a un casting per a cantar 'alumnat
seleccionat la lletra de la cango.
Més endavant, es va gravar i
muntar la veu de l'alumnat junt
amb la melodia que va donar lloc a
la cangd Canviem el col-le.

Finalment, es va gravar un
videoclip anomenat Som del
Pepita que junt amb la cangd
representen el producte final del
projecte de I'escola i que tot seguit
compartim per a poder fer difusio.

Moltes gracies a tots i totes els
que han participat en la possibilitat
de crear la cangd i el videoclip del
projecte Canviel el col-le i Som del
Pepita.
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\CON TU FRATAMIENTO
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VITALDENT

A E G B VI ES
Revisio Gratuita

Obert en Estiu

Teléfon d'urgéncies

Els millors tractaments als millors preus

C/ ARBRES, 27 96 242 83 36 - ALGEMESI

‘Promocion valda hasta el 31/08/2022 y para tratamientos superiores a 300€.
Tratamientos sujetos a prescripcion facultativa. No acumulable a otras promociones. Registro sanitario CS10715.

Siguint en la preparacio al Himalaia el passat 21 de juny vam
coronar el cim del Mulhacen 3.479m per la ruta de Capileira una
activitat curta (6 hores i mitja pujar i baixar), pero exigent ja que
el vent arriva fins a 75km hora. També seguim escalant esta vegada
al Pirineu central.
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Exit dels blavets en el Torneig
de futbol Vila Alginet

REDACCIO

Des de la UD Alginet s’ha portat
a terme el Torneig Vila d’Alginet.
Un encontre esportiu que s’ha
realitzat al llarg de diferents
caps de setmana i en el qual els
jugadors i jugadores de diferents
categories han lluitat per la victoria.

En acabar el Vila s’han

TOTA LA IN
CADA DIA A

proclamat campions el Benjami B,
el Querubi, I'Alevi C, el Cadet B,
I'Alevi B i I'Infantil A.

Han quedat subcampions
l'infantil C, el Prebenjami, el Cadet
C i el Femeni infantil-cadet.

Tercer classificat han sigut el
Cadet Ai Femeni F8.

El CONAF torna amb forcga
després de la pandémia

JOSE. M. RAMON

L’edicié XXII del CONAF s’ha fet
esperar dues temporades a causa
de la coneguda pandémia COVID,
pero finalment s’ha pogut celebrar
el passat cap de setmana per a
tancar la temporada futbolistica.

Al camp de futbol de I'Ermita es
van reunir un total de 22 equips
que representaven algunes de
les millors escoles i académies de
futbol de la Comunitat VValenciana,
destacant la preséncia d’equips
de les escoles del Valéncia CF,
Levante UD i Villareal CF. Enguany
també ha participat [I'Albacete
Balompié.

Al llarg del cap de setmana, els
aficionats han pogut gaudir del
futbol que han desplegat aquests
equips de futbol-8, dividits en tres
categories: prebenjami, benjami i
alevi.

Com és habitual en aquest
torneig, els jugadors participants
han pogut gaudir de les
instal-lacions del poliesportiu, amb
entrada gratuita a les piscines
municipals i han dinat tots junts
al pavelld, condicionat per
l'organitzacié per a funcionar com
a menjador.

En I'aspecte esportiu
destaquem Tlalt nivell futbolistic
dels equips participants, que han
oferit als espectadors uns partits
entretinguts i disputats. Tant és aixi
que algunes de les eliminatories
s’han decidit per penals.

El Valéncia CF s’ha proclamat
campio en la categoria prebenjami
en derrotar a la final I'Sporting
Xirivella. El quadre d’honor

Carrer Major, 65
961 75 24 56

Alginet

d’aquesta categoria el completen

el FT Academy 380 i el Levante
UD com a tercer i quart classificats
respectivament. El guardo al millor
porter prebenjami ha sigut per a
Mario Soria (Valéncia CF) i Daniel
Bellucci (Valéncia CF) ha estat
elegit millor jugador prebenjami.

En la categoria benjami
destaquem el triomf de I'Sportig
Xirivella en superar a la final el
FT Academy 380. Els dos equips
que completen el quadre d’honor
d’aquesta categoria han sigut
la UD Alginet i I'lnter San José.
Precisament Mercé Megias (UD
Alginet) ha aconseguit la distincié
a la milor jugadora benjami,
acompanyada per Raul Gabriel
(FT Academy 380) com a millor
porter.

Ala categoria alevi, hem tingut el
representant local a la final, encara
que finalment el titol ha sigut per al
CF Gandia en derrotar els blavets
per 3 a 1 en aquesta final. Aquest
subcampionat val com a mostra
de I'extraordinari torneig que han
fet els jugadors de Quico Roig.
L'Alboraia UD i el SIA Academy
tanquen el quadre d’honor alevi.

Adrian Mihai (CF Gandia) i
Eduard Bixquert han sigut elegits
millor porter i millor jugador,
respectivament.

Cal destacar I'excel-lent ambient
que s’ha viscut a les instal-lacions
de 'Ermita al llarg de tot el cap
de setmana, amb la preséncia de
més de 2000 persones, que han
gaudit d’aquest torneig gracies al
treball dels membres del CONAF
i dels treballadors del poliesportiu.

o

Els diferents tipus
de xafada en el
running
Si vols comencar a
5 practicar running, has
&
wwé de saber que cada
?‘J “ corredor compta amb
X
. una mena de xafada
g diferent i que resulta de
vital importancia conéixer
com és la teua. D’aquesta
manera, podras conéixer quin tipus
de sabatilles de running sén més
adequades per a la teua morfologia.
XAFADA PRONADORA, UNA
DE LA MES COMUNES EN EL
CORREDOR
Gran part dels corredors tenen
aquest tipus de xafada. Una xafada
pronadora significa que en impactar
contra el terra, el turmell s’inclina cap a
l'interior del peu. En general, el primer
contacte amb el peu en terra sol ser
amb I'exterior del peu, perd després
aquest cedeix a poc a poc cap a
I'interior.
XAFADA SUPINADORA, LA MES
RARA ENTRE ELS CORREDORS
Al contrari que el pronador, el
supinador inclina el turmell cap a
I'exterior del peu. Els supinadors solen
ser persones amb un arc plantar molt
pronunciat i poc flexible.
XAFADA NEUTRA, LA MILLOR
QUE ES POT TINDRE
Com podras intuir, en aquesta
mena de xafada el turmell no s’inclina
a penes cap a cap costat. Com a molt,
langle entre panxell i tal6 és de 1-3
graus, una cosa minima i assumible.
COM SABER EL TEU TIPUS DE
XAFADA
Determinar quina és la teua xafada
et permetra conéixer la teua propensié
a determinades lesions per a poder
previndre-les. Sera decisiva també a
I'hora de triar el calgat per a correr.

Una manera de detectar a simple
vista la teua xafada és observar
sobre una superficie plana les soles
de les teues sabatilles de running. Si
el desgast és major a la part interior
és un senyal de pronacio, si és més
notoria en la part exterior, de supinacié
i si les soles mostren un desgast en
forma de “S”, des del talé cap a la
punta, tens una xafada neutra

Gerson Gonzalez

Graduat en Ciéncies de l'activitat Fisica i del esport
Professor d’ensenyament de secundaria o'EF
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XX Tornelg nacmnal m|n|basquet Alglnet

REDACCIO

El dissabte 18 i el diumenge 19
de juny, el poliesportiu municipal
d’Alginet va gaudir del bon basquet
amb la vintena edicié del torneig
nacional de la categoria alevi de
segon any.

El torneig comenga a les 10
del mati enfrontant, en la pista 1,
el Loren’s Almansa i el Valéncia
Basquet. En la pista 2 els amfitrions
lluitaven davant el Tau Castello.

Ales 11.25 era moment de veure

el Valéncia Basquet i el Meridiano
FLBAI en la pista 2 el Tau Castelld
i 'TUCAM Mdrcia.

Ja de vesprada el Meridiano
es va veure contra el Loren’s
Almansa i el CB Alginet contra la
UCAM Murcia.

El diumenge era moment de
disputar els llocs i saber quin equip
aconseguia la copa.

Al final de l'encontre, es va

proclamar campio el Tau Castello,
el subcampié va ser el Meridiano

FLB, el tercer lloc va ser per al
Loren’s Almansa, el quart per
'TUCAM Murcia, el quint per al
Valéncia Basquet i la sisena copa
per al CB Alginet.

El MVP va ser per al jugador
Jorge Romero del Loren’s
Almansa.

De l'encontre femeni el primer
lloc va ser per al Valéncia Basquet
i el segon del CB Alginet.

Una experiéncia per a jugadors i
i aficié que de segur no oblidaran.

Tres subcampiones autonomiques de patinatge

a Alginet
REDACCIO

El cap de setmana del 4 i 5
de juny, es va realitzar al pavelld
cobert d’Alginet el Campionat
Autonomic de les categories cadet,
juvenil , junior i senior.

Un cap de setmana intens que
va culminar amb la medalla de
plata per a les patinadores del
CP Alginet, Jimena Cervera en la
categoria cadet, Paula Fuster en la
categoria juvenil i Celia Aliaga en
la categoria junior.

La seua entrenadora, Mari Luz
Ruiz comentava que “estem molt
orgulloses del seu treball i com
han donat el 200% en la pista fent
gaudir I'aficié en cada programa”.

sabran si estan convocades per a
assistir al Campionat d’'Espanya.

Del CP Alginet també van

patinadores Maria Escutia en la
categoria cadet i Alba Salvador en
la categoria juvenil.

En breu, les subcampiones participar en aquest autonomic les
Exhibicio de Edgar Ramirez
. T =< FESTIVAL DE
gimnastica guanya el ~ PATINATGE
ritm ica Triatlé Divendres 8 de juliol

REDACCIO

El dissabte 18 de juny, a les 6

de la vesprada els i les alumnes

que assisteixen a les classes de

gimnastica ritmica, van realitzar

una exhibicié de final de curs per
al public assistent

REDACCIO

L'esportista del club de triatld
Alginet, categoria sub-23, Edgar
Ramirez Bosch, es va fer amb
lor al Triatld que es va realitzar
a la localitat de Tavernes de la
Valldigna el dia 12 de juny.

Ales 22 h
Poliesportiu Municipal

30 Aniversari CPA
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130 participants en el basquet
3x3 escolar solidari

ALIMENTO !

REDACCIO

El dissabte 25 de juny, al
poliesportiu municipal, es va portar
terme una competicié de basquet
entre equips dels centres escolars
d’Alginet.

Un encontre esportiu amb un
vessant solidari que va consistir
en el fet que els participants, per a
poder jugar, havien de dur menjar
no perible.

L'associaci6 Som Voluntaris
d’Alginet, va ser I'encarregada
d’arreplegar els més de 120
quilos de menjar. Un menjar que,
segons paraules de SOMVAL que
té experiéncia en aquest tipus de
recollides solidaries “ha sigut un
gran éxit perqué s’han recollit més
de 120 kg. El que fa una mitjana

d’1 kg/jugador”.

Aquest menjar Somval el
fara arribar als beneficiaris que
diariament ve a recollir el seu lot
per familia, a la seu social situada
en C/ Poeta Juan Alegre, 11.

Pel que respecta a Ila
competicid, van participar des dels
prebenjamins fins als cadets en
equips de 4 jugadors o jugadores.
A més a més, tots els esportistes
havien de pertanyer al mateix
centre escolar. En finalitzar els
partits, des de I'organitzacié es va
fer entrega de medalles als tres
primers classificats per categoria.

Un dia desport, solidaritat i
molta germanor entre els escolars
d’Alginet.

Els tres equips del CB Alginet
guanyadors del Trofeu
Federacié

REDACCIO

El cap de setmana es van
disputar les finals de la competicié
del Trofeu Federaci6 que
organitza la Federacié de Basquet
de la Comunitat Valenciana que
posa punt i final a la temporada
del basquet a la Comunitat
Valenciana.

En?l ed|C|o de Valéncia Castello,
els guanyadors han sigut els tres
equips del CB Alginet, a més a
més els MVP, els jugadors més
valorats han sigut tots de I'Alginet.

El dissabte a Moixent, I'Infantil
Blau va guanyar per 75 a 71 a
Gandia i el MVP va ser el jugador
Adrian Serrano.
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CANTO YO YLA
MONTANA BAILA
d’Irene Sola Saez

Amb un titol
il tan original
di amb una
! portada  tan
! preciosa, era
practicament
impossible que el seu interior
no m’anara a enamorar.

Vaig comencgar el llibre sense
saber el que em trobaria i ha
sigut una delicia descobrir poc
a poc aquesta meravellosa
historia. He gaudit de cada
personatge, de la seua bella
narracié i d’una historia diferent
i molt especial.

Una novel-la composta de
xicotets relats que es van
relacionant els uns amb els
altres i que no arriba a les 200

IRENE SOLA

Canto yo
y la montaiia baila

ANAGRAMA

Narrativas hispanicas

= . o

S T NN
pagines. Una xicoteta joia que
parla de la vida en totes les
seues formes, de la naturalesa,
de l'amor, de les xicotetes
coses que ens envolten... i fins
a aci puc contar.

Us la recomane molt, perquée
es llig en un sospir, perqué
Nno saps que passara en cap
moment i aixd aconsegueix
embellir encara més la historia.
En definitiva, un llibre Unic que
m’ha encantat.

Laura Alemany Bosch

PRESENTACIO

22

Tres formes de ser
assertiu

Ser  assertiu
té a veure amb
gestionar les
teues emocions,
tractar amb
amabilitat l'altre i
aprendre a posar
limits respectant a tu i a laltre.
He comengat un programa de
radio en Radio Feliu, la radio de
FIES Hort de Feliu, que es diu
Relacions assertives. Hui us done
tres formes practiques de ser
assertius:

1. Si el que dius no es millor que
el silenci, calla. Sent eixa sang
bullint, sent el teu cos contret,
sent la tristesa i la frustracié que
es desencadena i regala’t un lloc
segur on abragar-te, parlar-te bé,
plorar-te i calmar-te.

2. Regala’t 15 minuts de silenci
al dia, una cita amb tu mateix.
Ja estas aci, tractant de calmar
eixe bucle de pensaments que
s’arremolinen al teu cap. No estas
segur d'estar fent ben aquesta
pausa ni si servira per a alguna
cosa. No importa. Sostindre’s
durant 15 minuts, mantindre’t com
una roca ferma davant les ones i
mullada per les llagrimes. Accepta
'emocié que hui esta en tu. No
tractes d’entendre-ho tot. Permet-
me sentir-la i acceptar-la, mentre
poses la teua ma al cor. Que
hippie! no? Si, si, pero prova-ho.

3. Sigues amable. Ara, si has
fet el pas 1 i el pas 2, ja eres més
savi que ahir. Somriu, celebra-ho
i felicitat. Estas d’enhorabona,
estas evolucionant i des de la teua
propia alegria pots ser amable
amb els altres. A vegades sera
un somriure. Altres vegades, sera
pegar la volta i anar-te’n quan
testiguen tractant malament.
Altres vegades escoltaras amb
els ulls i les orelles sense pensar
com respondre. Altres vegades...
dissenya-ho tu! Segur que eres
encantador quan t'ho proposes.

“Quan les persones estan
per damunt de les seues
circumstancies personals i utilitzen
els seus problemes per a superar-
se accedeixen a la grandesa”
Nelson Mandela.

Que tingueu un felic estiu i
gracies per llegir-me.

Barbara Bori
Pedagoga

30 DE JULIOL

INICI | 22.30 HORES

ACTE PRESENTAT PER LA
[\ COMUNICADORA NEREA SANFE | ‘T

AMENITZAT PER LA VIOLINISTA (|
\ PAULA SANTANA

Fucus
. Indicacions:
(Q Accelera el
ol metabolisme: ens
\ r /‘ ajuda a augmentar
A | la despesa
A/ | energetica i

potencia la pérdua
de pes amb major facilitat.

Ajuda a eliminar [lapetit en
posseir un efecte saciant.

Té un efecte laxant (en cas de
restrenyiment, per la fibra que
posseeix), i diuretic (ajudant a
I'eliminacio de liquids).

Combat la cellulitis: ja que esta
relacionada amb un metabolisme
lent. Es deu prendre fucus, sempre
que també es practique exercici i
se seguisca una dieta sana i
equilibrada.

Hipotiroidisme: actua com a
estimulant de la glandula tiroide
quan té un baix rendiment, a més,
té un alt contingut en iode. No es
deu utilitzar si ja s’estan prenent
hormones tiroidals.

Cuida la pell: ja que conté
fucoide, que és un polisacarid que
reté el col-lagen, disminueix el
grossaria de la pell i millora la seua
elasticitat.

Desinfectant i  bactericida:
usat de forma topica en ferides
superficials, Ulceres, éczemes i
altres doléncies de I'epidermis.

Regula el cicle menstrual: ja que
disminueix els nivells d’estrogens
(causants dels dolors i irregularitats
menstruals) i augmenta els nivells
de progesterona.

Redueix el colesterol: la
combinacié de fucoide, acid alginic
i alginats de sodi, absorbeixen gran
quantitat de liquids transformant-
se en un gel que “embolica” el

colesterol i afavoreix la seua
eliminacio per femta.
Alleuja el dolor articular: a

causa de les seues propietats
antiinflamatories i analgésiques
actuen disminuint la inflamacio i el
dolor de les articulacions causades
per l'artritis reumatoide.

Contraindicacions o]
precaucions:

Enpersonesambhipertiroidisme,
esta contraindicada ja que elevara
a l'excés els nivells de iode, i
empitjorara la situacio.

No ha de prendre’s en persones
que estiguen en tractament
farmacologic amb anticoagulants,
farmacs hormonals o antidiabétics.

No es recomana en dones
embarassades, ni en periode de
lactancia.

Francisco Estrems Ribes
Llicenciat en Farmacia.
Col-legiat 4704

Muixeranga Alginet a la IV
Trobada de Muixerangues a

Xativa
REDACCIO

El dissabte 4 de juny, la
Muixeranga Alginet va assistir a la
IV Trobada de Muixerangues, un
encontre que comengava a les 7
de la vesprada des de I'Albereda
Jaume | de la capital de la comarca
de la Costera.

En aquesta trobada van
participar la Muixeranga de Xativa,
La Torrentina i la d’Alginet.

Mabel Roig, presidenta
de la muixeranga Alginet
comentava que “la IV Trobada
de Muixerangues de Xativa ha
significat  retrobament d’amics
i amigues, alegria desfermada,
sentir la forga i I'estima per la
nostra tradicié festiva, participar
de les figures d'altres colles i
ajudar, agrair I'ajuda dels altres,
celebrar el goig de fer-nos visibles
als carrers i places, sota un cel
magnific, de molts cels possibles”.

Més de 1.000 dones en el final
de curs de I’Associacié Tyrius

W ’\\\\\L\\“\\\\\W“

REDACCIO

El dimecres 15 de juny, la
presidenta de ['Associacié de
mestresses de casa d'Alginet,
Lolita Climent, membres d’aquesta
i lalcalde de la localitat, Jose
Vicente Alemany, van assistir a la
sala Rex d’Alzira, per a celebrar
I'acte de clausura del final de curs
de l'associacié de mestresses de
casa i consumidors Tyrius.

Al dinar va assistir el president
de la Generalitat, Ximo Puig qui
va alabar la tasca portada per

T

'associacié al llarg de mig segle
tant en la cohesié social com a
I'hora de defensar i conquerir més
drets per al col-lectiu femeni.

També va estar present la
consellera de Justicia Interior i
Administracid6 Publica, Gabriela
Bravo, aixi com la directora de
I'Institut Valencia de les dones,
Maria Such, la diputada Isabel
Garcia i alcaldes i alcaldesses de
les associacions presents.

[estes 2022
gl net

16 juliol: Sopar de Quintes
23 juliol: Ral-i humoristic
30 juliol: Presentacid

22 al 28 d’agost: Sebmana de festes

REGIDORIA DE FESTES
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Magatzem de
subministraments
C/Trullas s/n - 96 175 03 21
De dilluns a divendres de 8 a13.30 h
ide15.30a17.30 h

/ \ Dissabtes de 8 a 1; h/

@ EL MERCAT
Gu: DE COAGRI

Tot el que necessites al millor preu
Per a socis i no socis
Productes de neteja, botelles de buta, pellet, menjar de
mascotes, productes per al camp, productes per al jardy,
vi, cerveses, oli, productes per a la piscina... i molt més

Vols

guanyar una
aspiradora
Dayson?

REDACCIO
Des del departament
d’assegurances de Coagri sempre
s’esta buscant les millors polisses i
cobertures per als seus clients.

A més a més sempre busquen
premiar la confianga que dipositen
en aquesta cooperativa i tots
aquells clients que tinguen alguna
polissa general amb Coagri, aixi
com els que la contracten ara,
entraran en el sorteig, al setembre,
d’'una aspiradora Dyson.

Tindre les millors cobertures al
camp, la casa, els vehicles i en
tot allo que podem assegurar és
molt important per a poder viure
tranquil.

Consulta el que necessites en el
96 17592 20 o a les oficines del C/
San Juan de Ribera, 4.
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A juliol melo d’Alger a

Coagri

REDACCIO

Parlar d’estiu és parlar d’'una de
les fruites més apreciades per tots
i totes en aquestes dades: el meld
d’Alger.

| si, a més a més, es tracta de
melé de proximitat dels camps de
la Ribera, millor que millor.

Amb l'objectiu  d’oferir un
producte de qualitat, al millor
preu i buscant productes de
proximitat que beneficien el
planeta i els llauradors, des de
Coagri es vendra, a partir de juliol,
melé d’Alger als magatzems de
subministrament.

En el moment comence la
collita d’aquesta fruita, els socis i
no socis podran adquirir-la a les
instal-lacions ubicades al cami

Trulldas amb una relacié preu-
qualitat immillorables.

A més a més, als magatzems
també es pot adquirir altres
productes com olis, vins, arrossos,
productes de neteja, productes
per a la piscina, buta, menjar per a
animals, productes per al jardi i un
llarg etcétera.

BOLSAS DE TRABAJO

Campafia 2022/2023 para los
trabajos de campo
como cogedor o cogedoras de
caquis .

Los interesados o interesadas podré inscribirse en la web de

www.coagri.es
(servicios - solicitud de empleo y adjuntar Curriculum Vitae)

Estos datos serdn procesados por el departamento de Recursos
Humanos.

Coagr

Campafia 2022/2023 para los
trabajos de encajadora,
capaceador o carretilleros.
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