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EDITORIAL

Després de 4 anys
tornen les eleccions
/U municipals. El proper
28 de maig, els algine-
tins i alginetines estem
cridats a anar a ejercir
el nostre dret i obliga-
ci6 per a triar a aquells
i aquelles que volem que treballen
des del consistori per a aconseguir
el poble que desitgem.

En aquesta edicid hi ha una
seccio especial dedicat a les elec-
cions municipals per a conéixer
els partits i les candidatures que
presenten.

Des de La veu d’Alginet anirem
informant de les presentacions,
debats i el dia 28 de 'escrutini de
les votacions.

Podeu estar informats en la pa-
gina www.laveudalginet.es

Sonia Bosch
Directora La Veu d’Alginet

WWW, Iaveudalglnet es

I xarxes socials @laveudalginet J

ELECTRICITAT
ROIG, S.L.

ELECTRICITAT - MANTENIMENT - IL-LUMINACIO

® 629 266 511
© lecroig@electricitatroig.com

Vacunacié contra I’herpes zoster

En els darrers anys s’esta
desenvolupant la investigacio
en la prevencié de malalties que
impliquen deteriorament funcional
i disminucio en la qualitat de vida.
Es el cas de la vacuna de I'herpes
zoster.

Que és, simptomes i diagnostic:
La malaltia de I'herpes zoOster
coneguda popularment com la
culebrilla, és una erupcié de la pell
en la qual apareixen unes xicotetes
bufes amb liquid, igual que les de
la varicella, seguint el recorregut
d’'un nervi. Després de passar la
varicel-la en algun moment de la
vida, el virus queda “adormit” als
nervis sensorials. Per algun motiu,
el nostre sistema immunitari,
que el manté controlat, deixa de
ser capag de fer-ho, i el virus es
reactiva originant aquesta erupcio.
L'erupcié sol anar precedida d'un
dolor en el recorregut del nervi on
ha estat latent el virus, conegut
com a neuralgia. Es un dolor com
de cremor intensa i de vegades
queda com a sequela, la neuralgia
postherpética, que pot arribar
a ser molt invalidant, ocasionar
discapacitat i disminuir la qualitat
de vida. Lherpes zoster sol
aparéixer en zones del tronc, de
vegades extremitats o a la cara, i
pot afectar ulls i boca. El dolor que
ocasiona es pot desencadenar per
estimuls minims, i la seua intensitat
pot anar de lleu a insuportable i pot
durar mesos després de I'erupcio,

DANIEL ALEMANY

fins i tot anys. Segons els estudis
epidemiologics, 1 de cada 3
persones entre els 50 i 90 anys
patira almenys un episodi d’herpes
zoster a la seua vida. Els pacients
amb el sistema immunitari debilitat
tenen més risc de desenvolupar
herpes zoster i de patir les seues
complicacions. Ara ja disposem de
la vacuna contra I'herpes zoster
per a les persones adultes.

A qui s‘administra i dosis
necessaries: Aquesta vacuna esta
finangada en pacients trasplantats,
aquells que reben tractaments anti-
JAK, pacients VIH, en tractament
amb immunosupressors, o0 que
reben quimioterapia.

Ara també esta finangada
per als pacients que aquest any
2023 compleixen 80 6 65 anys,
aixd és en els nascuts el 1943 i
el 1958. L'administracié publica
inicia la vacuna en aquestes
franges d’edat, perd a poc a poc
anira cobrint la franja de gent
major més susceptible. La vacuna
consta d’'una pauta de 2 dosis i
s’administra la segona dosi des
dels 2 mesos fins als 6 mesos
després de la primera dosi.

Informacio a: https://
theconversation.com/por-que-
debemos-vacunarnos-ahora-
de-herpes-zoster-202189

Xavi Torremocha.
Infermer CSP Alzira
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SOLIDARITAT

Alginet diu no a

violencia

la

Coiitra Ia violéncia.
Per la llibertat i
la democracia.

REDACCIO

El diumenge 26 de mar¢ a
la matinada, la Policia Local
d’Alginet va rebre lavis d’'un
vei de la localitat alertant de la
crema d’un contenidor al carrer
Miguel de Unamuno.

Rapidament es va desplagar
al lloc en concret la dotaci6 de
la policia i, amb lextintor que
porten al cotxe, van apagar el
contenidor que anava a flames
i que els autors dels fets havien

pujat a la vorera.

Lincendi va causar d’any
en la facana de la casa del
portaveu del grup Cercle-IdEA
de I'Ajuntament d’Alginet.

Tot apunta que el fet ha sigut
intencionat.

L'1 dabril es va fer una
concentracid, a la plaga de la
Constitucié, per a condemnar
I'atac contra la casa del regidor
i la seua dona.
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FESTES

Alginet

celebra

Setmana Santa

REDACCIO

El divendres 24 de marg,
a les 19.30 h el que va ser

rector d’Alginet, Francisco
José Furio, va ser I'encarregat
de fer el pregd que enceta la
programacié de la Setmana
Santa alginetina.

La Setmana Santa d’Alginet
continuava el divendres 31
de mar¢ amb la inauguracio
del dosser de la Confraria
Santissim Crist del Perdo, la
eucaristia en honor a la Verge
dels Dolors i el trasllat de la
imatge.

El dissabte 1 es va realitzar
el trasllat de la imatge del
Santissim Crist al dosser.

El diumenge 2 era moment
de la Benedicci6 de Rams
a lermita de sant Josep i
seguidament la Processd de
Rams fins a la parroquia.

El dilluns 3 dabril, es va
realitzar 'eucaristia en honor a
la Santa Creu i el seu trasllat.

El dimarts 4 dabril, en
finalitzar I'eucaristia en honor
al Crist de Medinaceli es va
fer, per primera vegada el

besapeus a lesglésia i el
trasllat de la imatge.

Dimecres era moment de la
missa en honor al Santissim
Crist del Perdo i la solemne
processo del silenci.

El dijous 6 d’abril, moment
de celebrar el Sant Sopar i
el viacrucis pels carrers de
costum.

El divendres 7 dabril, a
les 18.00 h es va celebrar la
Passi6 del Nostre Senyor i la
Solemne Processd del Sant
Soterrament en la qual la
formacio de la SAM d’Alginet
va interpretar diferents
marxes processionals i obres
vinculades amb la Setmana
Santa per l'itinerari habitual.

El dissabte 8 d'abril, a les
22.00 h, Vigilia Pasqual i
tamborinada.

La Setmana Santafinalitzava
el diumenge 9 dabril, a les
10.30 h amb I'Encontre i la
tamborinada a la placa del
Mercat i 'entrega als germans
i germanes majors d’'una placa
de record.

PREMIS

Francis Tolu
Campié
Mundial de
Pizza Freestyle

REDACCIO
Amb molt bona companyia,
lalgineti Francis Tolu es

proclamava, el dijous 20 d’abril,
Campié Mundial de Pizza
Freestyle en la 30a edicié del
World Pizza Championship
celebrada a Parma del 18 al 20
d’abril.

Un encontre internacional
on van competir més de 700
pizzers de 52 paisos de tot
el mon. Tolu no és el primer
any que s’alga amb lor ja
que al 2000 i 2003 també va
aconseguir pujar al podium.

Tolu comentava que “ha sigut
un campionat indescriptible i
molt emotiu. Feia 20 anys que
no havia tornat alli i trobar-me
amb gent després d’aquests
anys ha sigut espectacular.
A més és un privilegi que et
recorden per tindre 2 mundials
i tornar 20 anys després i
guanyar-lo mostrant a les
noves generacions que no
s’han de perdre mai les arrels
de l'acrobacia”

BASQUET

Safir

Fruits

Alginet

aconsegueix continuar
en LEB Plata. O no?

Sols estaran en LEB Plata si aconsegueixen
els suports necessaris

CB ALGINET

EL CB Alginet de nou ha fet
historia, aconseguint romandre
en la categoria de LEB PLATA
a nivell nacional.

Des del CB Alginet agraim
amb tota l'anima, el suport
de [lafici6, dels xicotets
patrocinadors, del patrocinador
principal Safir Fruits Alginet,
i de [lAjuntament d'Alginet
que amb I'habilitacid del nou
pavellé i el suport econdmic
anual, han fet possible que
I'equip Sénior haja pogut jugar
aquestes dues temporades
en la 3a divisio del basquet
espanyol.

Ara ens toca a la junta
directiva, ftreballar a nivell
pressupostari, per aaconseguir
el suport suficient perquée
l'equip puga estar almenys
una nova temporada en la lliga
LEB PLATA i a Alginet es puga
gaudir d'un basquet de nivell
com ha sigut aquests dos
ultims anys.

En aquesta categoria, ens
enfrontem a equips de capitals
de provincia de tot el territori
nacional, amb  dotacions
pressupostaries  importants,
amb el que es produeixen
molts  desplagaments  de
l'equip a Canaries, Menorca,
Osca, Mallorca, Catalunya i
Madrid.

El CB Alginet t¢ un equip
amb una base formada per
joves de la pedrera, que han
de complementar-se amb
jugadors professionals com
enguany amb el jugador
Hunter Preston que va vindre
sense ser conegut i ha acabat
sent una referéncia per a tots
els jugadors i jugadores del
club i a nivell de la lliga. Es per
tot aixd, que es necessitara
d’un pressupost suficient per a
afrontar una nova temporada
en LEB PLATA, amb garanties.

Per a assegurar aquest
pressupost, el Club i I'equip,
ha d’atraure a un patrocinador
principal amb els mateixos
valors que el club, i que
requerisca  posicionar la
seua marca a nivell nacional
amb una dotacié econdmica
important. També a nivell de
les administracions, buscarem
la possibilitat que la Diputacio
i 'Ajuntament puguen millorar
el seu suport a una iniciativa
esportiva, com és tindre un
equip a nivell professional que
ha fet que el nom d’Alginet
ressone a nivell nacional.

| per descomptat sera molt
important el suport de I'aficio,
per a complir amb els objectius
de noves altes i renovacions
d’abonaments.
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CULTURA

LaSAMcelebralaVilSetmanaCultural
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REDACCIO

Del 27 al 31 de marg, I'escola

de mdusica Pascual Pérez
Chovi de la Societat Artistica
Musical d’Alginet va celebrar
la VII Setmana Cultural amb
multitud d’actes.

El dilluns 27 de marg
comencava la setmana cultural
amb una activitat anomenada
“Break out: A la recerca dels
llibres perduts”, adregada a
alumnes de sensibilitzacio
musical que continua 'endema.

El dimarts 28, el professor
d'oboé, membre de Limes
3 i exsecretari autonomic
d’Educacié i Formacié Manuel
Tomas Ludefia, va oferir la
conferéncia titulada “Reptes
i futur de l'educacié6 musical
actual’, en la qual va abordar
els desafiaments pedagogics
que ha dafrontar el sistema
educatiu en general i les
societats musicals en particular.
La setmana continua amb
'actuacié, al Teatre Modern
de I'Ensemble Clarinets amb

Clari- nberencs que va brindar
un concert amb el professorat
del Centre i Escola de Musica
d’Alginet a I'escenari i dirigit per
Olga Clari i la participacio de
Magda Afion com a narradora.

La Setmana Cultural es
va clausurar amb un concert
didactic-familiar amb el
programa Concert de cine a
carrecde I'Orquestra de la SAM
d’Alginet, dirigida per Clari, i un
curs de sensibilitzacié musical
a la Casa de la Musica.

CULTURA

Urba Lozano presenta la
seua ultima novel-la

REDACCIO

El divendres 31 de marg, a
les 7 de la vesprada i amb el
salo d'actes de la Casa de
la Cultura ple de gom a gom,
l'escriptor ~ d’Alginet, Urba
Lozano, presentava la seua
ultima creaci6 anomenada
D'’un silenci antic i molt llarg.

Per a presentar la nova
novel-la premi Antoni Bru
d’Elx, dedicions Bromera,
Urba va comptar amb I'ajuda
inestimable de I'escriptor Alan
Greus i l'historiador d’Alginet
Rafa Bosch que han col-laborat
en aquesta.

Una presentacié emotiva i
esperada pels lectors d’Alginet.

CULTURA

En Clave de Clot presenta el seu nou
treball

REDACCIO

L’Ajuntament d’Alginet, junt
amb el Club Basquet Alginet,
organitzen el proxim 29 d’abril
a les 22.30 h un esdeveniment
al teatre Modern d’Alginet de
la companyia En Clave de
Clot, on presentara el seu nou
espectacle i disc “Al compas
del romani”, apostant per una
fusio de I'esséncia del flamenc
i de la musica classica.

Des de La Veu d’Alginet hem
conversat amb lalgineti Pepe
Calatayud, saxo del grup per
a saber més d’aquest projecte.

Pepe, com naix aquest
nou disc “Al compas del
romani”’? Aquest disc naix
d’'una frase molt popular on

diu “romero, romero que salga
lo malo y entre lo bueno”. Un
dia en un assaig ho va dir Kike,
el guitarrista i cantaor del grup
i ens vam inspirar en cangons
que estigueren relacionades
amb el verd del romani i
si barregem buleries amb
classica és important saber dur
el compas conjuntament, per
tant tenim el resultat més que
optim del nou disc: “Al compas
del romani”

Qué podem trobar en
aquest disc? En aquest nou
disc podem trobar la maduresa
del grup amb tota la seua
essencia amb la suma de la
musica classica amb flamenc,
molta expressivitat i melodies
plenes de sentiment

Qui hi participa? Participem
els set components del grup:
Pepe Calatayud, al saxo; Lola
Bendicho al violi; Teresa Alama
al xelo; Enrique Giménez a
la veu i guitarra; Juan Carlos
Martinez al caix6; Juan Manuel
Jiménez al ball i Shelina
Sanchez al ball.

Set  protagonistes  que
aconsegueixen I'equilibri
musical en el qual cada
instrument t¢ la seua

importancia i en qué tenim
moments solistes i de tot el
conjunt al complet.

Com va ser la primera
presentacié de I'’espectacle
i el disc? La presentacio la
comencgarem al Teatre Musical
del Cabanyal el passat 2 d’abril
on vam ajuntar dos fets molt
importants per a nosaltres com
és, de nou, fer el concert al barri
protagonista del naixement
del grup, fa aproximadament
set anys i també se celebrava
un dia molt significatiu per
a nosaltres com és el Dia
Internacional del Poble Gitano
ja que tenim dos musics d’étnia
gitana i viuen al barri del Clot
del Cabanyal. Va ser molt
emotiu.

PREMIS

Sara RequenaFontestad

guanya les

Olimpiades

CV Skills de perruquerla

REDACCIO

L'alginetina Sara Requena ha
aconseguit I'or en el campionat
CV SKILLS. Uncampionatenel
qual aquest any han participat
28 especialitats diferents de
formacié professional i on
els participants han realitzat
diferents proves técniques, junt
amb la resta de participants de
la mateixa especialitat, amb la
finalitat de triar al representant
de la Comunitat Valenciana de
cada especialitat i que anira al
Campionat Nacional que es
fara al gener a Madrid.

Sara ha aconseguit I'or en la

modalitat de perruqueria. En
paraules de la guanyadora “per
a mi ha sigut una experiéncia
molt intensa, perd molt
satisfactoria sobretot en I'ambit
personal perqué he fet coses
que no pensava que podria fer.
La connexid que he tingut amb
tots els meus companys ha
sigut inigualable i és el millor
que m’emporte”.

L'alginetina tenia paraules
d’agraiment per a la seua
tutora i veina d’Alginet Mayka
Soler Ferrer “per estar aci,
ajudar-me i ensenyar-me tot el
que sé”.
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SOLIDARITAT

Exit de participacio en la | Gala

solidaria

REDACCIO

El diumenge 23 dabril, a
les 6 de la vesprada, al Teatre

Modern, [I'’Associacido  AFA
Benvinguts que gestiona el
Centre de Dia, va organitzar
la | Gala per I'Alzheimer. EI
donatiu de 10 € es destina

integrament a I'Associacio, ja
que els artistes que actuaren
ho realitzaren completament
solidaria.

Presentat per Emilio Garcia,
els assistents gaudiren
d’artistes com Francis Tolu,
actual campido del mon de

pizza acrobatica aixi com les
actuacions del ballet i hip hop
infantil del Gimnas Cronos
i les veus dAlfredo Ayuste.
Felipe Garpe, Lola Viar, Jorge
d’Arcos, Andrés Aranda, Maria
Rosa, Pepe Badajoz, Tomas
Gonzalez i Luis Escudero.

MEMORIA
Veins
Republica

commemoren

la I

REDACCIO

El dissabte 15 d’abril, a les
12 del migdia hi havia convocat
un acte per a celebrar el 92
aniversari de la proclamacio de
la Il Republica.

Els participants van acudir
al parc que porta el nom de
la Republica on es va fer la
lectura d'un manifest i unes
poesies. L'acte va finalitzar
amb la volta al parc per part de
la comitiva assistent.

CULTURA

Alginet participa en Fallers pel

Mon
REDACCIO
Del 14 al 17 dabril,
I'associacio que porta les falles
més enlla de la Comunitat,
Fallers pel Mon, va acostar a
Andorra les falles.

En total es desplagaren
més de 3.000 fallers de tota la
Comunitat, inclos d’Alginet, per
a portat la festa valenciana a

altres paisos.

Des d’Alginet 9 fallers de la
fallaSantJosep, Poble d’Alginet
i La Manta al Coll, formaren
part daquest esdeveniment
que té com a objectiu portar
la festa valenciana a diferents
paisos i que aquest any s’ha
celebrat a Andorra.

‘La cara de'mi negocio
es mi boea, por eso

no falto a ninguna de mis
revisiones en Vitalds

EN ORTODONCIA
Y ESTETICA DENTAL”

VITALDENT

ALGEMESI
Calle Dels Arbres, 27

9624283 36

Promocion vélida del 1/05/23 al 30/06/23. Aplicable sobre el importe total del presupuesto aceptado. Para tratamientos superiores a 250€. No acumulable a
otros descuentos y promociones. No compatible con tipos de financiacion con intereses subvencionados por Vitaldent ni con tratamiento Invisalign.
Consulte las tarifas de su tratamiento en su clinica Vitaldent. Tratamientos sujetos a prescripcion facultativa. Consulte clinicas adheridas a la promocion en

www.italdent.com. Registro sanitario 8428
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CULTURA

La biblioteca passara a anomenar-se
Biblioteca Publica Municipal Joan

Fuster

AJUNTAMENT

El passat 30 de marg, al
ple municipal es va porta com
a punt a ftractar l'aprovacio
per a anomenar la biblioteca
publica com Biblioteca Publica
Municipal Joan Fuster.

Una proposta presentada pel
regidor de Cultura, Educacio i
Esports, Vicent Gaya.

Tal com llegia lescrit del
regidor, la secretaria en
funcions, Cristina Oliver, “hui
en dia, la Biblioteca Publica
Municipal d'Alginet no té
un nom propi per a poder

identificar-la i per aixd es fa
aquesta proposta donant-li el
nom d’un dels grans escriptors

i assagistes en valencia
del segle xx i aixi retre-li
homenatge a Joan Fuster com
ja es va fer amb altres grans
escriptors valencians com son
Enric Valor i Vicent Andrés
Estelles amb una plaga i un
jardi respectivament”.

El Grup Gent d'Alginet, a
través de la seua portaveu
Inma Pavia mostrava sorpresa
davant la proposta, ja que
comentava que “aci a Alginet

no pinta res i al poble tenim
escriptors de la mateixa
trajectoria cultural que té aquest
senyor”, afirmava Pavia.

La portaveu del Partit
Popular, Elia Ferrer comentava
que “és moment de mirar
endavant i donar suport
als escriptors locals que es
mereixen reconeixement i
aquesta haguera sigut una
gran oportunitat per a fer-ho”.

La proposta del canvi de
nom va eixir amb els vots a
favor de tots els partits excepte
Gent d’Alginet i PP.

SUBVENCIONS

L’Ajuntament destina 12.000 € per a ajudar els ju-
bilats a pagar I'IBl i la taxa de tractament de resi-

dus
AJUNTAMENT

L’Ajuntament d’Alginet ha
aprovar la convocatoria de les
bases d’ajudes econdmiques
per a jubilats, pensionistes
i assimilats amb la finalitat

d’atendre les despeses
associades a 'habitatge.
En concret es

subvencionaran les despeses

associades a I'habitatge per
quantia maxima de 32€ si
han procedit al pagament de
impost sobre béns immobles,
i per quantia maxima de 65€ si
han procedit al pagament de la
taxa de tractament de residus
de la Diputacio de Valencia.

Per a poder sollicitar
aquesta ajuda cal presentar

documentaci6 que es pot
trobar al web de I'ajuntament,
concretament al tauld
d’anuncis: www.alginet.es

El termini per a presentar
la documentacié sol-licitada
per a obtindre la condicié de
beneficiari és des de I'1 juliol
de l'any en curs fins a I'1 de
setembre.

pasqies

Utilitzem I'expressid
Més content que unes pasqies

té un aspecte sa
o juvenil.

Font: Diccionari normatiu valencia

Més content que unes

quan volem indicar que una persona

LES NOSTRES DITES

Teléfons d'interés

ADL: 961753277
AJUNTAMENT: 96 175 10 00
ACEAL: 961751779

CASA CULTURA: 96175 35 24
CENTRE DE DIA: 96 175 30 87
COAGRI: 96 175 08 92

CEA: 961751134
POLICIA LOCAL: 96 175 1154

EDUCACIO

Calendari per a matricular-se a
I’Escola Infantil Municipal Alcal-
de Salvador Bosch

AJUNTAMENT

Si has nascut/da entre I
de gener del 2021 fins al
31 de desembre de 2022,
pots matricular-te a [I'Escola
Infantil Municipal i gaudir d’'un

ensenyament i un entorn
immillorable.

Pots presentar la teua
sol-licitud del 27 d’'abril al 5 de
maig.

Tota la documentacid i

informacio al Telegram i la web
de '’Ajuntament d’Alginet.

‘ESCOLAINFANTIL e
w ALCALDE SALVADOR BOSCH°

C/ CALDERGN DE LA BARCA -15.

46230 ALGINET :
TELF. 961 750 584/ 600 599 332 [l GENERALITAT
EMAIL: escolainfantil@alginet.es AR YALENCIANA

SUBVENCIONS

Aprovada la convocatoria per a
sol-licitar les subvencions des-
tinades a entitats sense anim de
lucre culturals i esportives

AJUNTAMENT

Fins al 23 de maig es pot
presentar la documentacio
necessaria per a optar a les
subvencions que, des de
'Ajuntament, s’han aprovat
amb l'objectiu de concedir-
les per al desenvolupament
de projectes de participacio
ciutadana dirigits al foment de
I'associacionisme.

En concret per a les
associacions culturals,
lAjuntament destinara un

import de subvencié de 17.872

€, per a les associacions de
festes 10.750 € i per a les
esportives 28.700 €.

Podran concorrer a la
convocatoria que  regulen
les presents bases les
associacions o entitats sense
anim de lucre la finalitat de
les quals siga la realitzacio de
projectes, programes i accions
que fomenten la participacio
ciutadana.

Més informacio tauld
d’anuncis a www.alginet.es

CELEBRACIO

Elvira Benlloch Ortiz
celebra 100 anys

REDACCIO

El 14 dabril, la veina Elvira
Benlloch Ortiz ha gaudit d’'un
dia molt especial. De bon mati,
al Centre de Dia, on és usuaria,
li han cantat i compartit el tros
de pastis del seu aniversari.

Al migdia, en tornar a casa

del fill on viu des que va decidir
deixar Valéncia, d’on és natal,
i traslladar-se a Alginet, la van
felicitar la regidora de la tercera
edat, Maria José Martinez i
I'alcalde d’Alginet, Jose Vicente
Alemany, que li han fet entrega
d'un ram i un pastis per a
celebrar els 100 anys de vida.
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EDUCACIO

L’Ajuntament lliura el XXXIl Premi 25 d’Abril de Narrativa Curta
en valencia

AJUNTAMENT

El divendres 21 d’abril, a les
19.30 h de lavesprada al Teatre
Modern es va dur a terme l'acte
de lliurament XXXIlI Premi 25
d’Abril de Narrativa Curta en
Valencia.

El jurat format per Vicent
Simbor Roig, catedratic de
Filologia Catalana de la
Universitat de Valéncia; Josep
F. Nogués Quijal, assessor
linglistic i Urba Lozano
Rovira, professor de valencia

i escriptor, es van reunir per a
fer les lectures i deliberacions
adients i decidir les narracions
premiades en aquesta edicio.

Els guanyadors foren
alumnes d’ESO, 1r i 2n de
Batxillerat i Primaria residents

a Alginet.

Els premis atorgats
consistiren en un VAL per
adquirir llibres en valencia en
qualsevol llibreria del poble.

Els primers premis de cada

Regidoria
d'hisenda

w Ajuntament
dAiginet

El pagament
d'IBl URBANA
del 26 d'abril

al 14 de juliol
de 2023

2% de
BONIFICACIO ALS
REBUTS
DOMICILIATS:
IBI URBANA,
RUSTICA | IMPOST
SOBRE VEHICLES

Domiciliacié o dubte
a través de recaptacio

961751000

recaptacio@alginet.es

¢ Entitats col-laboradores

CALENDARI FISCAL
2023

¢ |BI URBANA:

o 1BI RUSTICA: 5 d'octubre
al o IVTM: 5 d'octubre

e |AE: 5 d'octubre

o GUALS: 5 d'octubre

Pagament de Rebuts:

* Perinternet https:/recaptacio.alginet.es:8170/PagoOnline/Recibos

REBUTS DOMICILIATS:

o Primer carrec: 5 de maig.
o Segon carrec: 5 de juliol

SUBVENCIONS

L’Ajuntament destina 30.000 €
per a nous emprenedors i em-
preses que contracten a algine-

tins i alginetines

AJUNTAMENT
L’Ajuntament d’Alginet
ha publicat, un any més,

les ajudes econdmiques a
emprenedors que creen el
seu propi lloc de treball en el
municipi d’Alginet i les ajudes
economiques destinades a
empreses que contracten
a persones desocupades
empadronades a Alginet.

La finalitat d’aquestes ajudes
és el foment de la creacid
d’empreses que promoguen
ocupacié i generen inversio al

municipi, per part de persones
desocupades i la contractacié
de persones desocupades
residents al municipi per
a afavorir l'estabilitat en
l'ocupacié.

A més, en cas de ser dona
la quantia a percebre és major
per aimpulsar el treball femeni.

L'ajuntament ha destinat
30.000 euros per a aquestes
ajudes.

Més informacié al tauld

d'anuncis de [lajuntament a
www.alginet.es.

AJUNTAMENT

“Lestudiant del Master
en “Historia de la Ciéncia i
Comunicacié Cientifica” de
la Universitat de Valéncia,
Rall Sansaloni Garcia, de
Fortaleny, realitzara practiques
durant els propers mesos al
MVHN d’Alginet. El nostre
director li dona la benvinguda
i juntament amb la resta de
membres del MVHN realitzara
diverses activitats divulgatives,
docents i museistiques.”

categoria rebran un val per
valor de 200 €, els segons
premis de 150 € i els tercers de
100 €.

TENS UN TELEFON AMB CONNEXIO
D'INTERNET?

YOLS ESTAR INFORMAT DEL QUF
PASSA A I'AJUNTAMENT?

i
SEGUEIX-NOS AL TELEGRAMDE =

L'AJUNTAMENT D'ALGINET . ]
@AJUNTAMENTALGINET

L
T#@Mwmmﬁ&rﬁ: lissgurh

1, Obri la botiga d'APP STORE de 10S o Google

Play Store d'Android.

2, Busca I'aplicacio Telegram.

3, Prem el botd de descarregar i s'instal-lard en el
teu mobil.

4, Introdueix un nimero de teléfon.

5, Confirma el nimero amb un codi que t'arribard
al teu dispositiu.

6. Ja pots accedir a Telegram des del teu mobil,

7. Ara, amb la lupa O, busca @ajuntamentalginet
[ uneix-te.

Ajuntament dAlginet &
2K suscriptores

B #La prevalenca es de 197,48 per 100.000
persones.

w L'Ajuntament
Informa

P
Wi~

P,
4L ¥

Padrd Municipal!

/. Jaesta restablert el servei de Padro
Municipal dAlginet
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JAL COMERARTAL.

“XICOTEI'COMERG
UNILCIBRET UNASELOR

del 2 fin§"al 31 de_marg de 2023.

o fins esgotar existencies

Realitzant la teua compra durant el mes de maig en els establiments associats a
Aceal seras obsequiat amb una flor. a meés els 100 primers clients en recollir la
seua flor també seran obsequiats amh un UWikre. Compres en xicotet comerc: per
un import igual o superior a 25€ o acumular varies compres per un import igual
o superior a 25€. Empreses: un import igual o superior a 100€ o acumular varies
compres per valor igual o superior a 100€.

Consulta els nostres comercos i
empreses adherides a la campanya

2 ‘s . GENERALITAT
D Drputamo Per sempre i@i VALENCIANA

V | de Valéncia | pobles e
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POLITICA

Gent d’Alginet es retira de la gestié municipal després

INMA PAVIA

Gent d’Alginet, va comencgar
fa vint anys, en el 2003, el
meravellés i tan necessari
projecte que teniem i seguim
tenint per a Alginet.

Jo he sigut cap de llista
els dltims wvuit anys, tota
una responsabilitat, anys en
qué he defés i procurat el
desenvolupament del meu
poble. I hui, eixa responsabilitat
que sent és encara molt més
gran.

Hui tinc el deure d’explicar el
perque ens retirem de la gestio
municipal. No és una decisio
facil, perd hi ha moments en la

-

DISTINTOS
DESDE SIEMPRE

vida, tant en la personal com en
la professional i en aquest cas
la de gestid municipal, en qué u
és pregunta de forma objectiva,
si presta un millor servici a
la comunitat presentant-se o
renunciant al lloc.

Ens retirem, a pesar de totes
les pressions rebudes, sabent
que aquest comportament per
incomprensible que parega, pot
ajudar a despertar la necessitat,
no partidista de ningu, sinéd la
necessitat i voluntat de millores
a la nostra poblacié. No sols
estructuralment que falta ens
fa, sind6 també i sobretot, en
conscienciacio. Ens retirem
perqué pareix que les paraules
no son suficients, i és necessari
demostrar en fets i accions, el
que som i el que volem.

Soc del convenciment de
qué un politic/gestor, no deu
aferrar-se al carrec. Aquest
sentiment és el que ens
impulsa a assumir accions
que actuen de revulsiu moral
i que ens ajude a restablir la
credibilitat en les persones i les
institucions.

de 20 anys

No acabem aquesta etapa
per desgast, perd no podem
deixar de ressenyar les
formes i maneres, que de
seguit jo com a representant
del meu Grup Politic, he patit
en plens i comissions i que
no son les milors actituds
ni les adequades per a una
convivéncia serena, ni propies
d'una democracia sana. No
m’he queixaten cap momentde
la critica, sempre I'he acceptat
en serenitat. Perd crec i dec
demanar, que en el futur, no es
recorrega a la violéncia verbal,
ni a la visceralitat, ni a la indtil
desqualificaci6 i atac personal,
perqué crec que perjudica el
normal funcionament de les
institucions.

AAlgret
La critica i la fiscalitzacié de
les actuacions del govern de

Plataforma de Ayudas Publicas y

Fondos Europeos Next Generation EU

torn sén una necessitat, per no
dir una obligacid, en un sistema
democratic, que també es basa
en l'opinié publica. Perd els
atacs irracionals, sistematics,
la permanent desqualificacio
de les persones i el silenci
dels corders, no deuen ser
una arma perque precisament
poden desorientar al public
que precisament es recolza
en el sistema democratic de
convivéncia.

Tots podem servir a aquest
objectiu que és el debat i la
democracia.

El nostre ajuntament esta en
una situaci6 d’emergéncia, i
clar, de rebot el poble sencer.
Diuen que” Un frare no fa
un convent’, per aixd es pot
prescindir d'una persona o
grup, perd del que mai es
podra prescindir, és de l'esforg
col-lectiu per a dur progrés i
benestar al nostre poble. Hem
de mantenir 'esperanca i el
convenciment de qué aquestes
circumstancies tan nefastes
i complicades que tenim a
hores d’ara, en l'esforg de tots
podrem superar-les.

Jr

Te informamos, te asesoramos, lo gestionamos... Y te lo financiamos

Buscador de ayudas

+|—
X|=

Simuladores

Desde nuestra plataforma podrés solicitar la GESTION PARA LA
AYUDA, donde un especialista se encarga de toda la documentacion
y presentacion para CONSEGUIRLA.

Desde Cajamar ponemos a disposicion de empresas y autonomos nuestra Plataforma de Ayudas Piblicas, un buscador de ayudas inteligente
que recoge todas las oportunidades de Fondos Next Generation EU, asi como del resto de ayudas europeas, nacionales y regionales.

Informe de ayudas

Alguna cosa ha de canviar
en les nostres actituds i el
nostre comportament i des de
Gent d'Alginet com sempre
esperem que les nostres
accions contribuisquen de ple
per tot aco.

He dagrair a totes les
persones que m’han fet costat
tots aquests anys, sense elles
aco no haguera sigut possible.
Tots han treballat per al seu
poble, sense cap remuneracio
ni econdmica ni laboral, sols
de forma desinteressada,
I'tnic interés sempre ha sigut
Alginet. He intentat estar a
l'altura de totes les persones
que confiaren en mi, espere no
haver-les defraudat.

Sempre hem volgut
correspondre a eixa confianga
en treball i dedicacio. Seguirem
lluitant i treballant per a Alginet
des de distints vessants.
Sempre estarem aci, en totes
les nostres forces i seguirem
mantenint els mateixos criteris
en el mateix esperit de treball.

Gracies a tots per tot

caixa !'ural
dalginet
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Q_ Especial Eleccions ALGINET 2023
Eleccions locals: Resultats del 2015
Govern de coalicio entre Socialistes d’Alginet, Compromis i PP
El 2015 el grup Compromis 3
va aconseguir 1.993 vots i 5 ]

regidors seguit per Socialistes SD’ALGINET! 5
d’Alginet amb 1.962 vots i 5 i
regidors. El PP va aconseguir
1.339 vots i 3 regidors, PSOE
2 regidors i 1.118 vots, seguit
de Cercle-ldea amb 1 regidor
i 661 vots i Gent d’Alginet
amb 1 regidor i 535 vots.

Aquest panorama va fer

que Qompromls [ Somahste; . ) CONCEJALES
d’Alginet pactaren i 2015 2011
governaren en conjunt cedint CERCLE-IDEA 1 GD'ALGINET 1
l'alcaldia 2 anys a cada una
de les dues formacions. 1.993 1062
govern es van adherir PARTIDO CONGEJALES VOTOS %
posteriorment el PP amb ” ) -
. . COMPROMIS 5 15993 25,82 %
tres regidories (Enllumenat,
Patrimoni i Edificis municipals el : =5
i Serveis municipals), PSOE PP 3 1339 17,34 %
amb dues regid(_)ries (_Sanitat‘, - - e ane 661
Tercera edat i Aigua), i queda 535
. . . CERCLE-IDEA 1 661 8.56 %
sense regidories Cercle-ldea i
Gent d’A|g|net GD'ALGINET 1 535 6.93 %
(Grafic d’El Pais) -
COMPRO... SD'ALGINET PP PSOE CERCLE- GD'ALGINET
IDEA

populars

d'Alginet

ELIA FERRER MENDOZA

El que timporta, ens importa
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Especial Eleccions ALGINET 2023

Eleccions locals: Resultats del 2019
Socialistes d’Alginet guanya i fa coalicio amb PP

El diumenge 26 de maig quedar amb 2 regidors, 1
es convocaven les eleccions menys que al 2015.

municipals on es presentaven IDEA-PODEM-EU van
7 partits amb candidats mantindre el regidor que
a lalcaldia, algun dells tgnien amb 446 vots.

a’mb contlnwtgt de llistes i Gent d’Alginet, amb 369
d’altres amb llistes totalment . .
vots mantenia el regidor del

renovades, aixi com partits 2015.

que mai s’havien presentat a

Alginet. Socialistes d’Alginet i
Partit Popular han format
havia d’anar a votar sols va I Eqmp de Govern d a_lquesta 2019 2015

exercir el seu dret el 65339  'cdislatura amb les diferents @ COMPROMIS MUNICIPAL 4 @ PODEM-EUPV 1 Gd'Alginet 1
és a dir, 6.934 persones " regidories.(Grafic d’El Pais)

Fls resultats

SOCiaIiStes d’AIglnet va PARTIDO CONCEJALES VOTOS %
ser la forca més votada amb
2.528 vots i va aconseguir 7 | S4'A 7 2SEE BB
regidors. El 2015 amb 1962 COMPROMIS 4 1536 22,35 %

17

CONCEJALES

Del 100 % de la gent que

vots tenia 5 regidors. MUNICIPAL o
Compromis, amb 1.536 | PSCE g 1.032 15.01 %
vots passa de 5 a 4 regidors. op . s

PSOE, amb 1.032 vots va
aconseguir mantindre els 2 ki
regidors que tenia el 2015. |e—|

A A 518 0% SdA COMPR PSOE PP PODEM- Gd'Alginet Cs
PP, amb 736 vots es va | ©s . 150 Z1a% MUNIC] EUPV

Cercle IdEA Alginet

PODEM-EUPV 1 446 6.49 % ki

(48]
(o]
[7=]

Gel'Alginet 1 369 537%
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2. ANDRES 3.CARMEN 4. VICENTE
ANON LOPEZ RIBERA CARDONA GRANELL LLUCH

JOSE VICENTE ALEMANY MOTES
CANDIDAT A L'ALCALDIA

5. M. L. AINOHA 6.MARIA JOSE 7. DANIEL
GONZALEZ ALVAREZ MARTINEZ BOSCH BLASCO SANCHO

10. JOSE ANTONIO
BUSTOS MOLNA

o MDA BN
8. MARIA ANGELES
CATALAN RAMIREZ

socialistes |
- d’alginet
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Amb un total de 2.528
vots, Socialistes d’Alginet va
ser la formaci6 més votada
en les passades eleccions
municipals.

El seu candidat, José
Vicente Alemany Motes té
una llarga trajectoria politica
ja que militava en el PSPV, va
ser diputat i 16 anys alcalde
d’Alginet, des de 1983 fins a
1999.

El 2011 torna a la politica
amb el nou partit Socialistes
d’Alginet que va aconseguir
quedar en tercera posicié amb
tres regidors, el 2015 amb

|13

Especial Eleccions ALGINET 2023

CANDIDATURES 28 DE MAIG

SOCIALISTES D’ALGINET

5 regidors i el 2019 amb 7
regidors.

L'actual alcalde d’Alginet
torna a encapcalar el seu partit.

Socialistes  d’Alginet es
presenta a aquestes noves
eleccions amb regidors que
han estat treballant aquests
ultims 4 anys i alguns nous que
s’'incorporen a la llista.

1. Jose Vicente Alemany
Motes

2. Andrés Anon Lépez

3. Carmen Ribera Cardona

4. Vicente Granell Lluch

5. M.L. Ainoha Gonzalez
Alvarez

6. Maria José Martinez Bosch
7. Daniel Blasco Sancho

8. Maria Angeles Catalan
Ramirez

9. Laura Bustamante Pla

10. Jose Antonio Bustos
Molina

11.Francisca Garcia Carmona

12. Maria Carmen Pla
Domenech

13. Maria Dolores Catalan
Gimenez

14. Rafael Comin Carracedo
15. Francesc Alemany Bordes
16. Antonio José Garcia
Barbera

17. Tirsa Paula Prates Pereyra
S1. Francisco Garrigues

del Valle

S2. Adelina Miralles Gonzalez

COMPROMIS _,

aconseguir 1.536 vots en les
passades eleccions i va passar
de 5 a 4 regidors, convertint-se
en la segona forga més votada.

El cap de llista, Jesus Boluda
torna a presentar-se aquestes
eleccions.

El 2015, moment en qué
passa d1 a 5 regidors va
governar dos anys en fer
coalici6 amb  Socialistes
d’Alginet que va traure 1.962
vots i 5 regidors.

Aquesta legislatura es va
acordar compartir l'alcaldia i
per tant Boluda va ser alcalde

El 2015 passa a ser la 4a
forca més votada amb un
14,48 % dels vots, el que va
suposar tindre 2 regidors que
gestionaren les regidories de
Sanitat i Aigua.

El 2019 es presentaren
amb una llista completament
renovada i amb un cap de llista
nou.

El secretari general Héctor
Mafiez va ser [lencarregat
de liderar aquesta formacio.
Marfez va aconseguir 1.032
vots que li van permetre
mantindre els 2 regidors que
tenia el 2015 i passa a ser la

dos anys i el juny de 2017 es
va fer canvi d’alcalde a l'actual
Jose Vicente Alemany de
Socialistes d’Alginet.

A les ultimes eleccions, el
grup de Compromis ha estat
en l'oposicid i ha passatde 5 a
4 regidors.

tercera forga més votada. No
obstant aix0, va perdre vots ja
que el 2015 en va aconseguir
1.118 i era la quarta forca.

En aquestes eleccions,
PSPV-PSOE es presenta
amb un candidat diferent,
el nou secretari general
Toni Barea amb una llista
renovada de gent.

1. Jesus Boluda Villasefior
2. Enric Barea Olmos

3. Clara Roig Arcos

4. Yolanda Boluda Tortajada
5. Xavi Ten Gaya

6. Alicia Espert Arnandis
7. Alvaro Trescoli Lozano
8. Dénia Escutia Caballero
9. Jorge Tortajada Simo
10. Jennifer Romay Pla
11. Sandra Roig Martinez
12. Marta Gil Sanchez

13. Zulema Alés Roda

14. Jordi Roig Roig

15. Roberto Micé Gasco

16. Enriqueta Lopez Palau
17. Lutxo Palop de Ledn

S1. Yolanda Galan Cerda
S2. M? José Andreu Canet
S3. Pepe Martinez Villar
S4. Iris Verdeguer Asensio
S5. Miquel Viana Exposito
S6. Paula Llorca Herrero
S7. Alan Greus Bosch

1. Toni Barea Olmos

2. Paqui Bosch Soler

3. Jesus Benavent
Santodomingo

4. Araceli Esteve Martinez

5. Vicent Roig Ruiz

6. Paula Copovi Alejos

7. Rubén Casp Bivia

8. Ibtissam Aqili

9. Jose Antonio Miguel Garrido
10. Puri Rodriguez Castillo

11. Fernando Hernandez Juan
12. Celia Mario Bosch

13. Enrique Roig Roig

14. Vicen Roig Escutia

15. Felicidad Gimenez Navarro
16. Alvaro Alepuz Martinez

17. Paula Galvez Bermejo

R1. Pepi Diaz Ojeda

R2. Angel Molla Montaner

R3. Herminia Gallart Bonet
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En la darrera corporacid, el grup Compromis ha treballat
des de [l'oposicid fiscalitzant I'equip de Govern
conformat per Socialistes d'Alginet i el PP. Hem
intentat sempre realitzar propostes en positiu. Ens
presentem novament a les eleccions municipals amb
una llista preparada i amb il-lusid de reconduir la
situacid que travessa el nostre poble.

Per a la gent de Compromis, hi ha molts aspectes de la
nostra vida didria que caldria millorar. Estem disposats
a fer-ho i, per l'experiéncia en la gestid danys
anteriors, estem capacitats pera dur-ho a terme.

La gent jove és el nostre futur. Per aixd, els nostres
centres educatius es mereixen que I’Ajuntament torne
a ocupar-se de les seues necessitats. Quan governem,
accelerarem la delegacid de les obres de reforma dels
tres centres de Primaria (per als quals la Conselleria
d’Educacio ha assignat vora 2 milions d’euros).

La nostra aposta per la sostenibilitat és innegociable.
Per este motiu, impulsarem la instal-lacio de plaques
fotovoltaiques a les teulades dels edificis municipals, la
creacid de comunitats energétiques locals i I'ampliacio
de bonificacions verdes.

També sera una prioritat reactivar un Pla de Neteja
Integral. Iniciarem campanyes de sensibilitzacid i
millorarem la gestid dels recursos municipals. A més,
per a evitar els excrements dels gossos pel carrer,
posarem en marxa la identificacié canina per ADN.

La llista de Compromis es presenta amb il-lusié i ganes
de treballar. El repte no pot ser cap altre que millorar la
vida de les persones. Vos demanem la vostra confianca.
Vos oferim el nostre compromis.

Creacio d'un pla d'accés a 'habitatge
amb ajudes locals al lloguer per valor
de 100.000 € i servei d'assessorament.

Aprovar definitivament el PGOU (després de 6
anys estancat) per iniciar el poligon industrial
municipal, reactivacio del mercat municipal i
crearem xecs de consum local per realitzar un
impuls economic.

romis

Alginet

comp

&)

Jennifer
Romay Pla

)

Sandra _
Rolg Martinez
=

Enriqueta
Lopez Palau

berto .
cg Gasco

Mi

"(I‘/\

2

Ma José
Andreu Canet

\

,,.

Miquel '
Viana Exposito

Iris .
Verdeguer Asensio,

Incrementar la preséncia policial, installar
cameres de videovigilancia i millorar la
coordinacié amb la Guardia Civil per una
millor seguretat ciutadana.

Programa electoral
sense abreujar:

Celebrarem assemblees ciutadanes per
barris, acomplirem projectes de participacio
amb dotaci¢ econdomica i crearem un consell
popular de transparéncia i bon govern.

www.totelquesom.es
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Especial Eleccions ALGINET 2023

CANDIDATURES 28 DE MAIG

PARTIT POPULAR

El 2015 van ser la tercera d’Infantil, Primaria i ESO.
forca més votada amb 3

1. Elia Ferrer Mendoza 14. Leticia Bosch Garrido

A més a més, esta molt

regidors i van gestionar les \jinculada a diferents 2. Miguel Angel Garrido 15. Javier Luna Frutos
regldques o d_,En”U_men_at, associacions locals culturals, Martinez 16. Lucas Saldafia Mico
Serveis Municipal i Patrimoni.  festives, confraries, Juniors 3. Alfonso Saldafia Gutiérrez 17. Maria Teresa Lozano

El 2019 passa a ser la M.D. entre d’altres.
quarta forca amb 736 vots i
aconsegueix 2 regidors.

Elia Ferrer, actual regidora de
Comerg i Hisenda, encapcala
aquesta formacio.

Filla dun historic regidor
d’aquest poble, Bernat Ferrer,
Elia porta en el mon de la
politca 10 anys i 4 com a
regidora d’Hisenda i Comerg.

Elia és mestra i orientadora

4. Andrea Calatayud Bivia Alemany
5. Juan Manuel Vidal Ferriols
6. Mar Blasco Roig

7. Jose Climent Climent

8. Francisco Bejerano Mena

9. Maria Dolores Canet Viudez
10. Eva Maria Alepuz Machi
11. Aline Aguayo Ordoéfiez

12. Jose Luis Casanoves
Hervas

13. Tomas Ferreros Fernandez

CERCLE IDEA

El 2015 en anar com a del CEIP Pepita Greus
Cercle Idea van obtindre dAlginet des del 2013.

. Bernat Pascual Briz 16. Amparo Ausina Monfort

el 8,56 % dels vots amb 1
regidor i passa a estar com a
grup de l'oposicid.

El 2019 Iniciativa
d’Esquerres d’Alginet i
PODEM Alginet revalidaven
la formula de treball

Membre del Consell Escolar
Municipal d’Alginet.

En les passades eleccions
municipals del 2019 candidat
num. 3 de la llista per Cercle
Idea Alginet.

. Llucia Bosch Mico

. Carles Bayarri Calatayud
. Josefina Llin Aguado

. Ramén Moncholi Cervero
. Eva Martinez Jiménez

. Daniel Navarro Boils

. Maru Roig Sanchez

17.Juan Miguel Catena
Regueiro

1S. Rosalia Suaya Bacale
2S. Quico Rangel Garcia
3S. Rosa Maria Mufoz
Carmona

4S. Jesus Sanfélix Miralles

© 00 NO O WN =

conjunt i ampliaven amb
la incorporaci6 d’Esquerra
Unida aconseguint 446 vots,
i mantenint 1 regidor.

Aquestes eleccions
encapcala la formacié Bernat
Pascual Briz. Llicenciat en
Geografia i Historia. Director

. Kiko Rodriguez Selfa 58. Teresa Mbang Asama
10. Amparo Martinez Pascual Bindang

11. Ramon Bermejo Santa

12. Antonia Reig Bailén

13. Benjami Castillo Bru

14. Encarna Roig Pavia

15.Eduardo Cuartero Castillo

"CHY*VEY Dy

TOTA LA INFORMACIO
CADA DIA A

= TR 3 L= & —

www.laveudalginet.es :

- -~

| xarxes socials @laveudalginet

‘ laveu@laveudalginet.es

E 639 65 57 01




MAIG 2023

PERIODIC LOCAL D'ALGINET LRXVEU pALsiner

16 |

COPOVI ALEJOS

11. FERNANDO
HERNANDEZ JURN

16. ALVARO
ALEPUZ MARTINEZ

7. RUBEN
GASP BIVIA

SR ceinmae . o
BOSCH

17. PAULA
GALVEZ BERMEJD

("EGA—u

V110AY]

2.PRaul 3. JESUS BENAVENT
BOSCH SOLER SANTODOMINGO

O ARRCELL . 5.VICENT

ESTEVE MARTINEZ ROIG RUIZ

9. JOSE ANTONIO = 71Ii.7lzll
MIGUEL GARRIDO RODRIGUEZ CASTILLO

8. IBTISSAM
AaiLl

14. VIGEN 15. FELICIDAD
ROIG ESCUTIA GIMENEZ NAVARRO

13. ENRIQUE
ROIG ROIG

. AEE = S ' .
R1. PEPI - -HZ. ANGEL s R3. HERMINIR
DIAZ OJEDA MOLLA MONTANER GALLART BONET
Alginet

PSPV
PSOE
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GRUP CEA

La CEA estrena nova imatge
corporativa

=

BRUP =

REDACCIO

La Cooperativa Electrica
d’Alginet estrena nova imatge
corporativa. Una imatge que
unifica les tres arees de treball
que, hui dia, oferta a tots i totes.

D’una banda la mare de totes
aquestes, la CEAque des de fa
més de 90 anys comercialitza
la llum al poble d’Alginet.

A aquesta nova imatge se li
suma la Distribuidora d’energia
eléctrica que s’encarrega de
portar I'energia fins al punt de
subministrament a través de la
xarxa de distribucio.

| a més daquestes dos,
s’'uneixal GRUP CEAl'empresa
de telecomunicacionsiinternet,
AGO Telecom.

Tres mercantils que formen
un gran grup amb l'objectiu
d’oferir el millor en llum,
telefonia i internet per a socis,
no socis, alginetins i veins
d’altres localitats.

Un grup que continua creixen
i que en breu disposara d'una
planta fotovoltaica industrial
que l'ajude a ser independent
del mercat actual.

2 6RUP
' Ceo &

SIGUES O NO SIGUES SOCI DE
LA CEA FAREM UN ESTUDI DEL
TEU CONSUM ENERGETIC

e T'ACONSELLAREM QUINA

INSTAL- LACIO ET CONVEI LA

POTENCIA QUE NECESSITES.

Ha arribat el moment de produir la teua
propia energia de la ma de la CEA.
No t’ho penses més. Vine i pregunta!

TINDRAS UN SERVEI DE
FINANCAMENT AMB LA CAIXA
RURAL D'ALGINET.

0 | TINSTAL-LAREM LES
PLAQUES QUE NECESSITES
CONNECTA'T AL SOL

info@electricadealginet.com
9617511 34

GRUP CEA

Comencen les instal-lacions perque el Grup CEA
siga també productor de llum

L’objectiu final del projecte del Grup CEA és la creacio de la
primera comunitat energetica local

REDACCIO

El Grup CEA ja va anunciar
el 24 de mar¢ durant la jornada
realitzada a la Casa de Cultura,
el nou projecte que des
d’aquesta cooperativa es volia
portar a terme i que consistia
a crear una planta fotovoltaica
industrialitzada que permetera
tindre una autosuficiéncia en
la produccié de la llum i aixi
tindre la primera comunitat
energetica local per a tots els
socis de la CEA.

Tal com comentava el
president del grup CEA,
José Rizal Gémez, “I'objectiu
és poder, amb la comunitat
energetica, fer-nos la llum,
distribuir-la i consumir-la al
mateix temps sense dependre
de factors externs”.

I com té previst el Grup
CEA ser productor de llum?

Hui dia, la CEA és
comercialitzadora i
distribuidora.

Des del Consell Rector

s’ha volgut que la cooperativa
també tinga la capacitat de
crear llum i, aixi, aconseguir
ser una comunitat energética
local en qué el mercat fluctuant
no afecte als socis i socies en
el cost de la llum.

Per poder ser productora,
el Consell Rector esta portant
a terme diferents actuacions.

1. Utilitzacié del sostre de la
nau de la CEA-AGO ubicat al
poligon per a la instal-lacié de
plaques solars.

2. Conveni de col-laboracié
amb T'Ajuntament d’Alginet
per a utilitzar sostres d’edificis
publics on instal'lar les
plaques.

3. Cooperacio amb
empreses locals per a
utilitzar els sostres a canvi de
contraprestacions acordades.

Aquestes tres actuacions
es complementaran amb
'excedent de la parcella
no ocupada on es troba la
subestacié i que també pot
ser ocupada, si es donen unes
determinades condicions, per
a una instal-lacié fotovoltaica.

A més, s’esta procedint a
I'estudi i adquisicié de terrenys
per fer la planta fotovoltaica
industrialitzada que es
complementara amb  els
punts anomenats abans i que
permetra al GRUP CEA ser
distribuidor, comercialitzador i
productor de llum amb energia
fotovoltaica sostenible.

“El Grup CEA
comercialitza i
distribueix. En

breu sera també
productor de llum
sostenible.”

| perqué prompte puga ser
una realitat, els operaris ja han
comencat a preparar l'espai
que s’habilitara per a instal-lar
les plaques solars dalt de la
nau de la CEA-AGO ubicada
al poligon i que s’espera que
prompte puga estar en actiu al
100 per 100.

“El sostre del
Grup CEA ubicat al
poligon nord és la
primera instal-lacio

que s’esta realitzant
per a crear la
plata fotovoltaica
industrialitzada.”

ACO VA

MELG

MES QUE

P

96 026 49 00

agotelecom.com

Av. Reis Catolics, 22 - Alginet

1.000 Mb

Tele

Fibra

o »
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BASQUET GIMNASTICA RITMICA

Lola, Claudia i Carmen | Ana Lozano

subcampiones del Torneig de | competeixal
T Nacional

Minibasquet

| |
~Ad i
REDACCIO
del CB

Les
Alginet, Lola Ortega Lozano,

jugadores

Claudia Sanchez Mafo i
Carmen Lopez Valls van
demostrar la seua esportivitat,
teécnica i germanor al pavellé 9
d’Octubre d’Algemesi.

Los Angeles de Algi, tal com
es van registrar, van competir,
el passat 17 d’abril, al torneig
de minibasquet 3x3 organitzat
pel club local sota latenta
mirada del seu entrenador
Jorge Juan Felip.

Davant de tots els rivals
masculins, excepte una
jugadora, les tres esportistes

van aconseguir arribar a la
final i aconseguir proclamar-se
subcampiones en la categoria
benjami mixt.

Les tres esportistes
competiren  contra  equips
que estaven jugant en

nivell autonomic en la seua
categoria i, contra tot pronostic,
aconseguiren guanyar-los.

Un fet inesperat per a
l'organitzacié del torneig que
'unic equip format al 100%
per dones aconseguira ser
subcampiones, ja que a la
medalla rebuda es pot llegir
subcampié benjami masculi.

% |Regidoria de

U7

Sivols els

Policia
AJUNTAMENT
D'ALGINET

teus fills,

Sigues responsable

# UTILITZAR EL MOBIL AL VOLANT
# NO POSAR-SE EL CINTURO

# CONDUIR SOTA L'EFECTE DE
L'ALCOHOL | LES DROGUES

POT TINDRE GREUS
CONSEQUENCIES
NMIGUEN RESPONSABLE

Lo

-

\—\ o
REDACCIO

La benjamina d’Alginet,
Ana Lozano es va enfrontar a
I'abril, al seu primer Nacional
Individual de  Gimnastica
Ritmica.

Des de la localitat de
Pamplona, la gimnasta del
Club  Roquette  Benifaio
va fer un magnific exercici
aconseguint quedar en la
posicid 16 davant les quasi
100 gimnastes que passaren
per pista.

PROTEGEIX
ELS TEUS ULLS

ULLERES DE 501
AUTO % EN'LA 24 UNTTAT

OPTICA ALGINET

LRXVEU ©
. VISTALIA
DALGIN
Periodic d'informacia local
639 65 57 01 .
C/ VALENCIA, 65 Alginet
ACI LA TEUA 96 175 07 94
PUBLICITAT

Es temps

de cuidar-se
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Tria un espai
per al futur

Periode d’admissio Periode d’admissio telematricula.es
Infantil i Primaria ESO i Batxillerat ,
del 20 al 28 d’abril del 4 al 12 de maig A2l L

VALENCIANA
A\

Conselleria d'Educacio,
Cultura i Esport
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CEIP PEPITA GREUS

REDACCIO

Els alumnes de primer i
segon de primaria anaren

dexcursi6 a la Dbiblioteca
municipal del nostre poble.

Alli ens esperaven Tere i
Cisco, per a explicar-ne el
funcionament i les diferents
estancies. Va ser una activitat
molt motivadora i enriquidora
per als més menuts. Volem

agrair-los la implicacio per part
d'ells.

A més, aprofitarem per a fer
els carnets de la biblioteca de
cada alumne.

Des del centre volem
fomentar la importancia de la
lectura diaria tant a l'escola
com a casa. Per aquest motiu,
animem que totes les families
la visiten amb els seus fills.

ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL

L'escoleta inaugura la

primavera

REDACCIO

L'escoleta inaugura la
primavera gaudint de les
activitats en I'exterior i de les
provocacions programades.

Perd que “les
provocacions”?

Les provocacions, en
educacio infantil, sén activitats
lliures que permeten que
els xiquets i les xiquetes
desenvolupen la seua
autonomia i creativitat, entre
altres coses. Ja que son ells
i elles els qui decideixen en
tot moment que fer i com
fer-ho. L'educadora prepara

son

el material de manera que
aquest “provoque” l'interés i la
curiositat dels infants, perque,
com estademostrat, només allo
que genera interés i curiositat
produeix aprenentatge.

FESTES

Més de 1.000 joves a les

REDACCIO

L1 dabril els festers

d’Alginet 2023 van celebrar el

mig any fester amb una gran
participacié de public.

A les 11.30 h del mati i

acompanyats per la xaranga

torrades dels festers

El  Truc,

=

els assistents a
lesdeveniment van anar des
de la plaga fins al poligon on
van poder gaudir d’'una torrada.
Per 3 euros, els assistents
tenien la llenya, cadira i taula
per a dinar. En acabar de dinar
ball amb DJ i molta diversio.

IES HORT DE FELIU

L'IES Hort de Feliu comenca I’abril
amb esperit esportista

REDACCIO

El departament d’Educacié
Fisica dins del seu objectiu de
ser anomenat “IES promotor

de salut’, ha organitzat
durant la primera setmana
d’abril  diverses  activitats

relacionades amb les activitats
al medi natural. Per aquesta
ra6 lalumnat de 3r d'ESO
ha realitzat una eixida de
senderisme a la vall de La
Murta aquest dilluns 3 d’abril,
on per grups han pogut recorrer
tant les sendes botaniques i
historiques de la vall situades
junt a lantic monestir com
pujar fins la mateixa Creu del
Cardenal.

També s’ha celebrat,
el 4 dabril, per quart any
consecutiu “El dia de l'esport”
amb una marxa solidaria per
I'entorn de la localitat on ha
participat tot I'alumnat d’ESO,

1r de BATX i el professorat.
A més a més de gaudir d'una
ruta per llocs emblematics
de la localitat com la Torre
Luengo, hem celebrat aquest
dia sent solidaris. Els diners
arreplegats son  destinats
a lassociaci6 d’Alzheimer
d’aquesta localitat, per a la
compra de material que puga
fer millorar el benestar dels
malalts. En acabar TAMPA ens
ha obsequiat amb taronges per
a poder refrescar-se després
de la marxa.

D’altra banda, I'alumnat de
2n d’ESO ha fet una eixida en
bicicleta pel terme d'Alginet
aquest mateix dimecres 5
d’abril, on a més de practicar
el ciclisme tant per camins
asfaltats com de terra,
han realitzat diferents jocs
d’habilitat amb la bicicleta a
I'Skate park del poble.

CEIP BLASCO IBANEZ

El Blasco
inclusiva

REDACCIO

El dimarts 4  dabril
celebrarem a tota I'escola el
“Dia de I'Activitat Fisica”, una
jornada matinera  especial
amb un objectiu comu: gaudir
jugant junts. El valor que té
la practica dactivitat fisica
com habit de vida saludable
pren forga a I'escola com un
tret d'identitat i es plasma en
la programacié d’activitats al
llarg de tot el curs que intenten
inculcar-ne la importancia. Una
d'aquestes és la celebracid
d'aquesta jornada. El que
més ens agrada daquesta
activitat és que aconsegueix
desenvolupar amb els
nostres xiquets i xiquetes
una sensibilitat especial per

empatitzar amb  persones
amb  diversitat  funcional,
intel'lectual... per percebre

el seu esforg i per arribar a la
conclusio que tots i totes tenim
el nostre lloc i consideracid
al mén. Es per aixd que
s’organitza la jornada amb uns
tipus de jocs que ens posen
en la pell de les persones
que tenen limitacions fisiques
en les seues habilitats i que
necessiten alguna adaptacio
per a poder gaudir del mateix

amb

joc (practica des de cadires,
antifagos, limitacié en alguna
extremitat...).

Aquest curs ha sigut
especial perqué hem tingut
convidats/des de luxe. Ateses
les limitacions a les que ens
va condicionar la COVID, ens
haviaquedatpendentjugaramb
els nostres amics i amigues del
Centre Ocupacional d’Alginet
i enguany s’ha fet realitat.
Durant el mati compartirem
allo que tots sabem fer: jugar.
Va ser espectacular veure
I'habilitat amb la qual jugaven
al joc adaptat del boccia i tot
el que poguérem aprendre
delles i ells. Es va crear un
ambient magic amb el qual
no podiem fer altra cosa que

gaudir junts. També tinguérem
la companyia de Jose Forner

i Ruth Aguilar de [lescola
de ciclisme de [I'Associacié
Activate Esport i els volem
agrair que ens aproparen
aquest esport adaptat a
l'escola. Dugueren amb ells
un tandem i una bicicleta
adaptada i amb I'ajuda de Jose
poguérem experimentar qué
senten les persones invidents
i les que tenen problemes
amb les extremitats inferiors
quan practiquen el ciclisme i
la importancia del paper del
voluntariat que ajuda a aquests
esportistes.

Per molts més Dies de
I'Activitat Fisica Inclusiva al
Blasco!
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CEIP EMILIO LUNA

Dia de I’esport a ’Emilio Luna

REDACCIO

El dia 4 dabril el nostre
centre va celebrar El dia
de I'Esport participant en la
jornada promoguda per la
fundacid Trinidad Alfonso.
Es promou [lactivitat fisica i
esportiva entre l'alumnat, el

o

que es vol es conscienciar els
jovens de la importancia que
té l'activitat fisica, I'alimentacio
saludable i el bon descans
per a desenvolupar una millor
qualitat de vida.

Es una celebracid en la
qual tot l'alumnat del centre

ha realitzat diferents jocs com
carreres, salt de longitud,
pilota, llangament de pes, joc
del mocadoret, de la cadira,
relleus... Pensem que gaudiren
de l'aire lliure, del joc cooperatiu
i d’eixir de 'aula com a element
educatiu.

CEIP EMILIO LUNA

REDACCIO

El passat 19 dabril, els
xiquets i xiquetes de 1r i 2n
de primaria del CEIP Mestre
Emilio Luna, gaudiren dun
dia inoblidable, divertit i molt
cultural a la localitat de la Vall
d'Uixo.

Recorregueren les Grutes
de Sant Josep en diferents

Visitem la Vall d’Uixo6

barques, desplagant-se pel riu
subterrani navegable més llarg
d’Europa.

Préviament, visitaren el
jaciment iber des d'una vista
excepcional, on se’ls conta
anécdotes i curiositats dels
antics habitants.

Acabaren la jornada amb
diferents jocs i activitats

relacionats amb les recents
experiéncies viscudes a la
localitat i a les coves.

Va ser una excursid
segurament molt recordada
pels més menuts de primaria,
on descobriren un tresor
meravellés que tenim a la
nostra Comunitat Valenciana.

TIR

!

El divendres 31 de marg,
el Club de cagadors el Setter
d’Alginet feia entrega dels
trofeus als guanyadors del
tradicional Tir de Sant Josep.

Amb més de 60 tiradors,
I'algineti Salvador Roig Bosch
es va proclamar campid
d’aquest esdeveniment.

REDACCIO

Salvador Roig Bosch guanya el
campionat de Tir local de Sant
Josep

El segon premi va ser per
a Adrian Aliaga Montoro i el
tercer per a Daniel Blasco
Sancho.

L'entrega de trofeus es va
fer al casal de la falla Poble
d’Alginet on, el regidor de
Policia i el d'Agricultura van
fer entrega dels premis per
a acabar la vetlada amb un
sopar de germanor.

LLIBRE

REDACCIO

El divendres 31 de marg, a la
llardejubilats, 'alcalde d’Alginet
va presentar el llibre de la seua
trajectoria personal i politica.
Escrit per Hermelando Bosch,
aquest llibre és una pinzellada
de 22 anys al capdavant de
consistori d’Alginet i un viatge
per la historia del poble.

Amb les imatges de larxiu
d’Ismael La Torre, els lectors
poden viatjar en el temps i
descobrir racons d’'un Alginet

Es presenta el llibre José Vicente
Alemany Motes, 22 anos de la
vida de un alcalde

que ha anat creixent i millorant
en infraestructures.

Cristian Primo
®oe75521505

Contigo
Senior

Atulado en
todo momento

P .
« |, hationale
w nederlanden

P Servicios de Asistencia Médica Esanitas

¢Para quién es

disfrutando a su ritmo.

que pueda tener.

Si tienes 55 anos

al alcance de sumano

Un seguro muy completo con el que estaremos a su lado en todo momento, para que
pueda seguir disfrutando a su ritmo, ayuddandole a prevenir y solucionar cualquier
imprevisto de salud y accidente, cudndo y como mejor se adapte a su necesidad.

Seguros + Ahorro « Pensiones

Contigo Senior?

Le acompaiamos en todas las etapas de su vida
mas adulta, desde los 55 hasta los 80 afos” y sin
necesidad de reconocimiento médico, para que siga

Desde 42€ al mes puede asegurar su
independencia en el futuro. Nosotros estaremos
siempre a su lado, previniendo cualquier imprevisto

@

Si tienes 65 anos

Si tienes 75 anos

El precio exacto se lo ofrecerd su agente durante la cotizacion.

. Desde donde quiera y cuando lo necesite

g\ Medicina Familiar/Geridtrica
¥5) Mamografia/Ecografia de Préstata

Q{"}’(J Consultas Telefonicas Urgencias 24h

@ Consultas Telefonicas de Prevencion de Salud

Q] Asesoramiento Asistencial y Sociabilidad

P Asulado en caso de accidente

Proteccion econémica

Dispondrd de un capital de hasta 65.000€™* para que se adapte a la nueva situacion de la forma mds sencilla posible]

Autonomia

Contard con un auxiliar a domicilio que le ayudard con las tareas bdsicas del hogar
(limpieza, compras, etc.) asi como con tareas de asistencia personal (apoyo en la higiene,
traslados, etc.). Ademds, dispondrd de una serie de servicios de asistencia que le

ayudardn con su mejoria.

P
" Auxiliar a domicilio
=~

0
— Profesionales a domicilio
=

rQ\g\ Acompaiamiento a citas médicas

%% Peluqueria a domicilio

\/lﬁ? Cuidado de animales domésticos en residencia

* Especialidades”
k Podologia

W Dental

@ Teleasistencia

Eo o) Desplazamiento de
un familiar para el cuidado
del asequrado

& Auxiliar a domicilio
M~ para cuidar a personas
dependientes del asegurado
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Barbara Bori

Pedagoga

Laura Alemany

“Es molt competitiu i es
frustra molt si perd”

Entorn dels 3, 4 i 5 anys sol
despertar-se en els xiquets una
motivacié6 molt forta per guanyar:
ser els primers corrent enfront dels
seus amiguets, ser els primers en
la fila en el col'le... El problema
ve quan la seua frustracid de no
guanyar els impedeix jugar i gaudir,
doncs sempre acaben canviant
les normes, fent paranys, mentint,
o enfadant-se i abandonant el
joc. Aquesta actitud fins i tot pot
expandir-se a altres facetes de la
vida que no son jocs. Fa poc, el meu
fill explicava a un amic que havia
vist dos esquirols i de seguida I'altre
xiquet va respondre que ell n’havia
vist tres. Després s’engrunsaven, i li
feia veure qué ell anava més rapid.
| de sobte, competir es converteix
quasi en una forma de vida, entrant
continuament en comparacio dels
altres.

Segons el meu punt de vista, viure
aixi ja amb quatre anys és massal!,
que diem en valencia. Per aixo cal
reflexionar sobre les actituds que
prenem els adults que alimenten
aquesta set competitiva no sana.
A vegades, nosaltres els incitem a
guanyar perque es donen pressa a
menjar o a vestir-se. Altres vegades
els castiguem amb anar I'Gltim en
la fila si es porten malament. Altres
vegades som nosaltres els que
entrem en lluita de poder i volem
guanyar coste el que coste perquée
ens facen cas o decidisquen el que
nosaltres volem. | ja se sap, que si
hi ha guanyador, també hi ha un
perdedor; i ningu vol ser aquest
ultim, per aixo els xiquets criden i es
rebel-len amb forga.

I bé, qué hi podem fer?

1. Jocs cooperatius. O tots
guanyem o tots perdem. Es treballa
el raonament i estratégia en equip,
la negociaciod, I'escolta i el respecte
mutu. Per exemple: Wolfie, una
versio basada en el conte dels tres
porquets.

2. Enfoca’t en el procés. Reconeix
i dona-li les gracies per lactitud
d’espera, de respectar el torn, les
normes, per tornar-ho a intentar,
per arribar a acords perque
gaudisquen tots els que juguen, per
negociar a quin joc jugarem primer
i quin després. | no fer celebracio
escandalosa de qui guanya: “has
guanyat i ara a que juguem?”

3. Posar-li diversié al joc mentre
dura. No associes els riures només
a guanyar, sind a poder gaudir
durant tot el temps. Trobar la gesta,
el riure en totes les parts del joc, ser
una mica pallassos i teatrers i jugar
amb ells com a xiquets.

4. Converteix-te en observador
i deixa de dir continuament “Molt
bé”, doncs el xiquet o xiqueta que
observa es comparara i lluitara per
I'afalac de l'adult. Deixa el mobil i
mira com juguen. Espera i dona’ls
temps per a resoldre els seus
conflictes ells sols. Dona’t temps per
aobservarino intervindre. Dissimula
perque el joc no es convertisca a
buscar el teu afalac. | adona’t de
quan es comencen a desmotivar per
a poder suggerir un canvi en el joc
que ho faga emocionant.

Tots portem un xiquet o xiqueta
dins de nosaltres. Jugar és sanador.
A gaudir!

Los compases
del tiempo
Bianca Aparicio Vinsonneau,
editat per Contraluz

Segona novel-la que llig de
lautora i segona vegada que
torne a gaudir llegint-la.

En aquesta ocasid, viatgem
a Alacant per a conéixer a les
germanes Robles i a tota la
seua familia. Amb ells viurem
labans, el durant i el després
de la Guerra Civil.

Moltes vegades la novella
historica abusa de les
descripcions i pot contindre
capitols més densos, perd en
aquest cas no ha sigut aixi. Es
una lectura molt agil, amb una
narracioé senzilla i amena que
veig apropiada per a qualsevol
lector, encara que no llegiu
habitualment el genere.

Lambientacid esta molt
aconseguida i plena de
detalls, i gracies a aix0, pots
visualitzar els carrers i llocs
importants de la ciutat i sentir
que acompanyes les nostres
protagonistes.

Encara que tenim una de
les germanes, Aurora Robles,
com a principal protagonista,
aquesta novel-la ens presenta
molts personatges i tots tenen
la seua historia i el seu espai
rellevant en la trama.

Mentre llegia aquesta historia
he pensat molt en els meus
avis. En el meu avi Vicent que
se’n va anar a la guerra amb
16 anys i en la meua avia Fina
que va viure la guerra des de
casa, amb la seua familia i,
com en el llibre, van acollir a
sa casa una familia que fugia
d'una altra ciutat on hi havia
més perill i necessitaven una
llar on sobreviure.

Les novelles de la Guerra
Civil haurien de ser un
imprescindible perqué a ningu
se li oblide el que va haver de
passar el nostre pais fa menys
de 100 anys i sobretot per a
tindre empatia amb els que
desgraciadament ho estan
vivint en l'actualitat.

Si busqueu una lectura per
a aprendre, no us la podeu

perdre. Rabia, valentia,
impoténcia, dolor, pérdua,
amistat, amor, esperanca...

una infinitat d’emocions que
mereixen molt la pena.

Francisco Estrems

Farmaceéutic

Rodiola

Indicacions:

Mitiga la fatiga fisica i afavoreix
la capacitat de resisténcia. Aixo
es deu al fet que eleva els nivells
d’ATP (trifosfat d’adenosina) i
de creatina, que son les fonts
d’energia. També potencia la
recuperacié de la funcié muscular,
en casos d’activitat fisica exigent
com la practica esportiva.

Ajuda a combatre la fatiga
mental i augmentar el rendiment
intel-lectual. Aix0 es deu al
fet que potencia [l'activitat de
determinats  neurotransmissors
com la dopamina, la serotonina
i la norepinefrina en el cervell,
millorant la  capacitat de
concentracio i analisi.

Es pot utilitzar en casos de
depressions no profundes i lleus,
ja que alleuja els simptomes i els
desordres organics vinculats a la
depressio.

Es pot utilitzar en casos
dinsomni i lansietat lleu, per
tindre un cert efecte reductor del
cortisol o hidrocortisona, que
és una hormona associada a
l'estrés i I'ansietat, i que altera el
metabolisme cel-lular.

Ajuda a combatre determinats
simptomes emocionals de la
menopausa, com la ftristesa,
lansietat lleu o els episodis
depressius, perd també uns altres
d’indole organica com la migranya
o la falta d’apetit, a causa del seu
poder estimulant.

Li latribueix a la rodiola una
certa acci®6 immunostimulant,
antitumoral i  antimutagenica.
S’han realitzat assajos en el
tractament d'alguns  cancers
com el de mama i el de bufeta,
també en la leucemia i el cancer
de pulmo; perd no hi ha resultats
concloents sobre aquest tema.

Contraindicacions o}
precaucions:

La rodiola és una planta segura
si es pren en la dosi justa. Pero en
algunes persones pot produir:

Mal de cap.

Malestar estomacal.
Mareig.

Dificultat per a dormir.

No es recomana el seu Us:
Durant 'embaras.

Durant la lactancia.

En xiquets.

En persones que estiguen
prenent medicaments com:

-Antidepressius  del tipus
(IMAO), és a dir, inhibidors
de la monoaminooxidasa, per
potenciar-ne I'efecte.

-Anticoagulants: ja que en
potencia lefecte, i es poden
produir hemorragies.

-Vitamina |: pel
antioxidant.

En persones a les quals se’ls ha

de practicar una cirurgia, a causa
que dilueix la sang.

seu efecte

Rafael Bosch Lépez

Cronista de la Vila d’Alginet
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Llavar la roba: un treball molt sacrificat

Hui en dia el fet de llavar la
roba és una faena molt comoda,
perd no sempre ha sigut aixi.
Fins fa poc de temps era una
tasca molt feixuga i com no,
tasca encarregada a les dones.
Cal pensar que les primeres
llavadores domeéstiques no van
aparéixer a Alginet fins als anys
50 del segle XX i no es van
universalitzar fins la primera de
la decada dels 70.

Perd llavors, on s’hi feia la
bugada abans de l'aparicié de
les llavadores domeéstiques?
La resposta és senzilla, als
llavadors publics, també
coneguts en la documentacio
de larxiu com banyadors o
llavaners, els quals formaven
part de I'equipament basic per
al funcionament de qualsevol
nucli urba. Pel que fa al cas
d’Alginet coneixem fins a cinc
instal-lacions d’aquest tipus,
que ara veurem, pero la primera
referéncia que hi trobem de la
tasca de llavar la roba, ens la
proporciona el procés judicial
encetat I'any 1553 per part de
Jeroni de Cabanyelles contra el
marqués de Llombai per 'aigua
de la séquia d’Aléedua en un
context de sequera severa i en
el qual per a justificar la manca
d’aigua per culpa de la retencio
del cabal de la séquia per part
dels pobles del Marquesat, es
diu que les dones han d’anar a
fer la bugada a una distancia de
més d’'una llegua.

La primera referéncia d'una
instal-lacié per a llavar la roba
la tenim documentada Iany
1684 quan, precisament, s’esta
demanant que siga traslladada
per a evitar molésties als veins
del carrer de Sant Antoni.
Aquest llavador sembla que
podria haver-se construit a la
primeria del segle XVII. El seu
aspecte era molt senzill, ja que
nomeés era un eixamplament
del caixer de la sequieta de
Sant Antoni amb els marges
reforcats amb pedres llises
per a poder colpejar i fregar
la roba. No tenia sostre ni cap
element constructiu. Per altra
part, sembla que no es va fer
aquest trasllat, almenys, fins
a la primera década del segle
XVIII, quan ja hi apareix una
subpartida amb el nom del
Banyador i que se situava tot
just darrere del moli del carrer
de 'Empedrat.

Després d’aixo la
documentacié rau silenciosa
fins a l'any 1851, quan ja es
construeix un nou llavador
a lactual carrer de Colom
«deberia a ondarse la acequia
destinada al efecto y debera
pavimentarse de ladrillosy,
aixi com «las piedras de lavar
deberan ser de rodeno y unidas
con buena argamasa [...] y
se ha de poner un dique o
trastallador para rembalsar el

agua». No obstant aix0, aquest
llavador va tindre una vida
curta, ja que 'any 1876 apareix
un nou llavador a l'espai que
hui ocupa el Teatre Modern i la
Casa de Cultura i que segons
un planol, ja que I'expedient de
construccié no s’ha conservat,
estava conformat per dues
basses perpendiculars. Perd
aquest llavador tampoc va
tindre una vida molt llarga, ja
que l'any 1882 es feu un nou
expedient per al seu trasllat, ara
a la fi del carrer de Trullas. El
planol va ser assignat a Vicent
Peris, l'arquitecte municipal, i,
per primera vegada, es pensa
en donar un poc de confort a
les usuaries amb la construccio
d’un estenedor i de bancs per
a poder deixar els fardells de
la roba i poder asseure mentre
esperaven. Aixi mateix, I'any
1892 es va projectar construir
un sostre de zinc per a protegir
les usuaries de la pluja i del sol,
pero aquesta coberta no es va
fer mai.

| per no canviar, tampoc va
durar molt aquest llavador en
la nova ubicacio, perquée l'any
1904 ja apareix un nou llavador
al carrer de 'Almassera, que
va a ser el que perviura fins
els anys 60 del segle XX, quan
es tanquen definitivament
aquestes instal-lacions. Encara
que no s’hi conserva el seu
expedient de construccid, com
que hi ha fotografies podem
saber com era: una bassa molt
llarga amb pedres de greda per
a llavar i amb una coberta de
teula a dues aiglies (després
substituides per uralita)
sostinguda  per  columnes
de rajola. No sembla que es
construira la part de I'estenedor
i per suposat, la coberta no
era la de zinc projectada I'any
1892. El que si que es pot dir,
és que les pedres de greda
soén les mateixes que les del
llavadors de 1876, ja que foren
reaprofitades en [Iobra de
1882 i cal suposar que es va
fer també l'any 1904, tot per
abaratir I'obra.

Finalment dir, que hem parlat
de les instal-lacions publiques
perd, evidentment, les dones
llavaven la roba a qualsevol
séquia on poguera correr l'aigua
per la seua propia comoditat o
proximitat, com queda palés en
una fotografia d’lsmael Latorre
on es veu un grup de dones
fent la bugada en una sequieta
que corria prop de [lactual
ambulatori.
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m EL MERCAT

PER A TOT EL P

Magatzem de subministraments
C/Trullas s/n - 96 175 03 21
De dilluns a divendres de 8 a13.30 hide 15.30a17.30 h
Dissabtes de 8 a 13 h

Tot el que
hecessites al
millor preu
Per a socis i ho

socis
Productes de neteja,
botelles de buta,
pellet, menjar de
mascotes, productes
per al camp, productes
per al jardi, vi,
cerveses, oli,
productes per a la
piscina... i molt més

TENIM L'ASSEGURANCA

@iy

QUE NECESSITES

¢/ SAN JUAN DE RIBERA, 4
96 175 92 20 - 96 175 03 27
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