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EDITORIAL
En pocs dies 

els carrers, les 
barriades i les 
urbanitzacions 
del poble 
s’ompliran de 
música, actes, 
germanor i molta 

festa.
Parlar d’agost al poble 

d’Alginet és parlar de les festes, 
unes festes que comencen a la 
urbanització de San Patricio, 
continuen la urbanització Los 
Lagos, segueix a la barriada del 
Calvari, a les festes majors, els 
bous al carrer i acaben amb la 
barriada del Vaporet.

Un mes intens en què els 
alginetins i alginetines gaudeixen 
de tot el millor que porta la festa: 
alegria, amistat i molt per viure.

Des de La Veu d’Alginet 
vos informarem, cada dia 
a les nostres xarxes, de la 
programació de cada una de les 
festes perquè en formeu.

Bones festes!
Sònia Bosch

Directora La Veu d’Alginet

Pilars d’autoatenció per a una vida saludable
“L’atenció personal és part 

de la vida diària. És l’atenció 
que les persones tenen de la 
seua pròpia salut i benestar, 
i inclou l’atenció que brinden 
als seus fills, familiars, amics 
i altres persones del veïnat i 
comunitats locals. 

Inclou accions que les 
persones i els cuidadors 
prenen per si mateixos, pels 
seus fills, les seues famílies i 
altres persones per a mantindre 
una bona salut física i mental; 
satisfer necessitats socials 
i psicològiques; previndre 
malalties o accidents; 
atenció de malalties menors 
i condicions cròniques; i 
mantindre la salut i el benestar 
després d’una malaltia aguda”. 

S’estableixen 7 pilars 
d’autoatenció com la base per 
a un estil de vida saludable:

1. Alfabetització en salut: 
capacitat de les persones 
per a obtindre, processar i 
comprendre la informació per 
a prendre decisions de salut 
adequades.

2. Autoconeixement i 
autoconsciència física i mental. 
Hi ha moltes definicions de 
benestar mental, i s’hi inclouen 
àrees com: satisfacció amb la 
vida, optimisme, autoestima, 
sensació de control, tindre un 
propòsit en la vida i sentir-se 
vinculats a algú o algun grup.

3. Activitat física: practicar 
activitat física d’intensitat 
moderada, com caminar, anar 
amb bicicleta o participar en 
esports amb una freqüència 
desitjable, per a millorar 
significativament la salut, l’estat 
físic i l’estat d’ànim.

4. Alimentació saludable: 
tindre una dieta nutritiva 
i equilibrada amb nivells 
adequats d’ingesta de calories.

5. Prevenció o reducció de 
riscos: deixar el tabac, limitar 
el consum d’alcohol, vacunar-
se, practicar sexe segur, usar 
protectors solars, conducció 
adequada, usar cinturó de 
seguretat, usar casc amb 
bicicleta o motocicleta.

6. Bona higiene: dutxar-se 
cada dia, llavar-se la cara, 
llavar-se sovint les mans amb 
aigua i sabó,  raspallar-se les 
dents, respectar les normes 
bàsiques d’higiene a l’hora de 
preparar, conservar i consumir 
els aliments.

7. Ús racional i responsable 
de productes, serveis, 
diagnòstics i medicaments: ser 
conscient dels possibles perills 
i utilitzar-los responsablement 
quan siga necessari.

Font: https://isfglobal.org/
Xavi Torremocha. Infermer 

CSP Alzira
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CONCURS

El carrer de la Comare Maria 
Escrivà guanya el concurs de 
decoració de carrers

REDACCIÓ
El divendres 30 de juny, a 

les 10 de la nit començava al 
pavelló cobert del poliesportiu 
municipal d’Alginet el 
tradicional festival de patinatge 
organitzat pel club local.

Patinadors i patinadores de 
totes les categories i edats eren 
els encarregats de fer gaudir el 

públic assistent amb les seues 
coreografies realitzades sobre 
patins.

Un festival que comporta 
moltes hores de treball, però 
que és la mostra del que 
cada dia aprenen al Club de 
patinatge Alginet els seus 
integrants.

Un festival en què des de 

l’ajuntament es facilita tot el 
suport necessari per a fer-lo 
possible.

Amb coreografies conjuntes 
i actuacions individuals el 
festival finalitzava amb la 
desfilada final encapçalada 
per la nova banderera per a la 
temporada 2023-2024, Celia 
Aliaga.

El Club de Patinatge Alginet celebra 
el tradicional festival

ACTES

REDACCIÓ
Els Festers 2023 amb 

l’objectiu de propiciar la reunió 
a la fresca, decorar el poble i fer 
unió entre el veïnat llançaren 
el concurs per a engalanar els 

carrers del poble.
Amb una decoració molt 

estiuenca, el carrer de la 
Comare Maria Escrivà ha sigut 
el guanyador d’aquest primer 
concurs

REDACCIÓ
L’associació de jubilats i 

pensionistes d’Alginet va reunir, 
al restaurant de San Patricio, 
més de 400 comensals per 
a celebrar el tradicional dinar 
d’estiu.

Un esdeveniment molt 
esperat pels jubilats i 
pensionistes que començava, 
com no podia ser d’una altra 
manera, amb música i ball.

El matí va continuar amb el 
dinar de germanor i, en arribar 
l’hora del café, es va fer el 
sorteig de tres pernils regalats 

per l’Ajuntament, Caixa Rural 
d’Alginet i l’Associació de 
jubilats i pensionistes.

En finalitzar el sorteig, el 
president de l’Associació, 
Ximo Garcia, agraïa a totes 
les empreses col·laboradores 
la seua participació i a la junta 
reelegida de nou per la seua 
dedicació.

A més comentava que en ser 
de nou reelegits, continuaran 
amb la mateixa trajectòria de 
treball que porten hui en dia.

Per la seua part, l’alcaldessa 
d’Alginet, Elia Ferrer, mostrava 

el seu suport a aquesta 
Associació i comentava que 
estudiarien les possibilitats que 
hi ha per a tenir un lloc de ball 
més gran a la llar de jubilats.

Des de la Caixa Rural, el 
membre de la junta, Ximo 
Avellaneda, comentava que 
des de la Caixa Rural sempre 
s’està al costat dels jubilats i 
pensionistes.

La vetlada va continuar, 
de nou amb música i ball i 
per agafar de nou forces un 
berenar per als assistents.

Més de 400 jubilats i pensionistes 
d’Alginet celebren el tradicional dinar 
d’estiu

ACTES

AECC

Ana María Sanfélix guanya la rifa 
d’AECC

REDACCIÓ
De mans de la presidenta 

d’AECC i de les propietàries 
de la Ferreteria Bivià Añón, 
la guanyadora de l’última rifa 
realitzada per l’Associació de 
Lluita contra el Càncer per a 
recaptar fons contra aquesta 
malaltia, ha sigut la veïna Ana 
María Sanfélix que ha rebut un 

lot de productes de la ferreteria 
valorats en 100 €.

La presidenta d’AECC ha 
agraït, una vegada més, la 
participació de tots i totes en 
la compra de paperetes i als 
comerços participants per la 
seua implicació col·laborant en 
la causa.

ATUR

L’atur agrícola dona feina a 97 
persones al juliol i a l’agost

REDACCIÓ
En arribar l’estiu el Servei 

Públic d’Ocupació Estatal 
subvenciona la contractació 
de gent aturada de la branca 
agrícola.

Amb l’atur agrícola s’ha 
permés, aquest any, contractar 
97 persones que al llarg 
de juliol i agost netejaran i 
condicionaran 27 camins 
rurals.

Per a poder realitzar les 
contractacions el SEPE ha 
aportat una subvenció de més 
de 249.000 €. Per la seua 
part l’ajuntament ha aportat 
13.211 € per a completar la 
contractació.

Com a novetat, aquest estiu 
els treballadors i treballadores 
que s’han incorporat a les llistes 
treballaran dos mesos seguits 
en lloc de només un mes com 
en edicions passades.
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POLICIA LOCAL

La Policia Local d’Alginet deté 
una parella de veïns del poble per 
la seua presumpta participació
en un robatori

REDACCIÓ
Passades les 5 de la 

matinada del dimecres 19 de 
juliol, la policia local d’Alginet 
va aconseguir detenir a una 
parella per la seua presumpta 
participació en un robatori 
amb força en les coses en un 
establiment d’Alginet.

Un dels agents va sorprendre 
l’home que anava encaputxat 
que estava forçant una 
màquina expenedora d’un 
establiment ubicat a la ronda 
Pintor José Espert.

L’encaputxat, en adonar-se 
de la presència dels agents 
va intentar fugir, però els 
agents de la policia local van 
aconseguir detenir-lo.

Prop de la zona dels fets, la 
policia local va detenir la seua 

parella que sol acompanyar-lo 
i, en registrar una bossa que 
portava damunt, van poder 
trobar a l’interior una gran 
quantitat de monedes d’un i 
dos euros. Tot seguit la dona 
va confessar que els diners li’ls  
havia entregat el detingut.

La parella de veïns d’Alginet 
ha sigut detinguda i entregada 
a la Guàrdia Civil de Carlet 
perquè els posen a la disposició 
de l’autoritat judicial.

Els dos detinguts són 
investigats també per altres 
robatoris que s’han produït 
aquests últims dies a la localitat 
d’Alginet com l’ocorregut a 
la Casa de Cultura, la seu 
d’ACEAL, la de les Mestresses 
de Casa i la de SOMVAL.

GASTRONOMIA I ART

L’alginetina Teresa Roig torna a 
triomfar amb les seues paelles 
artístiques

REDACCIÓ
Els assistents a la fira de 

les nacions celebrada a 
Fuengirola van poder admirar 
les obres pictòriques de l’artista 
alginetina Teresa Roig. Al llarg 
d’uns dies, Roig va plasmar en 
les seues paelles artístiques 
la imatge de tres andalusos 
il·lustres com Picasso, Lola 
Flores i Antonio Banderas.

L’alcaldessa de Fuenguirola, 
Ana Mula i el representant 
d’Espanya en la Fira de les 
Nacions, Juan M. Romo, 
felicitaren personalment 
l’alginetina que, una vegada 
més ha portat el seu art i la 
seua gastronomia per tot el 
país.

A més de la part artística, 

Teresa també va cuinar paelles 
d’Alginet per als assistents que 
van poder degustar aquest 
menjar tant de la terreta.

ALGINETINS PEL MÓN

Aquest mes coneguem a...

REDACCIÓ
Amb 40 anys, aquest alginetí  

porta una llarga trajectòria 
professional. Enginyer 
Mecànic i Enginyer Industrial, 
aquest exalumne del Sagrat 
Cor de Jesús i de l’IES Hort de 
Feliu, no ha parat de treballar  
a llocs com Croàcia, Polònia, 
Suècia o Alemanya. Des de La 
Veu d’Alginet hem conversat 
amb Daniel per a saber un poc 
més d’ell.

Daniel, com resumiries la 
teua trajectòria professional 
en quatre pinzellades?

He treballat de pràctiques 
a Zagreb (Croàcia), Cracòvia 
(Polònia) i Göteborg (Suècia) 
durant els meus estudis a la 
UPV.

L’any 2009 havia acabat els 
estudis i em trobava a València 
buscant feina, quan em va eixir 
l’oportunitat de fer una pràctica 
a Airbus a Bremen (Alemanya). 
Com que era un projecte molt 
interessant i no trobava cap 
oportunitat a València, vaig 
agafar el cotxe i me’n vaig 
anar fins allí. Al final, eixes 
pràctiques de 3 mesos es van 
convertir en 5 anys de treball 
a Airbus, on vaig treballar de 
responsable de qualitat de 
disseny i, els últims anys, vaig 
acabar coordinant projectes 
d’Enginyeria a Alemanya, 
Espanya, França i Anglaterra.

L’any 2015 vaig començar a 
treballar a OHB, una empresa 
també a Bremen. OHB és una 
empresa de projectes espacials 
especialitzada en integració de 
satèl·lits. Treballa en projectes 
molt famosos com els satèl·lits 
Galileo (geo-posicionament), 
Meteosat (tercera generació) 
o MTG (previsió d’oratge) i 
Exomars (la pròxima missió 
europea a Mart). Jo he 
treballat/col·laborat a un total 
de 6 projectes com a Product 

Assurance (responsable de 
control de qualitat). Entre els 
llocs en què he treballat, els més 
famosos serien Meteosat i una 
xicoteta col·laboració a Galileo. 
La meua feina, explicada de 
forma senzilla, seria: nosaltres 
ens encarreguem de dissenyar 
els satèl·lits i subcontractem la 
fabricació de la gran majoria de 
components, tals com el panel 
solar, la font d’alimentació, els 
sistemes de comunicació... 
la meua feina és assegurar 
que, quant tots els equips es 
munten junts, tot funcione tal 
i com està previst. També soc 
responsable de coordinar la 
solució dels problemes que 
vagen eixint i d’autoritzar les 
activitats que es facen sobre el 
satèl·lit.

Ara l’empresa ha 
implementat el teletreball i puc 
treballar regularment des de 
Benicàssim, d’on és la meua 
parella.

Què et va motivar a eixir 
d’Alginet i que trobes a 
faltar? 

Em va motivar la idea de 
treballar en projectes als 
quals és impossible treballar 
a Alginet, primer amb avions 
tant militars com civils, i ara 
amb projectes espacials com 
satèl·lits o desenvolupament 
de nous equips espacials.

D’Alginet trobe a faltar el 
fet que tota la meua infància i 
joventut ha sigut ací i, per tant, 
tinc moltes vivències unides 
al poble, a més d’una família 
que no la canviaria per res 
del món. De totes maneres, 
com  que estic gran part del 
temps a Benicàssim gràcies 
al fet que puc teletreballar, 
estic prou sovint a Alginet, per 
la qual cosa encara continue 
en contacte amb molta gent 
del poble. Això ha fet que haja 
pogut mantindre el vincle amb 

molta gent del poble.
Què és el que més t’agrada 

de la teua professió? 
Des de xicotet m’han 

apassionat els temes 
relacionats amb l’espai i 
sempre havia vist la gent que 
havia treballat a estos projectes 
com persones que feien quasi 
màgia a la seua feina. El fet 
de veure que ara forme part 
d’este món fa que m’apassione 
treballar en estos projectes. A 
més, cada projecte és únic: un 
projecte pot ser investigar com 
desviar un asteroide i l’altre 
posar un vehicle a la superfície 
de Mart.

D’altra banda, el tracte de 
l’empresa ha sigut sempre 
excel·lent, sobretot amb 
l’equilibri treball-vida, ja que 
m’han permés teletreballar des 
de Benicàssim i amb un horari 
completament flexible.

Quin és el teu projecte de 
vida a curt termini?

En aquest moment, puc dir 
que estic realment content, 
ja que tinc el millor dels dos 
mons en poder estar treballant 
en esta empresa alemanya 
mentre passe temps amb la 
meua parella i els nostres 
dos gossets a Benicàssim. 
De totes maneres, el món 
espacial a Espanya ha canviat 
molt des que vaig començar 
a treballar a Alemanya. Han 
aparegut moltes empreses 
a Espanya amb projectes 
realment interessants, pel que 
no descartaria mirar opcions 
de treball per ací, o inclòs 
acabar fent alguna cosa pel 
meu compte, ja que porte 
molts anys al sector i, per tant, 
també seria un pas lògic.

Daniel Guzmán Mateu
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L’AJUNTAMENT INFORMA

Programació 
Festes Vaporet agost 2023

Divendres 4
22.30 h Presentació:
Festera Major, Laura Martín 
Boiza
Festera Major infantil: Mayra 
Moorillo Pellicer
President Infantil: Joel Aliaga 
Bustamante
00.00 h Actuació del grup Sueño 
Flamenco.

Dissabte 5

Dilluns 7
7.00 h: Despertà. 
10.00 h: Jocs d’aigua
18.00 h: Berenar comissió infan-
til.
23.00 h: Gran festa

Diumenge 6
6.00 h: Despertà.
10.00 h: Cursa Ciclista d’escoles 
de diferents categories.
18.30 h: Ofrena al Crist del Cal-
vari. Missa i processó.
22.00 h Castell de focs d’artifici.
23.00 h: Playbacks i discomòbil.

Dimarts 8
7.00 h: Despertà.
20.00 h: Cercavila boja.
23.00 h: Espectacle variadets.

Programació 
Santíssim Crist del Calvari agost 2023

Divendres 1
7.00 h: Despertà.
11.00 h: Jocs.
12.30 h: Gran dia de la bro-
mera.
20.00 h: Xaranga i cavalcada 
de disfresses. Discomòbil.

Dissabte 2 Diumenge 3

Dimecres 30
7.00 h: Despertà.
14.00 h: Dinar.
23.00 h: Presentació dels re-
presentants 2023 i comissió. 
Festera Major 2023: Antonia 
Rueda Rodríguez
President Infantil 2023: Da-
niel Antón Rubio
President 2023: Héctor Loza-
no Bru
En acabar, discomòbil.

Dijous 31
7.00 h: Despertà.
11.00 h: Gran batalla.
17.00 h: Campionat de truc, 
parxís.
21.00 h: Paelles per a socis 
col·laboradors.
23.00 h: Bingo i discomòbil.

NOTA: Més informació als cartells.

Alginetins i Alginetines, 
Arriba l’agost i amb aquest una 

nova etapa festiva comença a 
Alginet. 

Amb gran alegria i emoció em 
dirigisc als veïns i veïnes d’Alginet 
per compartir-los una notícia que 
ompli d’orgull el nostre estimat 
poble. És per a mi un honor i una 
immensa satisfacció assumir el 
càrrec de Regidora de Festes 
d’aquesta meravellosa localitat. 
El meu compromís és treballar 
incansablement per assegurar 
que les nostres tradicions i festes 
continuen sent el cor latent de la 
identitat d’Alginet.

Aprofite aquesta oportunitat 
per a convidar a cada un dels 
veïns i veïnes a unir-se a aquesta 
celebració i a participar activament 
en cada un dels actes programats. 
La col·laboració i l’entusiasme de 
la comunitat són fonamentals per 
a l’èxit de les nostres festes. Cada 
esdeveniment ha sigut pensat 
perquè cada un de vosaltres trobe 
alguna cosa que us emocione 
i us òmpliga d’alegria. Des dels 
més xicotets fins als més majors, 
i que cada racó d’Alginet es veja 
engalanat amb somriures . 

La màgia de les nostres 
festivitats resideix en la participació 
de totes i tots, per la qual cosa els 

anime a unir-se a cada celebració 
amb il·lusió i ànim festiu.

En aquesta edició de les nostres 
festivitats, hem decidit reprendre 
tradicions emblemàtiques que 
han sigut part de la nostra història. 
És així que podrem gaudir del  
tradicional Ball de Mantó de 
Manila, una dansa plena de gràcia 
i elegància que reflecteix la nostra 
rica cultura.  

No puc deixar passar l’oportunitat 
d’expressar el meu reconeixement 
i gratitud als nostres Festers 
d’Alginet 2023, els qui amb la seua 
dedicació i esforç mantenen viva 
la flama de les nostres tradicions. 
La seua passió per preservar la 
nostra cultura i el seu lliurament 
desinteressat són un exemple a 
seguir per a tots nosaltres. Gràcies 
per cada acte i pel vostre treball 
durant tot l’any! 

Així mateix, aprofite també 
aquest espai per a expressar 
el meu agraïment a totes les 
entitats col·laboradores que han 
fet possible dur a terme aquestes 
festes amb tanta cura. El seu 
suport i compromís són la pedra 
angular de la realització de cada 
acte i la seua generositat ens 
inspira a continuar treballant pel 
benestar de la nostra comunitat.

Espere veure a cada un de 
vosaltres als carrers d’Alginet, 
compartint somriures i vivint 
l’alegria de les nostres festes! 

Junts, fem d’aquest moment 
una fita memorable en la nostra 
història com localitat. 

Andrea Calatayud Bivià
Regidora de Festes

Alginet
en festes

8.00 h: Despertà.
9.00 h: Desdejuni per als me-
nuts
12.00 h: Festa de l’aigua.
18.30 h: Berenar per als socis 
col·laboradors.
22.30 h: Gran espectacle.

7.00 h: Despertà.
11.00 h: Castells aquàtics.
12.00 h: Ofrena infantil a la 
Patrona.
20.00 h: Ofrena a la Mare de 
Déu dels Desemparats.
20.30 h: Missa i processó.
23.00 h. Castell.

8.00 h: Despertà.
23.00 h: Concert d’Elias Soler.
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L’AJUNTAMENT INFORMA

Què us va motivar a ser 
festers?

El que ens va motivar a 
convertir-nos en festers va ser 
l’entusisme de sentir-se part de 
poble. I contribuir en les tradicions 
i la cultura. Volíem formar part 
d’una cosa tan especial i únic com 
les festes.

Què espereu de la setmana de 
festes?

Esperem que la setmana de 
festes estiga plena d’alegria, 
diversió i moments inoblidables. 
Volem que tots els veïns i visitants 
gaudisquen al màxim de cada 
esdeveniment i que es cree un 
ambient d’unió i felicitat.

Quines novetats porteu al 
programa?

Aquest any hem retornat 
algunes novetats al programa 
de festes durant tot el any per 
a sorprendre a tots. Perquè fer 
festa no sols és una setmana, sinó 
tot l’any. Hem retornat torraes, 
paelles, concurs de carrers i hem 
creat Alginet Urban on la gent va 
participar amb molt d’entusiasme 
decorant el nostre poble.

Què demaneu durant les 
festes al poble?

Durant les festes, demanem 
al poble que s’involucren i 
participen activament en cada 
esdeveniment. Vull que tots se 
senten part d’aquesta celebració 
i que junts creem un ambient de 
respecte, alegria i convivència.

PRESIDENTA FESTES 
MAJORS 2023·
Ana Soler

Programació

FESTES 
MAJORS 

agost 2023

NOTA: Programació 
completa al llibre de festes.

Dia de la Caixa Rural 
d’Alginet i Coagri

19.00 h Plega i pregó pel 
nucli antic.

Divendres 18

Dilluns 21

10.00 h Volteig general de 
campanes.

10.30 h Ral·li infantil.
12.00 h Ral·li de festes.
16.00 h Campionat de 3 x 3 

de bàsquet al poliesportiu. 
16.30 h Campionat de parxís 

per parelles a 19 Rosas.
19.30 h Trasllat de Sant 

Josep.
21.30 h Concurs d’allioli 

i truites a la plaça de la 
Constitució. 

22.00 h Sopar de pa en puny 
a la plaça.

22.30 h Actuació de La 
Flama a la plaça.

23.00 h Homenatge de Nino 
Bravo amb Eva Ferri, Felipe 
Garpe i Sheila Garcia a la 
plaça d’Enric Valor. 

00.30 h Discomòbil Noche 
Ochentera, Toda la noche 
entera a la pista d’atletisme. 

Festa anys 80, vos esperem 
amb els vostres outfits, 
maquillatges i complements 
dels 80.

Dimarts 22

DIA DE L’AJUNTAMENT
12.00 h Festa de la cervesa 

amb xaranga, a la plaça de la 
Constitució.

16.00 h Campionat de truc al 
bar Blanc i Negre.

18.00 h Campionat de pedra, 
paper i tisores a Nassau. 

20.00 h Eucaristia i primer 
dia de tridu en honor al 
Patriarca Sant Josep.

21.00 h Sopar de la Carretera 
a càrrec de l’Ajuntament 
d’Alginet.

22.00 h Gran cercavila 
itinerant a càrrec de Factoria 
d’Idees i Creacions Coop.V 

23.00 h Gran orquestra 
la Tribu a la plaça de la 
Constitució.

02.00 h Discomòbil a la 
pista d’atletisme. Festa Glitter- 
Cowboy. Sella els teus cavalls 
i vine a la festa cowboy més 
salvatge! Vestim-nos amb 
els nostres millors texans, 
botes i barrets de cowboy per 
a una nit plena de música en 
viu i diversió desenfrenada al 
nostre poble.

Dimecres 23 Dijous 24
10.00 h Repartició de 

la tradicional “coca amb 
cansalada” preparada pels 
forners i forneres del nostre 
poble, a la plaça de la 
Constitució. 

16.00 h Campionat d’escacs 
a la croissanteria la Plaça. 

16.00 h Campionat de futbolí 
al pub Bella copa.

18.00 h Taller del fanalet a la 
plaça del Mercat.

19.30 h Cercavila del fanalet.
20.00 h Eucaristia i segon dia 

de tridu en honor al Patriarca 
Sant Josep.

20.00 h Concurs de paelles 
a la plaça Constitució.

Paelles i premis patrocinats 
per la Caixa Rural d’Alginet, 
Skandalo, Safir Fruits, Factoria 
d’Idees i Creacions Coop.V i 
Arròs Rovira. 

22.30 h Concert en valencià 
del grup TENDA a la plaça 
Constitució.

02.00 h Discomòbil 
Coachella a la pista d’atletisme 
de la mà d’Skandalo On Tour.

Divendres 25
DIA DE L’AJUNTAMENT
12.00 h Festa de l’aigua al 

parc Hort de Feliu.
16.00 h Campionat de la 

Fallera Calavera.
20.00 h Eucaristia i tercer dia 

de triduo en honor al Patriarca 
Sant Josep.

21.00 h Sopar de la Carretera 
a càrrec de l’Ajuntament 
d’Alginet.

23.00 h Ball del mantó 
de Manila amenitzat per 
l’orquestra Trio La trampa.

02.00 h Macrodiscomòbil a la 
pista d’atletisme. Remember.

Dissabte 26
12.00 h Volteig general de 

campanes
12.00 h Cervesa i tramussos 

a la plaça de la Constitució.
12.30 h Concurs de pimentó 

en salmorra a la plaça de la 
Constitució. 

19.30 h Cavalcada de 
disfresses. 

22.00 h Macrodiscomòbil a 
la pista d’atletisme.

22.30 h Gran espectacle 
musical “OPERACIÓ 
HOMENATGE’’ 

Diumenge 27
08.00 h Volteig general de 

campanes anunciant el dia de 
la Festa Gran.

12.00 h Solemne Missa 
Major en honor al Patriarca 
Sant Josep cantada pel Cor 
Parroquial.

19.30 h Solemne processó 
general en honor al Gloriós 
Patriarca Sant Josep, patró 
d’Alginet. La processó 
anirà acompanyada per les 
danses de pastorets, arquets, 
nanos, carxofa i bastonets i 
muixeranga.

En la part religiosa: 
banderoles, creu processional, 
fidels amb ciri, personatges 

bíblics, cirialots, festers i 
autoritats.

Gràcies a la participació del 
Quadre de Balls Populars, la 
Muixeranga d’Alginet, Festers 
del Vaporet, Confraries de la 
localitat.

El recorregut serà el 
següent: Església, carrer Sant 
Antoni, carrer Rei en Jaume 
I, carrer Nou, plaça País 
Valencià, carrer Sant Vicent, 
carrer Cervantes, carrer Sant 
Josep i carrer Major, fins a 
l’ermita de Sant Josep.

22.00 h Castell de 
focs artificials a l’Hort de 
Caramanxel.

10.00 h Triatló Infantil a la 
piscina municipal.

Dijous 17
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ACEAL comunica una deficiència 
en el servei de recollida de cartó  
de l’empresa adjudicatària

REDACCIÓ
El dilluns 31 de juliol, a 

les oficines de l’Associació 
Comercial i Empresarial 
d’Alginet es realitzava el 
recompte de vots dels ruters 
i ruteres que aquest any han 
degustat les tapes oferides 
pels establiments participants.

El vot popular ha donat 
com a guanyadora la tapa de 
l’establiment de la Gelateria La 
Plaça i de Lluna de Maduixa pr 
un empat en vots.

El total, aquest any, han 
participat cada dimecres i dijous 
de juliol el Bar La Palmera, Bar 
Skatepark, Lluna de Maduixa, 
19 Rosas, Sènia i La Plaça.

A més, de entre tots els 
ruters i ruteres participants de 
la dècima ruta de la tapa que 
aconseguiren 4 encunys dels 
establiments, s’ha realitzat un 
sorteig de 4 premis.

El premi de 100 € per a gastar 
en qualsevol establiment 
associat ha sigut per a Nuria J.

Els tres premis de 50 euros 

han sigut per a Alicia F., Nicolas 
A., i Carmen V.

Des d’ACEAL s’ha agraït 
la participació de tots els 
establiments participants i de 
totes les persones que els 
dimecres i dijous de juliol han 
gaudit d’aquesta Ruta de la 
Tapa.

Gelateria La Plaça i Lluna de Maduixa  guanyen la dècima Ruta 
de la Tapa

RUTA DE LA TAPA

REDACCIÓ
Al maig del 2021 

l’Ajuntament d’Alginet, amb 
la col·laboració de Sucemart, 
van posar en marxa el nou 
Servei de Recollida Porta a 
Porta de Cartó Comercial dels 
comerços del nostre municipi.

El servei, consisteix en 
dipositar els cartons plegats 
i apilats a la porta del comerç 
mitja hora abans de l’horari de 
recollida. Posteriorment, els 
operaris de l’empresa passen 
en l’horari establit per la porta 
de l’establiment i s’encarreguen 
de la seua retirada amb 
l’objectiu de recuperar i 
garantir el reciclatge de tots 
els cartons generats i facilitar 
aquesta labor als comerços del 

municipi .
Després de 2 anys, des 

d’ACEAL s’han recollit diverses 
queixes d’associats sobre de 
les deficiències de la recollida 
del cartó per part de l’empresa 
adjudicatària.

Tal com comentaven des 
d’ACEAL “Hem tractat de 
comunicar els fets a diversos 
regidors. Finalment ens ha atés 
per telèfon el Regidor Miguel 
Ángel Garrido, el qual m’indica 
que adjunte el seu telèfon 
perquè els nostres socis en 
cas de tindre algun problema 
o vulguen que passen a 
recollir el cartó el telefonen i 
ell es posarà en contacte amb 
l’empresa adjudicatària”.
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SOMVAL

SOMVAL dona material al Centre 
de Dia

REDACCIÓ
L’associació Som Voluntaris 

d’Alginet, i en concret la seua 
directiva van realitzar una 
donació de 100 bates d’un 
sol ús de treball al president 
de l’Associació de Malalts 
d’Alzheimer, Antonio Arbona.

Un fet que va agrair el 
president ja que “són productes 
que als hospitals estan 
considerats per a la protecció 
individual i són de gran utilitat”.

L’entrega de les dues caixes 
amb 50 unitats cada una es va 
fer a la seu de SOMVAL.

VISITES
L’ajuntament visita les noves instal·lacions de 
CONSUM

REDACCIÓ
El primer tinent d’alcalde, 

Andrés Añón, la regidora de 
Comerç, Andrea Calatayud i el 
regidor de Serveis Municipals, 
Miguel Ángel Garrido, han 
assistit aquest matí a la 
preinauguració de les noves 
instal·lacions del supermercat 
de CONSUM.

Acompanyats per 
responsables, han fet una visita 
guiada pels nou supermercat 

que demà dijous obri les portes 
al públic.

Directius i càrrecs de la 
cooperativa s’han dirigit a 
treballadors i convidats a 
l’esdeveniment per agrair el 
seu treball i donar l’enhorabona 
per la nova construcció.

El nou supermercat compta a 
més de 1.200 metres quadrats, 
places d’aparcament, tota la 
gamma completa de productes 
i una ubicació que el situa molt 

prop de la plaça
El primer tinent d’alcalde, 

Andrés Añón, ha sigut 
l’encarregat de dirigir unes 
paraules als assistents i fer-ne 
la inauguració.

La regidora de Comerç, 
Andrea Calatayud, ha agraït 
la rapidesa amb la qual s’ha 
executat les obres.

Un supermercat que obri les 
portes demà dijous.
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Més de 170 xiquets i xiquetes a 
l’escoleta d’estiu

REDACCIÓ
Un any més els xiquets i xiquetes 

d’Alginet han pogut gaudir de 
l’escoleta d’estiu realitzada a les 
instal·lacions de l’escola Blasco 
Ibáñez.

Al llarg del mes de juliol, 

els assistents han pogut fer 
jocs, manualitats, participar 
en aventures, en activitats 
aquàtiques...

Subvencionat en gran part per 
la Regidoria Jove, els xiquets 
i xiquetes han compartit bons 
moments amb altres companys 

i amb els monitors i monitores. 
Un espai on els xiquets i xiquetes 
comparteixen molt bons moments 
i forgen noves amistats. 

A més l’Espai Jove, destinat als 
majors de 13 anys, els adolescents 
han pogut passar uns matins de 
bona companyia i activitats d’oci.

Jose M. Ramón
La Donosti Cup és un torneig 

internacional de futbol que se 
celebra tots els estius a Sant 
Sebastià i reuneix durant una 
setmana clubs i acadèmies 
de tot el món. En aquesta 
edició, més de 800 equips han 
competit durant una setmana 
per aconseguir disputar alguna 
de les finals de les diferents 
categories en què es divideix el 
torneig, amb el premi de jugar 

aquesta final en un estadi de 
la primera divisió espanyola, 
el Reale Arena, seu de la Reial 
Societat.

L’escola de futbol d’Alginet 
s’ha convertit en un assidu 
al torneig, i aquest any ha 
participat amb 5 equips, en 
categoria aleví, infantil i juvenil. 
Precisament, un dels equips 
juvenils ha arribat a la final de 
la seua categoria, encara que 
hi va caure derrotat contra 

l’Atlètic Sant Just.
Durant una setmana, els 

prop de 70 jugadors blavets 
han pogut gaudir de l’ambient i 
relacionar-se amb jugadors de 
tots els continents, demostrant 
que el futbol és capaç d’unir 
jugadors i aficionats de tot 
el món que comparteixen la 
passió per aquest esport.

Cinc equips de l’escola de futbol d’Alginet 
participen en la Donosti Cup 2023

FUTBOL

ESQUAIX

José Luís Machí 
es proclama 
campió d’Espanya 
d’esquaix

REDACCIÓ
A la ciutat de Conca, el 7 i 8 

de juliol es va portar a terme 
el campionat d’Espanya de 
veterans d’Esquaix 57.

Un campionat en què José 
Luís Machí, del Club Esquaix 
d’Algemesí, va aconseguir 
proclamar-se campió després 
de guanyar la final per 2 a 1.

En aquest campionat 
participaven tots els millors 
jugadors nacionals majors 
de 35 anys amb la modalitat 
de 57, i s’anomena així per la 
grandària de la pilota amb la 
qual es juga que és de 57 mm.

Amb aquest nou títol, 
l’alginetí continua consolidant 
el seu palmarés i és un referent 
a nivell nacional.

TYRIUS ALGINET

Homenatge a María Gallart
REDACCIÓ

Amb 97 anys, María Gallart 
Zapater, més coneguda 
com a Maria la negrilla va 
ser la protagonista d’un 
reconeixement per part de les 
mestresses de casa Tyrius 
Alginet.

Acompanyada pels fills, 
Maria va escoltar la poesia 
que li va dedicar Hermelando 
Bosch, va rebre un ram de flors 
i va passar una vesprada plena 
d’emocions.

PATINATGE

Vega Larrañaga 
tercera a 
l’autonòmic de 
patinatge

REDACCIÓ
El 22 i 23 de juliol es va 

celebrar a Xeraco el campionat 
autonòmic de patinatge en les 
categories benjamí, aleví i 
infantil.

La patinadora del CP Alginet, 
Vega Larrañaga va aconseguir 
la tercera plaça del campionat 
en la categoria benjamí.

Amb 7 anys, la patinadora 
fa 6 mesos que es troba a 
la categoria de territorial i 
en aquest primer autonòmic 
ha aconseguit fer-se amb el 
bronze.
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La CEA llança dues tarifes estables
GRUP CEA

REDACCIÓ
La Cooperativa Elèctrica 

d’Alginet ha llançat dos 
nous productes per a 
les cases dels socis i els 
nous socis.

Es tracta de noves 
tarifes estables del preu 
de la llum. Els usuaris 
podran optar per quedar-
se com estan, canviar-se 
a una tarifa estable 24 h 
o a una tarifa estable per 
períodes.

Aquestes tarifes per a ús 
domèstic estaran vigents 
fins a finals d’any. Els 
professionals de la CEA 
assessoraran i informaran 
els interessats de la tarifa 
que més s’adequa a cada 
una de les situacions.

Una demanda 
sol·licitada pels socis 
i nous socis que ja és 
possible.

Els socis poden elegir la tarifa 24 hores o la tarifa per períodes
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FESTERS

Alginet celebra el IX Sopar de Quintes

REDACCIÓ
l dissabte 15 de juliol, més 

de 1.500 persones van assistir 
al nové Sopar de Quintes 
organitzat pels festers d’Alginet 
2023.

Cap a les 20 h, a la plaça 
una xaranga era l’encarregada 
d’animar l’ambient previ a la 
cercavila que portaria a tots i 
totes al recinte del poliesportiu 
on estava previst celebrar el 

sopar.
Un esdeveniment molt 

esperat i que porta moltes 
hores de preparació.

En finalitzar el sopar, els 
assistents es va donar el premi 
a la samarreta més original de 
les quintes que va ser per a la 
quinta del 2003.

Després del sorteig de 
regals, els participants en 
l’esdeveniment van poder 

gaudir del bou mecànic, fer-se 
una foto al Photocall, o ballar al 
Fotomató 360º oferit pel Grup 
CEA.

A més al recinte es va 
instal·lar un punt violeta al llarg 
de tota la nit.

La festa continuà amb la 
música de l’Orquestra La óxido 
i DJ Fercho Energy.

PÀDEL

Torneig de Pàdel dels festers 
2023

REDACCIÓ
Els festers 2023 va organitzar 

el cap de setmana del 30 de 
juny i 1 de juliol el Torneig de 
Pàdel Alginet. Un torneig on 
participaren equips de diferents 
localitats i en el qual la final va 
estar molt ajustada.

Al llarg dels dos dies, els 
participants es van deixar la 
pell a les pistes de pàdel del 
poliesportiu municipal.

l dissabte de vesprada 

finalitzava aquest torneig en 
què van aconseguir l’or la 
parella formada per Lucas 
Saldaña i Salva Cardona. Els 
subcampions del torneig van 
ser Guillem Verdú i Carles 
Machí.

En l’altre grup els guanyadors 
van ser Arnau Serra i Ruben 
Petit.

Un torneig molt igualat i amb 
bon joc i amb molta esportivitat.
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Principis actius: 
En les fulles trobem: 

antocianòsids, flavonoides i 
tanins.

En els fruits trobem: glúcids 
(com la fructosa, la sacarosa, la 
dextrosa i la levulosa), flavonoides 
(polifenols), cel·lulosa, sals 
minerals (d’alumini, sofre, 
bari, bor, calci, crom, cobalt, 
coure, fosforo, ferro, magnesi, 
manganés, mercuri, níquel, silici, 
sodi i zinc) i vitamines A, C i del 
grup B.

En les llavors trobem: olis 
grassos insaturats, catequines, 
proantocianidina (resveratrol) i 
vitamines C i E.

Propietats: nutritiva, vitamínica, 
remineralitzant, reconstituent, 
venotònica, vasoprotectora, 
diürètica, astringent, 
antiinflamatori, hipolipemiant i 
antioxidant.

Indicacions:
Ajuda a tractar problemes del 

sistema circulatori:
-És venotònica i vasoprotectora: 

ja que augmenta la resistència 
dels vasos i disminueix la 
seua permeabilitat mitjançant 
l’estabilització del col·lagen de les 
membranes dels gots sanguinis.

-Posseeix propietats 
antiagregants, per la qual cosa 
prevé la formació de trombes. 
Açò es deu als flavonoides, l’àcid 
ascòrbic, l’àcid cafeic i l’àcid 
-linoleic.

-Té propietats vasodilatadores 
amb què facilita el pas de la sang 
pels vasos sanguinis.

-Afavoreix la contracció de les 
cèl·lules musculars dels vasos 
sanguinis, facilitant la tornada 
venosa.

És astringent.
És diürètica: afavoreix 

l’eliminació de líquids i depura la 
sang, millorant els casos d’edema, 
gota o artritis.

Contribueix a millorar la 
circulació cerebral, millorant els 
símptomes produïts per la mala 
circulació, com la pèrdua de 
memòria, marejos, maldecaps, 
etc.

Contribueix a reduir la formació 
d’ateromes o plaques en les 
artèries, per la qual cosa s’utilitza 
en la prevenció de l’aterosclerosis.

És antioxidant: sobretot a causa 
del contingut en vitamina C i E.

Contraindicacions o 
precaucions, cal consultar 
l’especialista.

Recull d’històries marginals 
d’Alginet: l’Árbol de la muerte

Rafael Bosch López

Cronista de la Vila d’Alginet

Vull aprofitar per parlar d’un 
arbre que va formar part del 
nostre patrimoni immaterial durant 
algunes dècades, les suficients 
per a deixar un record inesborrable 
per a algunes generacions 
d’alginetins i, així, evitar que es 
perda en el transcórrer de la 
història. Ja sabem que res és més 
voluble que la memòria humana.

El que coneguérem com l’Árbol 
de la Muerte era un lledoner (Celtis 
Australis) o Almez (en castellà) 
amb molt segles a les seues 
espatlles. Un arbre majestuós 
amb vint-i-cinc metres d’alçada, 
una gran copa ampla i esfèrica, 
un tronc entre tres i quatre metres 
de circumferència i entre dos i 
tres metres d’alçada fins la creu, 
on començaven a obrir-se les 
grans branques que conformaven 
la copa, entrelligades amb un 
brancam més menut i fi.

El lledoner mai el trobem 
formant grups boscosos, sinó que 
són arbres solitaris que necessiten 
la humitat del sòl i per això és 
fàcil trobar-los, en estat silvestre, 
a les vores de menuts corrents 
d’aigua de barrancs i de rierols. 
Però també ha sigut un arbre que 
s’ha plantat intencionadament 
pels humans, tant per aprofitar la 
seua fusta, molt escaient per a 
la construcció de forques i altres 
estris agraris, com per l’ús del 
seus fruits, unes boles negres, 
menudes i d’un sabor dolç, 
molt emprats per la medicina 
popular pels seus beneficis 
com a astringent, antidiarreic 
i antihemorràgic. Quan eren 
conreats pels humans, sempre 
els hi trobem a la vora d’antigues 
sénies i séquies.

I pel cas del nostre Árbol de la 
Muerte, s’acompleixen totes eixes 
directrius, ja que el trobàvem 
a la vora d’una sénia, la qual 
comptava amb un gran safareig o 
bassa circular, on s’hi acumulava 
l’aigua extreta del subsòl per la 
sénia. Aquest safareig era de 
dimensions considerables, amb 
uns vint metres de circumferència, 
fet amb pedra travada amb 
argamassa i la seua cara interior 
recoberta amb formigó hidràulic 
per a evitar-hi les fuites d’aigua. I 
encara que hui dia estaria situat al 
bell mig del poble, això no va ser 
així fins la segona meitat del segle 
xx.

Sabem que l’arbre, la sénia i el 
safareig formaven part de l’antic 
hort tancat per murs de la casa de 
la família d’Esteve de Lago, la qual 
obria porta cap al carrer Major on 
hui dia es troba el gran solar entre 
la cantonada del carrer Major i el 
carrer de Pius XII. Aquesta casa 
va ser construïda entre els anys 
1610-1620, per un membre de la 
menuda noblesa francesa, que 
primer va recalar a Almussafes i 
després es va instal·lar a Alginet, 
vinculats d’alguna manera amb 

la família del senyor d’Alginet, 
no sabem com, però que els 
va permetre ser uns dels grans 
terratinents del terme, els quals 
també tenien la propietat dels 
molins i de l’almàssera.

L’hort de la casa de Pere Esteve 
de Lago era molt gran, s’estenia 
per darrere de les cases del carrer 
Major fins a la mitgera amb els 
penals de les cases del carrer 
de Sant Antoni, on es conreaven 
arbres fruiters, alguns productes 
d’horta, moreres i oliveres amb 
l’aigua de la sénia del nostre 
lledoner i amb l’aigua de la séquia 
d’Alèdua mitjançant dues de les 
séquies dels Rotllets. Per tant, si 
atenem a la data de construcció 
de la casa de Pere Esteve de 
Lago i la construcció del seu hort, 
el nostre lledoner tindria entre 
380-390 anys quan va ser talat 
pel propietari del solar on estava 
ubicat, a la primeria dels anys 
90 del segle xx, precisament 
quan es estava valorant, per part 
de l’Ajuntament, la necessitat 
de prendre mesures per a la 
protecció de l’arbre, que haguera 
permés la construcció d’un menut 
parc, tot just al centre del poble, 
amb un gran arbre més que 
centenari, quan, hui dia, continua 
sent un solar buit.

Però, per què es diu l’Árbol de la 
muerte? Això no ho sabem, però 
pel fet que es diga en castellà 
ens fa sospitar que és un nom 
no massa antic, més tenint en 
compte que l’apertura del carrer 
número 15, després conegut com 
Pius XII, no es va fer efectiva fins 
l’any 1952, amb l’enderroc de la 
casa número 26 del carrer Major 
per connectar aquest carrer amb 
la futura expansió urbana del barri 
de les Cases Barates. A partir de 
l’any 1952, el lledoner, que abans 
estava dins d’un hort tancat, va 
quedar a la vista pública, ja que a 
la casa enderrocada i el seu hort, 
hi havia part de l’antiga propietat 
dels Esteve de Lago.

Hem sentit dues històries per 
entendre el nom de l’arbre, una 
que una parella s’hi havia penjat 
perquè les seues famílies no els 
deixaven fer efectiu el seu amor; i 
l’altra, que va ser un home el que 
es va penjar. Però ningú sap donar 
noms o aclarir una mica més les 
històries. Però pel que siga, el 
nom va tenir èxit, possiblement 
per la magnitud i el port de l’arbre, 
amb branques idònies perquè 
algú s’hi poguera penjar. I això va 
exaltar l’imaginari col·lectiu.

Posteriorment, a partir de 1960, 
els més moderns començaren a 
dir-li El Árbol del Ahorcado, per la 
pel·lícula de Gary Cooper, però 
no va tenir èxit. El nom establit de 
l’Árbol de la Muerte, va perviure 
i algunes generacions coneixem 
el carrer de Pius XII, amb aquest 
nom.

Vinya roja

Francisco Estrems

Farmacèutic

Els xiquets no necessiten viatjar

Bárbara Bori

Pedagoga

Laura Alemany

Parruca és un lloc envoltat 
de naturalesa on les 
muntanyes, els arbres, les 
plantes i els animals, tenen un 
gran protagonisme. 

Enmig d’aquest encantador 
paratge es troba la casa 
de Candelaria i de la seua 
estranya família. Una família 
que es troba desubicada i 
inestable des de la marxa del 
pare de la nostra protagonista. 

Candelaria no entén els 
motius d’aquell abandó i, 
durant aquest procés intern 
de cerca de respostes, arriben 
a la casa familiar uns hostes 

molt peculiars que, sense 
ella saber-ho, l’ajudaran en 
el procés de deixar arrere la 
infantesa innocent en la qual 
encara vivia. 

Candelaria, que té 12 anys, 
es llevarà la bena que tenia als 
ulls per a descobrir una nova 
realitat menys màgica, més 
crua i més madura. 

Un creixement personal 
explicat d’una forma original, 
diferent, molt visual en 
contraposició amb la foscor 
que turmenta l’interior de la 
resta dels personatges. 

Ple de precioses/reals 
reflexions, (crec que és dels 
llibres que més he subratllat), 
aquesta novel·la té una 
narració superàgil i molt amena 
que et manté atrapada fins que 
acaba l’última pàgina. 

M’ha agradat molt, ho he 
gaudit molt i, des de ja, vull 
llegir totes les històries de 
l’autora.

Els xiquets valoren que se’ls 
escolte mentre els mirem als ulls. 

Els xiquets volen que els donem 
temps per a expressar-se mentre 
esperem atents i pacients; i no 
ocupant-nos de mirar el mòbil o fer 
una altra cosa sense mantindre la 
mirada. 

Els xiquets són feliços tirant 
pedres a un riu; i els és igual que 
aquest riu estiga a Astúries, a 
França o al Canadà. 

Els xiquets són feliços quan els 
contes històries, o els lliges un 
conte abans de dormir; i els és 
igual si estan en un hotel, en una 
caravana o a casa. 

Els xiquets gaudeixen viatjant 
però no ho necessiten. Els xiquets 
saben com gaudir estiguen on 
estiguen, sense importar el lloc, 
ací i ara.

Arriba l’estiu, i els adults, per fi, 
veiem a prop aquella destinació 
de vacances per a reconéixer-nos 
tot el treball que hem fet durant 
l’any. Visualitzem aquella platja 
paradisíaca, aquell vol veient 
els núvols, aquell passeig amb 
vaixell, aquella pujada a aquell 
castell medieval, o la ruta a aquella 
cascada emblemàtica. I de sobte, 
sembla que volem que els nostres 
fills es comporten com a adults i 
siguen pacients al restaurant, que 
no toquen res en les botiguetes 
turístiques, i que estiguen tranquils 
en el trajecte. Ens oblidem que 
són xiquets: els mateixos xiquets 
que hem tingut durant tot l’any, 
amb l’esperança de compartir més 
temps amb tu. Són els mateixos 
que gaudeixen tot el temps en l’ací 
i l’ara, els mateixos que es cansen 
de caminar si estan avorrits, i els 
mateixos que et diuen “no” durant 
la resta de l’any.

El repte de les vacances és 
ballar entre els diferents ritmes 
de gaudir de cada membre de la 
família. No per veure més coses 
us ho aneu a passar millor. 

L’objectiu gaudir depén de 
nosaltres, i ens convé entrenar-
ho quan el xiquet vomita en el 
trajecte, quan es punxa la roda, 
i quan un company de viatge 
prefereix descansar i simplement 
no fer res. 

Les vacances són una bona 
època per a conéixer-se, negociar 
i acordar de quina forma podem 
gaudir tots, sense importar el lloc 
on estiguem. 

Els xiquets no necessiten viatjar, 
necessiten la teua presència 
conscient.

Donde cantan las ballenas 
de @sarimillo.
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CURSA

25 anys de la Volta a Peu Alginet
REDACCIÓ

El 9 de setembre, a les 19.00 
hores comença la 25 volta 
a peu d’Alginet organitzada 
pel Club d’Atletisme amb el 
suport de l’Ajuntament.

Una cursa que s’emmarca 
dins la prova puntuable del 
circuit Ribera del Xúquer.

La vesprada començarà a  
les 17.30 h amb les curses 
infantil i la 8k començarà a les 
19 h.

Una volta molt esperada 
per menuts i grans i que porta 
fent-se a Alginet 25 anys i en la 

qual aficionats i professionals 
poden córrer pels carrers del 
poble.

Un esdeveniment solidari 
en què es recollirà menjar per 
a SOMVAL.
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