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EDITORIAL
Un 5 d’octubre 

del 2015 es 
repartia, per 
primera vegada 
el periòdic local 
La Veu d’Alginet. 
8 anys després 
aquest mitjà de 

comunicació s’ha consolidat 
i forma part de la vida dels 
alginetins i alginetines.

Gràcies a empreses, 
comerços i institucions que 
aposten per aquest i als 
col·laboradors que fan possible 
que cada mes, l’edició impresa 
estiga a les cases de tots i totes.

En la memòria un món 
d’històries, anècdotes, alegries 
i tristeses que han anat passant 
al llarg del temps i que, des 
de La Veu d’Alginet, hem fet 
protagonistes.

Des d’aquest mitjà local 
continuem treballant amb la 
mateix il·lusió que el primer dia 
i amb la certesa de saber que 
cada mes ens deixeu entrar a 
les vostres vides a informar-vos 
del nostre poble i la nostra gent.

Gràcies per tot!
Sònia Bosch

Directora La Veu d’Alginet

Virus respiratori sincitial (VRS)

Si teniu un bebé nascut 
entre l’abril de 2023 i el 
març de 2024, consulteu el 
vostre professional sanitari 
de referència per vacunar-
lo contra el virus respiratori 
sincitial (VRS) i així protegir-lo 
de les bronquiolitis.

El VRS és un virus molt 
contagiós que circula 
habitualment durant els mesos 
de tardor i hivern. Causa 
refredats, però pot produir 
bronquiolitis i pneumònies. 
Causa una infecció molt 
freqüent en els infants menors 
d’un any, i pot ser especialment 
greu en els bebés més xicotets, 
prematurs o amb condicions 
de risc. 

Quins són els símptomes 
de les infeccions pel virus 
respiratori sincitial (VRS)? 
Habitualment el bebé presenta 
congestió nasal, tos, febra 
i falta de gana. En casos 
més greus, pot presentar-se 
respiració més ràpida del que 
és habitual, cansament, estar 
furiós i dificultat per a respirar. 
D’una simptomatologia lleu a 
una de greu poden transcórrer 
poques hores. Pot requerir 
hospitalització o, fins i tot, 
ingressar a l’UCI. Cal acudir 
a un professional sanitari si 
la simptomatologia és greu o 
empitjora.

Quina és la millor manera de 
protegir els bebés contra les 
infeccions pel virus respiratori 
sincitial (VRS)? Higiene 
freqüent de mans i de joguets; 
mascareta si tens símptomes 
de refredat; ventilació d’espais 
tancats; evitar que el bebé 
estiga en espais on es fume; 
evitar dur el bebé a espais 

tancats i amb molta gent; 
Vacunar el bebé contra les 
infeccions causades pel virus 
respiratori sincitial (VRS).

Per qué cal vacunar els 
bebés contra les infeccions pel 
virus respiratori sincitial (VRS)?

El virus respiratori sincitial 
(VRS) és molt freqüent en el 
bebés; aproximadament, 9 
de cada 10 de menys de dos 
anys se’n contagien abans 
dels dos anys de vida. La 
vacunació és molt efectiva i 
evita en molts casos que el 
bebé desenvolupe bronquiolitis 
o pneumònia greu.

Quins bebés s’han 
de vacunar i quan? La 
immunització als bebés 
menors de 6 mesos comença 
a l’octubre: nascuts entre l’abril 
i el setembre de 2023, als 
centres de salut. Nascuts entre 
l’1 octubre de 2023 i el març de 
2024, a l’hospital.

Com s’administra? La 
vacunació consisteix en 
una única dosi segons el 
pes del bebé. La injecció és 
intramuscular, preferiblement 
a la cuixa, tal com es fa 
habitualment amb les vacunes. 
La vacunació és segura i es 
pot administrar conjuntament 
amb les vacunes del calendari 
de vacunacions sistemàtiques

Mes informació en: 
https://vacunasaep.org/

search/node/vrs 

Xavi Torremocha. 
Infermer CSP Alzira
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Més de 100 patrocinadors 
col·laboren en la Run Càncer 
Alginet

XVI Mostra teatre amateur Vila Alginet
TEATRE

REDACCIÓ
El proper 21 d’octubre torna a 

Alginet la Run Càncer. Organitzat 
per l’Associació de Lluita contra 
el Càncer d’Alginet, aquest any 
més de 100 empreses, comerços 
i entitats col·laboren en aquest 
esdeveniment que busca recaptar 
fons contra aquesta malaltia i 
donar visibilitat i suport a malalts i 
familiars.

Els participants de la marxa 

que recorrerà alguns carrers de 
la localitat, en comprar el dorsal 
i finalitzar-la, rebran la bossa del 
corredor amb productes donats 
per les empreses col·laboradores.

A més, qui ho desitge, pot 
adquirir la samarreta que, un any 
més ha regalat l’empresa local 
Baixens a l’associació per tal que 
els diners de la venda siguen 
íntegrament per a la lluita contra el 
càncer.

REDACCIÓ
Del 7 al 29 d’octubre, torna 

al Teatre Modern d’Alginet 
la Mostra de teatre amateur. 
Aquest any va per la XVI edició 
i començarà el dissabte 7 
d’octubre a les 20 h amb l’obra 
Laberintos de José Antonio 

Martínez.
El dissabte 14 d’octubre serà 

moment de gaudir de l’obra El 
nom de Matthieu Delaporte i 
Alexandre de la Patellière.

El dissabte 21 d’octubre 
l’obra representada serà Mortis 

causa d’Antonio Jesús Arbeloa.
Tancarà la mostra  el 

diumenge 29 d’octubre l’obra El 
asombroso mundo de Hansel y 
Gretel d’Alejandra Garrido.

Vicent Sellés guanya el primer premi del tercer Concurs de 
Composició Pascual Pérez Choví

MÚSICA

REDACCIÓ
El dissabte 16 de setembre, al 

Teatre Modern, es va realitzar el 
concert amb les obres finalistes 
que optaven a guanyar la tercera 
edició del Concurs de Composi-
ció Pascual Pérez Choví en la 
modalitat de pasdoble, organit-
zat per la SAMA amb la col·labo-
ració de l’Ajuntament.

De les 14 composicions origi-
nals i inèdites presentades, 5 va 
ser les finalistes que, dirigides 
per la directora Olga Clari, sona-
ren al teatre.

Els membres del jurat, format 
pel guanyador de l’any passat, 

Juan Enrique Benavent, Esteban 
Peris Aviñó i Andrés Valero-Cas-
tells, en escoltar les peces musi-
cals, van acordar donar el primer 
premi, dotat amb 1.500 euros, a 
la partitura anomenada Solana 
del compositor Vicent Sellés.

El segon premi, valorat en 
1.000 €, va ser per a Frank J. 
Cogollos amb Torre Luengo i el 
tercer, amb una dotació de 500 
€, per a Juan Andrés Aguilar 
amb Música Maestro.

Imatges de Carla Almeria.

SOLIDARITAT
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RÍTMICA

Quatre medalles per a les 
gimnastes d’Alginet

REDACCIÓ
El cap de setmana del 16 i 17 

de setembre es va celebrar a la 
localitat d’Aspe a Alacant el trofeu 
Kayma.

Iris Expósito, del conjunt absolut 
aleví M va aconseguir la plata amb 
les seues companyes Ayla Marí, 
Daniela Lledó, Greta Benavent i 
Victòria Ramón.

Pel que respecta al conjunt aleví 
absolut P, es van fer amb el bronze 
les alginetines Ana Lozano, 
Arantxa Roig i Mar Mena al costat 
de les seues companyes Lucía 
Álvarez i Martina Piles.

Les gimnastes del Club 
Roquette Benifaió comencen amb 
medalles la nova temporada

ATLETISME

El Club Atletisme celebra la XXV Volta a Peu 
Alginet

REDACCIÓ
El dissabte 9 de setembre, el 

club d’Atletisme Alginet va celebrar 
la tradicional Volta a Peu amb 
la col·laboració de l’Ajuntament, 
els festers 2024, patrocinadors i 
associacions.

Una volta que va per la seua 
XXV edició i que es troba dins de 
la prova puntuable per al Circuit de 
Carreres Ribera de Xúquer.

Una vesprada d’esport i 
solidaritat, ja que els participants, 

podien entregar el seu quilo de 
menjar solidari per a SOMVAL

Abans de l’absoluta, era 
moment de córrer les curses 
infantils per als atletes més joves, 
en les distintes categories de 
prebenjamins, benjamins, alevins, 
infantils i cadets.

A les 7 de la vesprada més de 
400 corredors creuaven l’eixida 
per a recórrer 8.000 metres per la 
localitat d’Alginet.

L’alcaldessa, el regidor d’Esports 
i el president de la Caixa Rural 
d’Alginet Cajamar van ser els 
encarregats d’entregar els premis 
als guanyadors i guanyadores de 
les diferents categories.

Uns trofeus fets, com ja és 
habitual, pel centre ocupacional 
Hort de Feliu. Una vesprada amb 
molt d’esport, germanor, festa i 
diversió.

REDACCIÓ
A principis de setembre, les 

jugadores de l’Infantil Femení de 
la UD Alginet es van proclamar 
campiones al torneig de futbol 

celebrat a Sueca.
Les blavetes, dirigides pel Barri, 

es van imposar a les amfitriones 
per 0 a 1. La final entre l’Ontinyent 
i Alginet es va acabar en un empat 

al marcador d’1 a 1. La tanda de 
penals va donar la victòria a les 
alginetines que aconseguiren 
guanyar la copa del trofeu.

L’Infantil Femení de la UD Alginet guanya el tor-
neig de Sueca

FUTBOL

L’Associació de Pensionistes 
i Jubilats celebra el berenar 
d’orxata i fartons

REDACCIÓ
El dijous 16 de setembre, 

l’Associació de Jubilats i 
Pensionistes d’Alginet va celebrar 
el seu tradicional berenar d’orxata 
i fartons.

A la llar de jubilats, al voltant 

de 300 persones gaudiren d’una 
vesprada amb molta harmonia, 
amistat, bons aliments i ball per a 
arredonir la vesprada.

Un acte molt esperat per 
tots i totes i que ja és una data 
assenyalada als calendaris dels 
assistents a l’esdeveniment. 

ASSOCIACIONS
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MÚSICA

Primeres Jornades de Música Contemporània Ramón Ramos

REDACCIÓ
Al llarg del mes de setembre, 

la Societat Artística Musical 
d’Alginet, amb la col·laboració 
de la Generalitat Valenciana i de 
l’Ajuntament va organitzar les 
primeres Jornades de Música 
Contemporània Ramón Ramos .

Un projecte elaborat i coordinat 
per Limes3 que impulsa 
aquestes jornades amb l’objectiu 
de posar en valor i difondre 
l’obra del compositor; liderar el 
reconeixement al seu treball per 
a preservar el seu llegat i la seua 
memòria com a part del patrimoni 
musical;

Unes jornades en què els 

assistents han pogut conéixer 
més Ramón Ramos en l’aspecte 
personal i en el professional 
de mans de familiars, amics i 
especialistes de la música.

Les jornades es clausuraren 
el dissabte 23 de setembre en la 
plaça de la Constitució a les 20.30h, 
amb la participació de l’Ensemble 
ESMAR (Escola Superior de 
Música d’Alt Rendiment).

A continuació, l’Orquestra i 
la Banda Simfònica del SAM 
d’Alginet, dirigides per Olga Clari, 
van oferir un repertori que incloia 
Rumor de claridades de Ramos 
per a finalitzar amb el pasdoble 
Ramón Ramos de Vicent 

Cuquerella i la marxa mora Lumo 
de Ramos. 

Voro López, president de la SAM 
d’Alginet, va manifestar que “estem 
molt satisfets perquè les Jornades 
de Música Contemporània Ramón 
Ramos han sigut un èxit, a tenor 
de les felicitacions rebudes i les 
impressions que ens han traslladat 
rellevants compositors i músics que 
han assistit i participat en aquesta 
primera edició”. En aquest sentit, 
López va assenyalar que “la SAM 
d’Alginet treballarà amb molta 
il·lusió per a donar continuïtat a 
les jornades l’any pròxim; agraïm 
el treball a totes les persones que 
les han fetes possible i el calorós 

acolliment del públic a totes les 
activitats celebrades”. 

Elia Ferrer, alcaldessa d’Alginet, 
va comentar que ha sigut “un 
honor i una gran alegria haver 
participat en la primera edició 
de les Jornades de Música 
Contemporània Ramón Ramos, 
una iniciativa molt especial per 
a mi”; i subratlla que “aquest 
consistori treballarà, juntament 
amb la SAM d’Alginet, per donar 
continuïtat a aquest projecte 
d’excel·lència que posa en valor 
la trajectòria artística del nostre 
compositor Ramón Ramos”. Ferrer 
agraeix “la presència en aquestes 
jornades de prestigiosos intèrprets, 
formacions, compositors, experts i 
personalitats del món de la música 
que ens han ensenyat a valorar, 
encara més, la seua obra i la seua 
figura en els debats i concerts 
realitzats”.   

Ainoha González, regidora 
de Cultura, va assegurar que 
“aquestes jornades dedicades 
a la música contemporània de 
Ramón Ramos ens han servit per 
a conéixer la seua vida, la seua 
persona... i ens han fet estimar 

més la seua música”; i destaca 
que “aquests dies ens han mostrat 
que músics espectaculars, grans 
professionals i millors persones, 
porten el nom de Ramos i d’Alginet 
en el seu ADN musical”. González, 
intèrpret també de la banda 
simfònica, ha indicat que “Ramón 
Ramos serà eternament cultura, 
música, i per a nosaltres sempre 
serà el Mestre”. 

Héctor Oltra, director artístic 
de les jornades, destacà de les 
taules de debat “les importants 
reflexions que s’han realitzat 
entorn de la figura de Ramón 
Ramos, aportant nous punts de 
vista que serviran per a enriquir i 
impulsar el coneixement sobre el 
compositor”. En relació amb els 
concerts, Oltra ressalta el fet que 
s’hagen pogut escoltar un total de 
14 obres del compositor valencià 
i “les importants connotacions 
sobre la posada en valor del 
nostre patrimoni musical més 
actual, alhora que l’acostament 
de la música de nova creació al 
públic en general a través de les 
societats musicals”.

Les jornades buscaven posar en valor i difondre l’obra del compositor alginetí
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Les actuacions policials confisquen 
diferents drogues al llarg del mes

POLICIA

REDACCIÓ
L’actuació per part de la Policia 

Local d’Alginet ha permés 
traure del carrer certa quantitat 
de drogues. Des de pastilles, 
marihuana o coca, els agents, 
al llarg del mes de setembre 
han aconseguit confiscar-les i 
evitar que es puguen vendre als 
carrers de la localitat.

Unes actuacions que continue 
per tal d’evitar que les drogues 
estiguen als carrers del poble.

REDACCIÓ
Del dissabte 16 al dilluns 18, la 

policia local d’Alginet ha detingut, 
en dues ocasions la mateixa 
persona per diferents delictes.

La primera detenció es va 
produir durant la matinada del 
dia 16 de setembre gràcies a la 
col·laboració ciutadana. L’individu 
es trobava forçant la porta d’un 
domicili per a entrar a robar. Un 
veí va alertar als agents que van 
acudir al lloc dels fets on l’individu 
en veure’ls va fugir corrent. Els 
agents de la policia local d’Alginet 
van aconseguir detindre’l.

En registrar-lo, els agents li 
confiscaren una clau “grifa o 
anglesa” que sol utilitzar-se per 
a forçar els panys de les portes. 
El detingut va ser entregat a la 
Guàrdia Civil de Carlet per a la 
seua posada a la disposició de 
l’Autoritat Judicial el dissabte 16 
de setembre.

El dilluns 18, a la matinada, es 
va produir la segona detenció en 

pillar-lo els agents forçant el pany 
d’un vehicle per a robar en el seu 
interior.

Una vegada més, en veure els 
agents, el subjecte va marxar 
corrent, però igual que en la 
matinada del 16, els agents el van 
agafar i detindre.

Els agents, en el registre li 
requisaren diverses eines usades 
per a forçar vehicles. El detingut va 
ser entregat a la Guàrdia Civil de 
Carlet perquè de nou fora posat a 
la disposició de l’Autoritat Judicial.

El detingut, que és conegut pels 
seus nombrosos antecedents en 
fets delictius, s’està investigant 
per diferents robatoris comesos en 
dies anteriors en diferents domicilis 
de la població en els quals s’havia 
fet servir aquesta eina similar per a 
accedir als immobles.

Des de la regidoria de Policia 
s’agraeix la col·laboració 
ciutadana i es felicita, una vegada 
més, la tasca portada a terme pels 
agents d’Alginet.

La policia d’Alginet deté dues 
vegades el mateix individu 
en menys de 2 dies

POLICIA

PARCS I JARDINS

Els veïns del carrer de la Mes-
tra Virgília Moril i Britz dema-
nen llevar els arbres per salut

REDACCIÓ
Des de la Regidoria de Parcs i 

Jardins s’han efectuat les accions 
oportunes per atendre la demanda 
dels veïns i veïnes del carrer 
Mestra Virgília Moril i Britz.

En concret s’han llevat els 
arbres que hi havia a la zona, ja 
que, tal com comentava el regidor 
de parcs i jardins, Vicent Granell 
Lluch “els veïns ens havien 
demanat llevar-los, perquè a part 
d’estar malament, aquest tipus 

d’arbres solten una polseta molt 
al·lèrgica per a algun d’ells”.

Des de la Regidoria s’ha 
consultat amb els tècnics de la 
matèria que comentaven que 
aquest tipus d’arbre podia provocar 
al·lèrgies a certes persones.

Les tasques per part de 
l’ajuntament no han acabat, 
perquè, d’ací a poc, se substituiran 
per altres que no provoquen cap 
molèstia als veïns del carrer.

La Fira SOC canvia d’ubicació i de 
mes

COMERÇ

REDACCIÓ
La Regidoria de Comerç de 

l’Ajuntament d’Alginet està 
ultimant els detalls per portar a 
terme la Fira SOC Alginet.

Una fira en què els assistents 
poden trobar les millors 
promocions i productes de les 
empreses i comerços locals.

Aquest any, com a novetat, 
la Fira SOC canvia de data i 
ubicació. 

Amb motiu del Dia del Comerç 
Local, 25 d’octubre de 2023, 

des de la Regidoria de Comerç 
s’ha preparat durant una 
setmana diferents activitats i 
tallers enfocats a millorar i donar 
competències als comerços 
locals, i finalitzarà amb la 
tradicional Fira SOC.

Enguany, la Fira SOC se 
celebrarà els dies 27, 28 i 29 
d’octubre. 

A més a més la fira canvia 
de lloc i es trasllada al mercat 
municipal i a la Plaça del Mercat 
per a estar més prop del nucli 
urbà i de la població.
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REDACCIÓ
L’Ajuntament d’Alginet, a través 

d’Aviva Alginet, col·labora en 
la campanya “Espera llegint” 
impulsada des de la Fundació 
Bromera. Es tracta d’una 
campanya d’animació lectora que 
vol fomentar la lectura des del 
comerç local.

L’objectiu del projecte és repartir 
un lot de llibres gratuït entre 
els comerços d’Alginet que ho 
sol·liciten perquè puguen oferir 
a les persones que els visiten la 
possibilitat de llegir un llibre mentre 
esperen a ser ateses. 

Si tens un establiment comercial 
i vols participar en aquesta 
campanya, posa’t en contacte 
amb nosaltres. 

aviva@alginet.es
96 175 35 24 (ext. 2)
Espera llegint i el temps passarà 

volant.

Campanya “Espera lle-
gint”

EDUCACIÓ

REDACCIÓ
La regidoria de Comerç de 

l’Ajuntament d’Alginet ha activat 
una campanya que porta per 
eslògan “Comprar a Alginet té 
premi”.

Una campanya que té com a 
objectiu incrementar la compra 
als diferents sectors de la localitat. 
Cada alginetí o alginetina podrà 
adquirir el seu passaport comercial 
per a viatjar pels comerços del 
poble i per completar-lo haurà 
d’adquirir dos compres en 
classificació de servei, dos en 
comerços i dos en restauració.

Una vegada emplenat el 
passaport, es dipositarà en les 
bústies repartides pels comerços 
participants. La campanya 

finalitzarà el 30 de setembre. 
El 4 d’octubre es realitzarà el 
sorteig entre els participants i es 
repartiran 1000 euros en diferents 
premis a gastar als establiments. 
de la localitat.

Campanya “Comprar a 
Alginet té premi”

FESTES

REDACCIÓ
El ple municipal celebrat el 

28 de setembre va aprovar per 
unanimitat els dies festius escolars 
per al curs 2023-2024 acordats al 
Consell Escolar Municipal.

Els dies festius aprovats son:
- 13 d’octubre
- 7 de desembre
- 18 de març

Aprovats els dies fes-
tius escolars

EDUCACIÓ
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SOLIDARITAT

Els veïns i veïnes del carrer Comare Escribà 
donen els diners del premi a AFA

REDACCIÓ
A l’agost, els festers i festeres 

del 2023 van preparar un concurs 
per a engalanar els carrers de la 
localitat. El carrer guanyador va 
ser el de Comare Escribà que va 
rebre el premi amb molta il·lusió.

Els veïns i veïnes d’aquest 
carrer van decidir donar el premi a 
l’associació AFA d’Alginet pensant 
en els usuaris del centre.

En total van donar 215 €, una 
quantitat que és la suma del 
guanyat al premi més el que han 

volgut sumar els veïns d’aquest 
carrer.

Des del centre s’ha agraït aquest 
gest tan solidari per part dels veïns 
i que tant ajuda els usuaris del 
centre de Dia d’Alginet.

SOLIDARITAT

Més de 300 persones assisteixen al Sopar de 
l’Alzheimer

REDACCIÓ
El divendres 22 de setembre, 

AFA Alginet va organitzar, a la 
plaça de la Constitució el IV Sopar 
de l’Alzheimer. Un sopar on hi va 
haver música en directe a càrrec 
de Jorge d’Arcos, David Michel 

i Lola Viar que van amenitzar la 
vetlada.

La nit començà amb les 
paraules de la regidora de Serveis 
Socials, l’alcaldessa i el president 
d’AFA que agraïen a tots els 
presents i els col·laboradors la 

seua implicació en l’associació i 
en aquesta malaltia.

La Cooperativa elèctrica 
d’Alginet va regalar una bicicleta 
que es va sortejar entre els 
assistents. La nit va finalitzar amb 
monòlegs.

SOLIDARITAT

Alginet celebra el dia de l’Alzheimer inaugurant 
un mural intergeneracional i llegint el manifest

REDACCIÓ
El dijous 21 de setembre, 

Dia Mundial de l’Alzheimer, 
representants de les 4 escoles, 
Centre de Dia, Centre Ocupacional 
i regidors, inauguraren el mural 
intergeneracional que havien creat 

al llarg de diferents dies a la paret 
que dona al carrer major a l’altura 
de la Guàrdia Civil.

Tal com comentà la regidora de 
Serveis Socials, Carmen Ribera 
“és una manera de fer visible 
aquesta malaltia entre les diferents 

generacions ja que han participat, 
xiquets i xiquetes de les 4 escoles 
i usuaris del centre de dia i centre 
ocupacional amb l’ajuda de l’artista 
Júlia Bosch”

En llegir el manifest quedà 
inaugurat per a tots i totes.
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REDACCIÓ
A llarg de l’any, la Caixa Rural 
d’Alginet col·labora, de mane-
ra desinteressada, en actes i 
activitats programades per 
les diferents associacions de 
la localitat.
El gran teixit associatiu del 
poble necessita la col·labora-
ció del banc del seu poble i és 
per això que, des de la Cai-
xa Rural d’Alginet, a través 
del seu fons social es destina 
part dels beneficis de l’entitat 
a ajudar a millorar el nostre 
poble i les nostres associaci-
ons.
Aquest mes de setembre no 
podria ser d’altra manera i 
des de la Caixa Rural d’Al-
ginet-CAJAMAR s’ha col·la-
borat de diferent  manera amb 
associacions com el Club de 
Bàsquet Alginet, la UD Al-
ginet, el Quadre de Balls Po-
pulars i el Club de Pescadors.
A més a més, el president de 

la Caixa Rural va estar pre-
sent a la Volta a peu entre-
gant els trofeus de la cursa 
en la qual col·labora aquesta 
entitat.
A l’octubre hi ha una col·labo-
ració molt especial a la Marxa 
Contra el Càncer que es rea-
litzarà el dia 21.

El fons social cooperatiu a costat de tots i totes

La Caixa Rural d’Alginet al costat de 
les associacions locals
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Nova etapa a l’Emilio 
Luna

REDACCIÓ
El passat 30 de juny s’acomi-

adaven de la direcció del centre 
les nostres companyes Laura 
Osca, Maria Almudéver i Virgi-
nia Bresó, donant pas a un nou 
equip directiu format per Raquel 
Nadal, com a nova directora; 
Arantxa Yago, com a cap d’es-
tudis; i Manuel Aparicio, com a 
secretari.

Des del centre, volem agrair 
a l’anterior equip la tasca de-
senvolupada durant tants anys 
i el suport que ens han oferit en 
les tasques de gestió i organit-
zació.

Comencem aquesta nova 
etapa amb molta il·lusió, donant 
continuïtat a molts projectes 
que s’estaven portant endavant 
i obrint portes a d’altres que 
també seran molt interessants 
per portar endavant un ense-
nyament de qualitat. 

Durant l’estiu hem estat tre-
ballant de valent amb l’ajuda 
de moltes famílies, de l’AFA (la 
qual també ha fet una molt bona 
inversió amb la compra de nou 
mobiliari per als més menuts del 
centre) i de l’Ajuntament, que 
han fet possible iniciar un canvi 
metodològic al centre, realitzant 
tasques de manteniment a l’edi-
fici d’infantil per tal de facilitar el 
treball per ambients. 

Es tracta d’una metodolo-
gia globalitzadora i activa que 
consisteix a crear un clima i un 
context d’aprenentatge basat 
en una organització diferent 
dels alumnes i dels espais i, es-
pecialment, oferint els materials 
adequats per a promoure l’acti-
vitat lliure i fomentar la recerca, 
l’aprenentatge i el desenvolupa-
ment de capacitats i competèn-
cies en l’alumnat. En definitiva, 
es tracta d’aconseguir nous es-
pais, tant físics com temporals, 
més inclusius.

Entre els nous reptes que ja 
estem portant endavant, des-
taquem l’entrada relaxada de 
matí, eliminant les files i propor-
cionant una major autonomia 

als xiquets i xiquetes, que en-
tren al centre de forma indepen-
dent i tranquil·la. Quan escolten 
la sirena musical, accedeixen a 
les instal·lacions per a dirigir-se 
a les seues aules. Els docents 
especialistes estan situats en 
llocs estratègics pels diversos 
espais dels edificis i dels patis 
per tal de facilitar-los la seua 
arribada, mentre que els tutors 
i tutores els reben a la classe. 

També hem introduït un nou 
menú sense carn, que afavori-
rà la inclusió de nou alumnat al 
servei de menjador.

A més, el passat 7 de setem-
bre, gaudírem d’una jornada de 
portes obertes en la qual nom-
broses famílies del centre van 
poder recórrer totes les instal-
lacions, tant de l’edifici d’infan-
til com de primària, aprofitant 
l’ocasió per veure cadascun 
dels espais on diàriament con-
viu l’alumnat. Va ser una ex-
periència molt enriquidora per a 
apropar les famílies a l’escola. 
Per tant, tornarem a repetir-la 
abans del proper nou període 
de matriculació 2024-25. 

Per a finalitzar, explicar que 
durant aquest curs escolar, el 
nostre fil conductor serà “Alícia 
al meravellós CEIP Mestre Emi-
lio Luna”, adaptació del famós 
i popular conte de la literatura 
clàssica universal, amb el qual 
l’alumnat aprendrà, entre d’al-
tres, els valors del respecte, de 
l’autoacceptació, la solidaritat i 
l’amistat, mitjançant la introduc-
ció de metodologies actives i 
participatives, com el treball co-
operatiu, i les tertúlies literàries 
pedagògiques, els grups inte-
ractius, etc.

Desitgem treballar cada dia 
millor i sabem que tenim un 
gran repte per davant.

Esperem comptar amb l’ajuda 
de tota la comunitat educativa. 
Vos animem a participar activa-
ment en la vida diària del centre 
i en totes les activitats que ani-
rem programant durant el curs.

CEIP EMILIO LUNA

Comença un 
curs emocio-
nant!

SAGRAT COR DE JESÚS

REDACCIÓ
Un setembre més comencem 

un curs amb molta  il·lusió, ner-
viosisme, alegria. Ens retrobem 
amb nous companys, nous pro-
fessors, nous alumnes. Alguns 
canvien de cicle, fins i tot d’eta-
pa i això comporta uns nervis 
acompanyats d’alegria que al-
guns alumnes manifestaren en 
el moment en què traspassaren 
la porta del col·legi. 

Donàrem la benvinguda als 
alumnes i als nostres docents  
mitjançant una celebració de la 
paraula de Déu al nostre pati i 
aprofitàrem per presentar els 
nous alumnes que s’han incor-
porat al nostre col·legi. Als pro-
fessors uns dies abans se’ns 
donà la benvinguda a l’encon-
tre que férem a la Catedral de 
València de tots els col·legis 
Diocesans. 

Esperem d’aquest curs que 
siga un any ple d’emocions,  
d’aventures, vivències i molt 
més.

L’activa participació de 
l’AMPA al centre

REDACCIÓ
Comença el nou curs i, com 

cada any, l’AMPA participa ac-
tivament en la vida diària del 
centre col·laborant, creant pro-
postes i aportant recursos tan 
importants com qualsevol altra 
tasca que es desenvolupem a 
l’IES. Durant aquest primer mes 
lectiu l’associació ha repartit les 
agendes escolars als associats 
i associades, han organitzat 
una rifa per a recollir diners per 
dotar el centre d’uns ventila-
dors a les aules que encara no 
en tenen i han preparat unes 
xarrades sobre drogoaddicció 
conjuntament amb “Proyecto 
hombre” per al mes d’octubre.

D’altra banda l’AMPA també 
participa en dotació a la bibli-
oteca per a les tertúlies dialò-
giques, la prestatgeria violeta, 
diferents tipus de concursos 
(microrelats, nadal, ecofeliu,...), 
material per centre (bancs, ven-

tiladors, material de robòtica,...) 
i un llarg etcètera.

L’associació de mares i pares 
és una part fonamental a la vida 
del centre, ja que serveixen 
d’enllaç entre famílies i l’IES. 
És per això que volem animar 
totes les famílies a associar-se, 
ja que una petita aportació es 
converteix en un gran recurs 
que tots el nostres fills i filles 
poden aprofitar positivament. 
Per tot això: GRÀCIES AMPA.

El correu de contacte es: 
ampa.ieshortdefel iu@gmail.
com

IES HORT DE FELIU
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L’amistat, el 
millor passa-
port

CEIP BLASCO IBÁÑEZ

REDACCIÓ
El passat 11 de setembre, la 

Comunitat Educativa del Blasco 
iniciàrem un viatge al voltant del 
món de la mà dels personatges 
de la novel·la de Jules Verne, 
“La volta al món en 80 dies”. 
Aquest clàssic de la literatura, 
serà el fil conductor que inspire 
totes les activitats de centre al 
llarg del curs 2023/2024.

Aquest serà un viatge ple de 
reptes, descobriments i apre-
nentatges que de segur, faran 
d’aquest curs una experiència 
apassionant i enriquidora per 
a tota la comunitat educativa. 
Valors com el respecte, l’ac-
ceptació de la diversitat, la mul-
ticulturalitat, l’optimisme, l’esti-
ma i, com no, l’amistat, seran 
el motor que impulsen el dia a 
dia de l’escola. Els xiquets i les 
xiquetes rebran un passaport 
per a poder viatjar i conéixer di-
ferents països i cultures durant 
tot el curs escolar.

Per començar la travessia, 
el mateix dilluns 11 ens visita-
ren els personatges principals 
de la novel·la, Phileas Fogg, 
Aouda i Passepartout que ens 
convidaren a participar en les 
activitats de retrobament i ben-
vinguda que el claustre de mes-
tres havia preparat amb molta 
cura i il·lusió. Així, el primer dia 
d’escola es va convertir en una 
festa en què, junts, vam gaudir 
de jocs i experiències que ens 
mostraren que el millor passa-
port sempre és l’amistat!

Benvinguts al Pepita
REDACCIÓ

El passat dilluns 11 de setem-
bre de 2023 hem tornat a l´es-
cola i al CEIP PEPITA GREUS 
treballarem a més a més de les 
classes l’aventura del Projec-
te de Centre de LA VOLTA AL 

MÓN EN 171 DIES. 
A més a més, volem donar la 

benvinguda aquest curs a l’es-
cola alumnat de la classe d’Am-
paro d’infantil 3 anys A i la clas-
se de Núria d’Infantil 3 anys B.

CEIP PEPITA GREUS

Permacultura
XARRADES

NURIA GARCIA
El mes d’agost vaig tindre 

l’oportunitat de participar en un 
curs de formació d’educació no 
formal en el marc del programa 
Erasmus +. En l’actualitat, la 
Unió Europea finança projectes 
formatius per a facilitar la 
mobilitat de treballadors de la 
joventut i l’aprenentatge en 
contextos multiculturals. Les 
temàtiques són molt variades 
i els diferents cursos es poden 
trobar en la web de SALTO-
YOUTH.net. A més són cursos 
gratuïts. En el meu cas, la 
formació tractava el tema de 
la Permacultura Social i eines 
per al canvi cap a cultures 
regeneratives, que va tindre 
lloc en una eco-comunitat al 
sud de Dinamarca. 

Moltes vegades em 
pregunten que és la 
permacultura i és que, fins i tot 
sent un concepte molt valuós 
en els temps que corren, és 
també desconegut per a molts. 
La permacultura es presenta 
com un sistema de disseny 
d’ambients humans sostenibles 
que pren la naturalesa com a 
guia i es basa en tres principis 
ètics: la cura de la terra, la 
cura de les persones i el 
repartiment just dels recursos. 
L’aplicació més coneguda de la 

permacultura es 
dona en l’àmbit 
de l’agricultura, 
però realment 
pot aplicar-se 
per a dissenyar 
q u a l s e v o l 
sistema viu, des de l’individu 
fins a comunitats senceres. 

En el curs de formació es va 
proporcionar un espai per a 
reflexionar sobre les societats 
en les quals vivim, la nostra 
relació amb la naturalesa i 
amb les persones que tenim 
al voltant. També, vam poder 
visionar les societats en les 
quals ens agradaria viure i 
es van proporcionar eines 
dedicades a facilitar la transició 
ecològica i social, per a aplicar-
les a la nostra comunitat, els 
nostres projectes i la nostra 
vida personal.

Si la presentació de la 
permacultura ressona amb 
tu i et sembla interessant, 
et convide a assistir a una 
xarrada-taller que es realitzarà 
a la tardor i que et permetrà 
conéixer més aquesta eina. 
Potser aquesta és una 
oportunitat per a crear una 
xarxa de persones que vulguen 
impulsar projectes ecològics i 
socials al nostre poble, Alginet. 
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L’associació Hípica Alginet celebra 
la X Volta al terme a cavall

ASSOCIACIONS

REDACCIÓ
El diumenge 10 de setembre 

l’associació Hípica Alginet, 
amb el suport de l’Ajuntament, 
va realitzar la tradicional volta 
al terme d’Alginet a Cavall. 
Una volta que porta duent-se 
a terme 10 anys i que reuneix 
aficionats al cavall de tota la 
comarca.

Els participants esmorzaren 
a l’Hort de Caramanxel d’on, 
passades les 11 del matí , van 
eixir per a fer la volta al terme i 
tornar al mateix punt per dinar 
tots en germanor.

Imatges de Tere Lurbe.

Maria Cholvi Subcampió de Hapkido 
de la Comunitat Valenciana

FALLES

La Falla el Palleter organitza la 
IV Edició de vehicles clàssics

REDACCIÓ
El diumenge 1 d’octubre, a la 

zona del Centre de dia, la Falla El 
Palleter organitzava la IV Edició 
de Vehicles Clàssics. Un encontre 
que començava amb un esmorzar 
de germanor i l’entrega de diferents 
trofeus als participants. 

Els assistents van poder gaudir 
de cotxes i motos clàssiques de 
gran valor.

El matí finalitzava amb una 
desfilada, per diferents carrers del 
poble, dels vehicles participants. 

REDACCIÓ
María Cholvi Simó ha 

aconseguit proclamar-se 
subcampiona de la Comunitat 
Valenciana en Hapkido en la 
categoria Sènior 1 promesa.

L’alginetina va lluitar la 
seua posició al campionat 
Autonòmic d’Hapkido 
organitzat per la Federació 
Valenciana de Taekwondo 
celebrat a Montcada a finals 
de setembre.
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La CEA rep l’informe favorable de 
l’Ajuntament per als terrenys de la 
futura planta fotovoltaica

GRUP CEA

REDACCIÓ
El Consell rector del Grup 

CEA mostrava la seua 
satisfacció davant la resposta  
del consistori per facilitar i 
agilitzar els tràmits municipals 
per a tindre l’informe favorable 
a la compatibilitat urbanística 
dels terrenys que han adquirit 
la Cooperativa Elèctrica per a 
crear la planta fotovoltaica.

Uns informes necessaris 
per a continuar el projecte 
que està portant endavant la 
Cooperativa Elèctrica d’Alginet 
per a disposar d’una planta 
fotovoltaica que permeta els 
socis de la CEA disposar de 
llum pròpia i no dependre tant 
del mercat.

Amb aquest informe es 
continuen els passos que 
marca la Generalitat i així 

poder tenir la planta i que la 
comunitat energètica local siga 
una realitat per als socis.

Millora de les xarxes de la CEA
GRUP CEA

REDACCIÓ
El departament de distribució 

elèctrica de la Cooperativa 
elèctrica d’Alginet està portant 
a terme diferents actuacions 
en les xarxes per a aconseguir 
millores en aquestes.

Des de la CEA s’està 
invertit part dels recursos de 
la distribuïdora en aquestes 
accions que permetran 
guanyar eficiència i eficàcia 
en la xarxa, millorar l’estesa 
elèctrica i els transformadors 
amb l’objectiu de guanyar 
seguretat operativa.

Les tasques portades a 
terme pels operaris de la 
CEA poden provocar, en 
moments puntuals, talls en el 
subministrament elèctric. Des 
del Consell Rector es demanen 
disculpes anticipades per les 
possibles molèsties que es 
puguen ocasionar i es treballa 
de la manera més eficaç per a 
evitar-les.

Des de la CEA, en la mesura 
del possible i com és la seua 
filosofia de treball, s’intenta 
avisar els socis per a evitar 
molèsties en les tasques de 
millora de la xarxa.

AGO estudia expandir-
se altres localitats de la 
comarca 

GRUP CEA

REDACCIÓ
L’empresa de 

telecomunicacions del Grup 
CEA, estudia la possibilitat 
d’expandir la seua xarxa de 
fibra a altres localitats de la 
comarca.

Actualment, l’empresa AGO 
disposa de fibra a Alginet i part 
de Carlet.

Des del Consell rector s’ha 
donat llum verda per a acabar 
el cablejat de la localitat veïna i 
així disposar de la fibra AGO a 
tot Carlet.

A més, AGO està estudiant 
la possibilitat d’oferir serveis 
d’Internet en altres localitats a 
través de la xarxa de fibra de 
tercers.

L’equip tècnic d’AGO 
resol les incidències en 
menys de 24 hores

REDACCIÓ
L’empresa alginetina de 

telecomunicacions AGO 
Telecom ha presentat les dades 
de resolució d’incidències en el 
subministrament d’Internet al 
Consell rector.

Més del 80 % de les 
incidències que es comuniquen 
es resolen pels tècnics en 
menys de 24 hores. 

Per a AGO és tan important 
instal·lar la fibra amb poc de 
temps i oferir la millor connexió 
al millor preu com la resolució 

d’incidències en temps rècord 
perquè els seus clients puguen 
gaudir de la millor fibra en tot 
moment.

El grup CEA a la Fira 
SOC

REDACCIÓ
El Consell Rector de la 

Cooperativa Elèctrica d’Alginet 
ha decidit, un any més, estar 
present en la fira SOC Alginet 
que es realitzarà el 27, 28 i 
29 d’octubre al mercat cobert 
municipal.

A l’estant del Grup CEA 
es presentaran les novetats 
de totes les empreses que 
conformen aquest grup així 
com promocions especials 
de fira perquè es puguen 
beneficiar els assistents i 

conèixer de primera mà tot el 
que ofereix el Grup CEA.
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Indicacions:
Infeccions d’orina: ja que 

compta amb compostos de 
propietats antiadherents que 
impedeixen als bacteris assentar-
se en les cèl·lules epitelials del 
tracte urinari, amb el que prevenen 
la infecció; també acidifica l’orina i 
evita la proliferació de patògens 
i la formació de càlculs de fosfat 
càlcic.

Antibiòtic: pot ajudar a detindre 
focus d’infeccions del bacteri 
Helicobacter pylori en l’epiteli de 
l’estómac i la placa dental.

Antiinflamatori i antial·lèrgic: 
ja que inhibeix l’alliberament 
d’histamina i millora l’acció de la 
vitamina C.

Beneficis digestius: ja que 
equilibra la microbiota intestinal i 
alleuja el restrenyiment

Protector bucal: reverteix i 
inhibeix l’agrupació de certs 
bacteris responsables de la placa 
dental i la malaltia periodontal.

Efecte hipoglicèmic: la 
mirtilina aporta un lleuger efecte 
hipoglicèmic útil en dietes per a 
diabètics.

Preserva la vista: en millorar 
la microcirculació ocular i els 
nivells d’oxigen i energia en 
els teixits de l’ull, retardant o 
evitant la degeneració macular, 
les cataractes i les retinopaties 
diabètiques.

Protecció cardiovascular: 
estabilitza el col·lagen vascular, 
facilita la vasodilatació i impedeix 
l’agregació plaquetària, la qual 
cosa redueix el risc cardíac.

Millora la circulació: s’utilitza en 
casos d’insuficiència venosa, en 
varices i en hemorroides.

*Anticancerigen: en estudis 
recents, s’ha vist que bloqueja 
l’acció d’enzims que estimulen el 
desenvolupament del càncer.

Contraindicacions o 
precaucions:

En general el seu consum és 
segur, de fet es manifesten molt 
poques reaccions adverses, 
sent fins i tot apte el seu consum 
en dones embarassades o en 
període de lactància.

Està contraindicat en:
Persones amb al·lèrgia al nabiu 

roig.
Persones amb pedres en el 

renyó, es desaconsella l’ús quan 
ja s’han format les pedres d’oxalat 
càlcic.

Persones en tractament amb 
anticoagulants tipus warfarina, ja 
que podria interaccionar reduint 
l’eficiència del medicament.

Alginet emmurallat

Rafael Bosch López

Cronista de la Vila d’Alginet

Quan parlem de muralles, a 
tots ens ve a la ment les muralles 
dels pobles medievals, amb 
els seus grans llenços de mur 
coronats per merlets i reforçats 
per un bon nombre de torres, 
ja siguen de planta circular, 
semicircular o quadrada, totes 
aquestes també emmerletades. 
I també amb grans portes 
d’accés amb arcs de pedra i 
reixes gruixudes de ferro. I per 
completar el conjunt defensiu, 
un vall o fossat.

Però aquest esquema només 
el trobem a pobles i ciutats 
importants a l’època. Als pobles 
i viles menuts aquest sistema 
defensiu no és tan freqüent, 
però això no vol dir que no 
comptaren amb cap sistema 
defensiu, més tenint en compte 
que l’època medieval i moderna 
van ser bastants inestables, amb 
guerres, revoltes, atacs, etc.

Pel que fa al cas d’Alginet, la 
primera constància documental 
sobre l’existència d’una mena 
de defensa la trobem en un 
document del segle XVII 
(1690), ja que en dues cases de 
l’actual carrer de l’Arquebisbe 
Sanchis, per situar-les, apareix 
la denominació de carrer del 
Vallat, si bé ja és un topònim 
en franca recessió davant del 
topònim general del moment 
que era carrer que va a la 
Placeta. No obstant això, ens 
proporciona una informació 
valuosa sobre l’existència 
d’algun tipus de barrera o de 
mur de defensa del nucli urbà 
ja des del segle XIV, quan es va 
construir aquest carrer. D’eixe 
possible recinte emmurallat no 
ha quedat cap rastre, potser 
àdhuc ni existirà físicament, 
sinó que es conformava amb 
els murs darrers de les cases, 
els quals comptaven amb molt 
pocs finestrons i cap eixida, per 
funcionar com llenços de mur 
protector. I no es pot dir gran 
cosa més sobre aquest primer 
recinte. En tot cas, la protecció 
dels alginetins de l’època es 
completava amb la defensa que 
oferia el castell o casa forta del 
senyor, on en cas de perill greu 
es podien refugiar. 

La situació es va mantindre 
més o menys igual fins el 
segle XIX, quan amb motiu 
de la construcció de la nova 
carnisseria al carrer de Colom, 
l’any 1850, trobem que «se 
utilizare en las referidas obres la 
madera que existe en esta Villa 
pertenencientes a la llamada 
fortificación por pertenecer y 
haverse adquirido con fondos 
comunes de arbitrios creados 
por D. Salvador Alejandro Espert 

para obres de fortificación 
que mandó hacer durante su 
gobierno». Ha aparegut la 
paraula fortificació, però no 
pensem en una muralla amb 
merlets i torres, no, senzillament 
es va tancar les boques dels 
carrers. I això fou l’1 d’octubre 
de 1828 amb motiu d’un brot 
de còlera morbo i per decisió 
dels membres de l’Ajuntament 
«Dixeron: cúmplase todo cuanto 
en el mismo se proviene y manda 
al efecto, póngase guardianes 
a las entradas del pueblo para 
el registro de los pasaportes 
e impedir el tránsito a las 
personas que vengen de lugares 
infectados. Como que igualment 
se cubran las bocacalles a 
excepción de la Mayor y las 
títulas de Trullás y Nueva, para 
el tránsito de la carretera real 
y la salida del vecindario a sus 
heredades». Així i tot, la situació 
es va complicar a partir de l’any 
1832 amb la mort del rei Ferran 
VII i l’inici de la primera guerra 
Carlina, entre l’hereva d’aquest, 
Isabel II, i el seu oncle Carles 
Maria Isidre de Borbó. En aquest 
context, el poble es va fortificar 
encara més, reforçant la muralla 
amb fusta i pedra i construint 
dos portals, un al cap del carrer 
Nou i l’altre al començament 
del carrer de Trullàs, els 
quals comptaven amb portes 
gruixudes de fusta, què podien 
tancar-se ràpidament. Els 
accessos pel carrer Major, en 
tractar-se de la carretera Reial, 
no es van construir portals, però 
sí que hi estaven protegits els 
dos accessos per la guarnició 
armada que controlava els 
passaports des de 1828.

Cap l’any 1850, ja estabilitzada 
la situació, la fortificació va 
perdre la seua funcionalitat i 
es va procedir a l’enderroc, 
però els materials recuperats 
es van guardar per emprar-los 
més endavant en altres obres 
públiques o per reconstruir la 
muralla si fora el cas, que no 
tardaria massa a donar-se, ja que 
l’any 1855 esclatà un altre brot 
de còlera molt virulent. De tota 
la fortificació només romandran 
en peu els dos portals amb les 
portes obertes, però acabaren 
sent també enderrocats, ja que 
l’Ajuntament va decidir el 20 de 
març de 1855 «la demolición 
de la parte de los portales de 
la calle Nueva y del camino de 
Trullás, que se hallan en estado 
ruinoso y causan gran peligro a 
los transeuntes y que se vendan 
las soleres de madera y ladrillo 
en pública subasta». I amb 
aquesta decisió, es van desfer 
de les darreres restes del recinte 
defensiu del poble d’Alginet.

Nabiu roig

Francisco Estrems

Farmacèutic

Disciplina, quan la 
motivació falla

Bárbara Bori

Pedagoga

Laura Alemany

No ocorre amb massa 
freqüència, però en ocasions els 
llibres ens presenten personatges 
especials i inoblidables que ens 
arriben al cor. Passat el temps, 
els detalls de les històries es van 
desdibuixant, no obstant això 
aquests personatges especials 
segueixen presents en la nostra 
memòria.

En Betty, l’autora ho 
aconsegueix no amb un, sinó 
amb dos personatges, i és que 
en aquesta família hi ha, sens 
dubte, dues persones que brillen 
per damunt de la resta. Us parle 
de Betty, nostra protagonista, i del 
seu pare Landon Carpenter.

Són persones reals (mare i avi 
de l’autora) que posseeixen una 
qualitat humana extraordinària i 
tenen una forma de veure el món 

absolutament admirable.
Ambientada en els anys 50 i 60, 

aquesta és la història de Betty i de 
la seua nombrosa família, a la qual 
acompanyarem en les vivències 
del dia a dia al llarg dels anys.

Una trama quotidiana, plena 
d’ensopegades i dificultats, que 
tracta temes importantíssims 
com el racisme, la salut mental, 
els abusos, l’amor propi i la 
importància de l’amor en la 
infància, entre molts altres.

La forma de narrar de Tiffany 
m’ha captivat des de la primera 
pàgina. La seua forma d’explicar 
històries és envolupant i màgica. 
Les milers de frases i reflexions 
que amaguen les seues pàgines 
estan plenes de delicadesa i 
sensibilitat. Una MERAVELLA.

En definitiva, una història 
real que no oblidaré i que se’n 
va directa a les meues millors 
lectures de l’any.

Sovint volem que els nostres 
fills es mostren disciplinats i 
seguisquen les instruccions que 
els donen mestres i entrenadors 
esportius sense fer cas a mostres 
de cansament o avorriment. Els 
repetim frases com “no et ve de 
gust, però has de fer-ho” i els 
recordem els nostres sacrificis 
quan ens ve de gust descansar 
però hem de fer el sopar o anar 
a treballar encara que no ens 
vinga de gust. Es tornen discursos 
repetitius on el treball dur va abans 
que la diversió. Un discurs que als 
xiquets, per la seua naturalesa, 
els és complicat d’integrar. Volem 
que tinguen hàbit de lectura diari 
però nosaltres els pares no llegim. 
Volem que vegen un temps limitat 
les pantalles però nosaltres usem 
el mòbil constantment. Volem que 
facen esport i s’alimenten ben 
però nosaltres mengem qualsevol 
cosa, ens fa mandra eixir a 
caminar o simplement ho deixem 
per a després. Moltes vegades 
entrenant la nostra pròpia 
disciplina i aprenent a gaudir d’allò 
que fem de forma compromesa, 
podem donar un missatge als 
nostres fills amb el nostre exemple, 
més enllà de les paraules. I el que 
és més important, sent coherent 
amb el que transmetem.

El que ens molesta fora, està 
dins de nosaltres. A vegades ens 
molesta que altres es permeten 
descansar perquè nosaltres no 
ens ho permetem. Altres vegades 
ens molesta que els xiquets 
desobeïsquen perquè tenim 
por al fet que es facen gossos 
i fracassen en l’escola. Potser 
l’enfocament siga fixar-nos en les 
habilitats que estan ja en ells (i en 
nosaltres) i entrenar-les cada dia. 
Adquirir l’hàbit de desdejunar de 
forma saludable i alhora gaudir 
del menjar. Reconciliar-nos amb 
el gaudi, sense que tot siga un 
sacrifici i aprendre dels xiquets. 
I quan la motivació falte i arribe 
la desídia i l’avorriment, tindrem 
l’hàbit que hem creat, la nostra 
disciplina, per a seguir practicant. 
Tractar-nos bé i parlar-nos 
amablement progressant en el 
nostre entrenament, podria ser la 
primera de les disciplines.

Betty de Tiffany McDaniel
@hojadelata_editorial.
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