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EDITORIAL

Octubre finalitza amb la Fira
SOC ila Marxa Contra el Cancer
que demostra, una vegada més
la solidaritat dels alginetins i
alginetines amb la participacio
massiva i la recaptacio de 8.000
euros per a seguir lluitant contra
aquesta malaltia.

Ara, en comengar novembre
els carrers s'ompliran de musica
amb la celebraci6 de Santa
Cecilia, patrona dels musics.

Molts esdeveniments que
continuarem contant-los des
de La Veu d’Alginet per a fer
resso de la vida dels alginetins i
alginetines.

Sonia Bosch
Directora La Veu d’Alginet
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CAMPANYA DE VACUNACIO DE TARDOR 2023
DE GRIP | DE COVID-19

PER A QUI ESTA
RECOMANADA LA VACUNA
DE LA GRIP | LA COVID-19?

La vacunacio contra la grip i
la COVID-19 esta recomanada
als seguents col-lectius:

- Persones amb alt risc de
complicacions;

- Persones a partir de 5 anys

internes en residéncies
de persones majors i
centres per a persones
amb diversitat funcional,
aixi com altres persones
institucionalitzades de
llarga durada i residents en
institucions tancades;

- Persones de 60 anys i més;

- Persones de menys de 60
anys, problemes de salut
cronics i factors de risc;

-Dones embarassades i
puerperi fins a 6 mesos;

-Persones que pateixen
immunosupressio;
-Persones que poden
transmetre la grip a
persones d’alt risc;
- Treballadors  sanitaris i

sociosanitaris de centres
publics i privats;

- Contactes i cuidadors de
persones d’alt risc;

- Persones que porten a
terme serveis essencials:
policies, bombers, personal
de proteccio civil, etc.

QUI MES ES POT
VACUNAR TAMBE PERO
UNICAMENT CONTRA LA
GRIP?

- Poblaci6 infantil de 6 a 59

mesos;

- Persones de 5 a 18 anys,

tractament
amb acid

que reben
prolongat
acetilsalicilic;

- Persones amb exposicio
laboral directa a aus
domestiques o porcs, en
granges o explotacions
avicoles o porcines, i també
a aus salvatges o altra
fauna silvestre;

- Persones fumadores
menors de 60 anys.

Aquesta temporada, com
a novetat s’ha introduit la
recomanacié de vacunacié en
els xiquets i xiquetes de 6 a 59
mesos.

PER QUE MHE DE
VACUNAR DE LA COVID-19?
Actualment, a nivell
internacional, existeix una
tendéncia ascendent en
la incidéncia  d’infeccions
i d’hospitalitzacions per

COVID-19, probablement
relacionada amb l'aparicié de
noves subvariants d’dmicron
amb més transmissibilitat
(XBB1.5). L'augment de les
hospitalitzacions s’ha produit
fonamentalment al grup de
poblacié de 80 anys i més.
Disposem ara de vacunes
adaptades a les noves variants
Omicron circulant, XBB.1.5,
que poden evitar una carrega
important de mortalitati malaltia
greu, i una gran sobrecarrega
del sistema sanitari.

Més informacio en:

https://www.san.gva.es/es/

web/salut-publica/vacunacio-
grip-2023

Xavi Torremocha.
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SOLIDARITAT

Alginet suma 8.000 € per a la lluita
contra el cancer

REDACCIO

Un any més, I'Associacio de
Lluita contra el Cancer d’Alginet va
realitzar la marxa contra aquesta
malaltia.

Una marxa que esta dins del
circuit RunCancer i que té com
a objectiu recaptar fons i donar
visibilitat i suport a malalts i
familiars.

A les 430 h de la vesprada
comengava la venda de dorsal
a la plaga de la Constitucié. En

aquesta mateixa placa s’havia
ubicat un panel on es podien
escriure missatges d’anim, suport
i record.

A més, els participants podien
fer-se una instantania al photocall
per a immortalitzar el record de
I'esdeveniment.

Abans de comengar la caminada
pel poble, Muixeranga Alginet
enlairava dos figures al cel.

Ales 5.30 h de la vespradaiamb
tots els dorsals venuts, comengava

la marxa encapgalada per musics
de la sama que desitjaven aixi
posar el seu granet darena a
aquest acte.

Acompanyats per proteccio
civil i policia local, els participants
arribaven a la plaga de la
Constitucid on la presidenta de
'associacio, Sefa Bosch, donava
les gracies a tots els col-laboradors,
participants i empreses que aquest
any s’han bolcat, més que mai, en
aquesta marxa.

Tot seguit es va fer la tradicional
globotada i moments després es
descobria el xec amb els diners
recaptats.

En total 8.000 euros per a
continuar lluitant contra aquesta
malaltia.

Una vesprada ludica, solidaria
i necessaria per a recaptar diners
i donar suport a tots i totes les
que pateixen o han patit aquesta
malaltia.

SOLIDARITAT

El poemari de Julia aconsegueix 6.000 € per
a investigar sobre el cancer de mama

REDACCIO

El 12 de novembre del 2022,
I'artista alginetina Julia Bosch
presentava al, Teatre Modern,
el seu poemari il-lustrat. Un po-
emari sobre el qual comentava
Julia: “soc una supervivent del
cancer amb un projecte que co-
menga a prendre forma en eixes
nits d’insomni provocades per la
quimioterapia”.

L'objectiu de la creacio
d’aquest poemari era recaptar
fons, amb la seua venda per a
destinar-los a un projecte d'in-
vestigacio sobre el cancer de
mama.

La solidaritat de tots i totes ha
fet possible que Julia entregara

6.000 € de la venda dels poema-
ris al Dr. Angel Guerrro, oncdleg
de I''VO de Valéncia i que es
destinara al projecte GEICAM.
Des del centre d’investigacio
del cancer de mama, GEICAM,
han comentat que “estan molt
agraits per la contribucié a la
investigacio. Aquesta aporta-

cio es converteix en un passet
més perqué des de GEICAM,
puguem continuar investigant
amb l'objectiu d’arribar, algun
dia, al fet que totes les dones
que pateixen aquesta malaltia la
superen amb la millor qualitat de
vida possible”.

ASSOCIACIONS

L’associaciéo Algoleja celebra
la Festa Estellés

REDACCIO

El divendres 6 doctubre es
va realitzar a la plaga del Mercat
la Festa Estellés. Una festa que
estava previst que es portara a
terme al setembre, perd que la
pluja va obligar a ajornar.

Organitzada per ['Associacié
Cultural Algoleja, la nit comenca
amb les paraules del seu president,
José Luis Arcos que va recordar
un gran amic i col-laborador de
I'associacid, Miquel Herrero que fa
un parell de mesos ens deixa.

La nit comenga amb lectures per
part dels més menuts. En acabar
la part infantil i acompanyats tota
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la nit per la musica del quartet de
corda Xian, el primer a obrir la
lectura de les poesies va ser el
promotor d’aquesta Festa Estellés
a tot arreu, I'escriptor local Josep
Lozano.

Continuava I'acte amb la veu de
Paula Lozano per a seguir amb
la lectura de les poesies de part
d’alguns dels participants en I'acte.

La nit finalitzava amb el ball del
Bolero de I'Alcudia per part del
Quadre de Balls Populars d’Alginet
amb la veu de Paula Lozano.

La festa continua amb el sopar

dels assistents a la plaga del
Mercat.

ASSOCIACIONS

Carmen Estruch Santodomingo
guanya la rifa del cancer

REDACCIO

Una vegada més I'Associacio
de Lluita contra el Cancer, ha fet
una rifa per a recaptar fons davant
d’aquesta malaltia.

Aquesta vegada se sortejava un
lot de productes Druni i 'agraciada
ha sigut Carmen  Estruch
Santodomingo.

Des de l'associacio s’ha donat
les gracies a tots i a totes per
participar i col-laborar per a ajudar
a continuar lluitant i investigant
davant d’aquesta malaltia.
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AUTOSERVICO MERCAHOGAR, S.L. - SUPER L'AVINGUDA, S.L. - FERRETERIA MACHI, S.L. - XARCUTERIA GIL | ROIG - HIJOS DE PEREGRIN ESCUTIA, S.L. - ANTARA FLORS |
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RAQUEL - BELLOT OPTICA | AUDICIO - THE NEW VALUES 21,S.L.- PROYME ALGINET,S,L - BAR LOLA - BASE ESPORTS MARTIN - DIHERSAN, S.L. - RECOGIL, S.L. -
ULTRAMARINOS PAQUI Y EDU- GESTORIA Y SEGUROS CISCAR, S.L. - CRISTALERIA RUIZ, S.L. - GIMNAS CRONOS - PAPERERIA SAMBORI - FRUITERIA POBLE NOU - INFOR
SERVICIOS TECNICOS INFORMATICOS, S.L. - MENJARS LA CUINA - MAS DENTAL ALGINET - SABATERIA ARACELI - PANALGI, S.L. - TRATAMIENTOS MEDICOS ESTETICOS
DRA. LIDICI SANTANA -CAFETERIA PANADERIA PAQUI - OPTICA VISTALIA ALGINET(OPTICA ELITE, S.L.) - PERRUQUERIA NOVA IMATGE, C.B. - CHIMENEAS ROIG, S.L.- EL
BADALL, S.L. - ISTERVAL - ETNIA VIATGES - JOYERIA PEPE LOZANO - FORN SALVADOR IBOR- TALLER- LLAVADOR JOSEP BARBERA, S.L. - PERRUQUERIA TERESA
ALACREU - DISCOMOBILS SKANDALO - DON DINO ALGINET - BAR KATI - TRENCALL - LLUNA DE MADUIXA - PERRUQUERIA MIRALLS - JOANNA MARTIN ROIG-GENERALI
SEGUROS - ART | TECN. EN VIDRE,S.L. - CENTRE D'ESTETICA SIMO, CB - REPUNTS - CROISSANTERIA CAFETERIA LA PLAZA - ELL | ELLA - VALERO MACHI, S.L. - R.V.I.
PASCUAL, S.L. - NAVALO - DEMOISELLES(VETERINARI POBLE NOU) - ASSESSORIA MARIA JOSE IRANZO, S.L. - BAR TRULLAS - TALKING TIME APREN ANGLES PARLANT -
LA DAMA ROSA - VESTAPROTEC,S.L. - CLINICA DENTAL DR. CRISTIAN JOHANSSON - MOLTELECOM - ADRIAN GARCIA-ESTUDI FOTOGRAFIC - BAR SKATE PARK -LA
PALMERA - MIGUEL | JOSE DISSENY FLORAL - AGO TELECOM,S.L. - SENIA BREW PUB - CENTRE KARMA - PIRUELETA'S - LA BELLE
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La teua.
EXPERIENCIA

Si vas abandonar els teus estudis
per a incorporar-te al moén laboral i
has apres la teua professio en el teu
lloc de treball.

Si has realitzat activitats que no
has cobrat pero que t'han permes
adquirir competencies

d'una professio.

Si t’has format per vies no
academiques, la Generalitat
Valenciana t’acredita com
a professional.

(RE)CONEIXEM

els teus coneixements.

Obtingues el teu titol.

Perque I'experiéncia és un grau,
el coneixement un valor i
el (RE)CONEIXEMENT, un titol.

Informa't en:

Institut Valencia de Qualificacions Professionals
www.ceice.gva.es

Teléfon 960 O38 618

- Financiado por oD 4
la Unién Europea §y|;, GOBIERNO T s i GENERALITAT
NextGenerationEU 1 DEEPANA 1a T,::sfg,::;gir:c,;::ﬁie"cia \\\ VALENCIANA GVAFQHMG

Conselleriade Educacion, ~ enlaComunitat Valenciana
Universidades y Empleo
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COMERG

Exit de participacio a la Fira SOC

REDACCIO

Del 27 al 29 doctubre,
la Regidoria de Comerg de
I’Ajuntament d’Alginet va
programar la tradicional fira
SOC. Una fira amb 10 anys
d’histéria i que aquest any
canvia d’ubicacié i de mes de
celebracio.

La fira SOC té com a objectiu
oferir als visitants tot alld
que el comerg, associacions
i empreses locals ofereixen
dia a dia. Un encontre on els
assistents, amés de gaudird’'una
programacié ludica i d’oci, van
poder aprofitar els descomptes
que des dels comergos
participants prepararen per a la
fira.

Andrea Calatayud,

regidora

de Comer¢ comentava que
“aquest any hem canviat la fira
d’'ubicaci6 i I'hem traslladat
al centre del poble. Tenim un
mercat cobert completament
rehabilitat que cal potenciar. A
més, a I'estar a la placa, punt de
trobada de tots i totes, facilita el
transit dels visitants a la fira”.

La fira es va inaugurara el
divendres 27 d’octubre ales 7 de
la vesprada, amb la preséncia
del Diputat de Turisme, Pedro
Cuesta i amb l'actuacié de la
muixeranga i l'orquestra local
Bianco.

El dissabte de 10.30 a 15 h i
de 17 a 21 h les tendes obrien
les seues portes. Al llarg del
dia, els assistents van gaudir de
tallers de pintura a carrec de 2

Blaus, exhibicié de ballet i hip-
hop a carrec del Gimnas Cronos
i tallers infantils a carrec dels
Festers 2024 que també oferiren
barra a preus populars.

A les 20 h un DJ va ser
I'encarregat de posar musica a
la vesprada.

El diumenge grans i menuts
van poder gaudir de l'actuacio
del mag Carlos. A més a
més, la Regidoria de Comerg
va fer entrega dels premis
als guanyadors de les dos
campanyes portades a terme
al setembre i octubre per a
incentivar la compra al poble.

Un cap de setmanad’activitats,
oci i comerg amb la X edicié de
la Fira SOC

POLICIA

La Policia Local d’Alginet
compleix 176 anys

REDACCIO

Un 17 doctubre de 1847 es
constituia a Alginet el cos de
Policia Local.

176 anys després lalcaldessa
d’Alginet i el regidor de Policia,
acompanyats  per  [linspector
de policia, es van apropar a les
dependéncies de la prefectura per
a felicitar els agents per 176 anys
de servei al poble d’Alginet.

Andrés Afon regidor de Poalicia,
va agrair la tasca que, dia a dia,
porten els agents: “estic orgullés
de comptar amb una plantilla
d’agents que dia a dia treballen
per la seguretat de tots i totes les
veines d’Alginet”.

Per la seua banda, l'alcaldessa,
Elia Ferrer va felicitar tots els
agents pel seu aniversari i va

assenyalar la importancia de tindre
un cos de policia de proximitat.

SEGURETAT CIUTADANA

Alginet demana més col-la-
boracié i preséncia de la
Guardia Civil de Carlet

REDACCIO
El regidor de Seguretat
ciutadana, Andrés Anon,

linspector de policia, Francisco
Franco i 'alcaldessa d’Alginet, Elia
Ferrer, es reuniren a I'ajuntament
amb els responsables de la
Guardia Civil de Carlet.

Una reunié sol-licitada per
seguretat ciutadana i alcaldia
pel repunt d’actes vandalics que
s’han patit en poc de temps a la
localitat d’Alginet amb la crema de
contenidors i destrossa de mobiliari
urba, robatoris en vehicles entre
d’altres.

El regidor, Andrés Afon
comentava que “davant dels
fets ocorreguts hem considerat
adequat mantindre una reunid
amb Guardia Civil de Carlet per

m,

a intentar establir unes pautes,
sol-licitar-los un poc més de
presencia als carrers d’Alginet i la
maxima col-laboracio junt amb la
policia local per a intentar marcar
uns punts i dur a terme algunes
actuacions conjuntes que evite el
vandalisme i el malestar que estan
patint els nostres veins i veines”.

SANITAT

Alginet contra el mosquit ti-

gre

REDACCIO

Alginet actua contra el mosquit
tigre amb [l'ajuda del Consorci
de la Ribera per a realitzar els
tractaments.

El personal técnic aplica un
tractament respectués, amb el
medi ambient i la salut publica,
al clavegueram de la poblacio i
zones de xicotetes acumulacions
d’aigua, llocs on es crien d’aquest
tipus de mosquits.
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ADL

Comenca el programa EX-
PLUS i EMDISC

REDACCIO

L’Ajuntament d’Alginet, a través
de 'ADL i la regidoria d’Ocupacio,
tornaren a sol-licitar de nou el
programa EXPLUS. Un programa
de Labora cofinangat per la Unié
Europea.

LEXPLUS va destinat a
la contractaci6 de persones
desocupades d’almenys 30 anys
per entitats locals de la Comunitat
Valenciana que figuren inscrites
com a desocupades en els espais
Labora.

Amb el aquest, I'Ajuntament
d’Alginet ha pogut incorporar, per
a un any, un assistent a domicili,
un agent d’igualtat d’oportunitats,
un ajudant de biblioteca i un peo
de la construccio.

| gracies al programa EMDISC,
1 doctubre s’incorporaven a
Ajuntament dos ordenances per
a treballar al llarg de 9 mesos.

Aquest programa esta destinat
a la contractaci6 de persones

25

en situacio de desocupacié amb
discapacitat, per a la realitzacié
dobres o serveis dinterés
general i és financat amb fons
procedents del Servei Public
d’'Ocupacid Estatal, a través
de la Conselleria dEconomia
Sostenible, Sectors Productius,
Comerg i Treball, LABORA Servei
Valencia d’Ocupacio i Formacio i,
FAjuntament d’Alginet.

L'alcaldessa d’Alginet ha
sigut I'encarregada de rebre’ls a
lAjuntament per a donar-los la
benvinguda.

Costar un ull de la cara

Utilitzem I'expressio
costar un ull de la cara
quan volem indicar que
una cosa és molt cara.

Font: Diccionari normatiu valencia

SEMPRE
TEUA

LES NOSTRES DITES
v

A - Concurs de Poesia
Vila d’Alginet
y Poeta Jaume Escriva

@80 79 it 81 m‘a"m[}aﬂm&
AT e
e s o s e
’5W tots EOS m&s (218

Termini d’admissié: Des del 6 de novembre fins
al 7 de desembre de 2023
ala Casa de Cultura

Veredicte del jurat 15 de desembre de 2023
1liurament de premis: |5 19:00 hores al Salo
dActes Casa de Cultura

Y
CEMENTERI MUNICIPAL D’ALGINET
(™) HORARI SOLS PER
d A TOTS SANTS
DIVENDRES 27 OCTUBRE  8.30h a 19.00h.
DISSABTE 28 OCTUBRE  8.30h a19.00h.
DIUMENGE 29 OCTUBRE  8.30h a 18.00h.
DILLUNS 30 OCTUBRE  8.30h a18.00h.
DIMARTS 31 OCTUBRE  8.30h a18.00h.
DIMECRES 01 NOVEMBRE  8.30h a 18.00h.
NO ES TANCA A MIGDIA

@avivaalginet

NIVELLS B2 ¢ €2

Inscripcio del 23 al 30 d’octubre

Meés informacio:
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PROGRAMACIO CULTURAL -

Contacontes:
La Maria no teé por
A les 18 h a la Biblioteca

DIVENDRES 3

Presentacio UD Rlginet i Escola
de futbol

A les 19 h al Camp de I'Ermita
Organitza: UD Rlginet

Exposicio fotografica
“Itacas” de TxokoPhoto

Del 3 al 26 al Teatre Modern
Organitza: Foto Club Rlginet

OIUMENGE 5

Cinema: Elemental
16.30 h al Teatre Modern

DIVENDRES 10

4t Torneig de la Fallera
Calavera
17.30 h al Biblioteca

Charlas de Azucarillo
Las Coucheras. Teatre
22.30 h al Teatre Modern

DISSABTE M

Carrera escolar contra la
leucémia

La Vuelta al Cole

17 h. Placa de la Constitucié
Organitza: AMPES ALGINET

DIUMENGE 12

Actes Santa Cecilia
Concert Banda Juvenil
12 h al Teatre Modern
Organitza: SAMA Alginet

Cinema: Oppenheimer
19.00 h al Teatre Modern

NOVEMBRE 2023 4,

DIVENDRES 17

Presentacio del llibre de
Ramén Ramos

19 h al Teatre Modern
Organitza: SAMA Alginet

DIUMENGE 19

Actes Santa Cecilia
Concert Orquestra

12 h al Teatre Modern
Organitza: SAMA Alginet

Cinema: Barbie
19.00 h al Teatre Modern

DIVENDRES 24

Actes Santa Cecilia
Concert de Santa Cecilia
22 h al Teatre Modern
Organitza: SAMA Alginet

DISSABTE 25

Actes 25N.

Lectura del manifest contra la
Violéncia de genere

12 h Porta de I'Rjuntament

Actes 25N.

Violéncia de génere
Obra: Eternas

20 h al Teatre Modern

DIUMENGE 26

Actes Santa Cecilia

11 h Insignies als nous
musics a

I'Ajuntament

12 h Missa a Santa Cecilia
Organitza: SAMA Alginet

Cinema: Indiana Jones y el
dial del destino
19.00 h al Teatre Modern

DIJOUS 30

Contacontes: Endevinacontes
18 h al Biblioteca

Nota: Els organitzadors es reserven el dret a modificar dies i hores.
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ACTES

Alginet celebra el 9 d’Octubre amb
processo i paelles

nna%

e adaa. s

i —_ff i
T
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REDACCIO

Un any més, els alginetins i
alginetines han celebrat la festa
dels valencians i valencianes.

Ales 11 del mati, amb la musica
de la Societat Artistica Musical
d’Alginet, els portadors de la

.
i-

Reial ~ Senyera
¥ la baixaven des
del balcé de
I'Ajuntament.

Tot seguit,
la  Muixeranga
d " Alginet
enlairava una
figura en el
seu honor per
a continuar
/ amb els balls
A dels pastorets
i pastoretes i

 Quadre de
_ Balls  Populars
d’Alginet.
Seguida pels
.y festers i festeres
Sl del 2024 i les
comissions
falleres i la seua
junta local,
autoritats, veins i veines i la
SAMA, la Reial Senyera arribava a
I'església on, per primera vegada
s’ha realitzat el Te Deum, un cant
d’'accid de gracies a Déu per a
commemorar el moment en qué
Jaume | torna el cristianisme a

14"'

Esports Martin

terres valencianes.

En finalitzar la processo civica
s’ha dirigit al carrer Jaume | on
els menuts de la Muixeranga han
fet I'ofrena de la corona de llorer.
La regidora de Festes, Andrea
Calatayud, ha demanat a tots
els presents que “el 9 d’octubre
dure tot 'any amb l'objectiu comu
d’estar orgullosos del que hem
heretat i del que estem construint
per la Comunitat Valenciana”.

La processd ha continuat fins
a lavinguda 9 d'Octubre on,
la regidora de Cultura, Ainoha
Gonzalez, ha destacat que “la
conquesta de Jaume | ha dut que
la nostra Comunitat Valenciana
siga lliure, democratica i prospera”.

L'acte ha finalitzat davant de
la porta de l'ajuntament on ha
tornar la Reial Senyera després de
llancar 21 salves.

El dia ha continuat a l'avinguda
9 d’Octubre on els festers del 2024
han repartit els ingredients per a
preparar multitud de paelles. En
finalitzar el dinar, la xaranga i el
bingo han posat punt final a un dia
intens per al poble d’Alginet.

La teua botiga d'esports \ .

ALGINET - L'ALCUDIA - ALMU

WWW.ESPOR

[e—

"ZIRA - CATADAU

SMARTIN.ES

VITALDENT

A L GEME S I

MU/BOCAESHODO

\

DESCUENTO

200€

EN IMPLANTE
\_+ CORONA®

FINANCIACION A 3 ANOS siN INTERESES
TIN 0,00% TAE 3,40%?

[Of==A-{0)

2

No esperes mas y PIDE YA
TU CONSULTA GRATUITA

C/ARBRES, 27
96 242 83 36
ALGEMESI

ntratados desde el 9 de Octubre

(2) Ejemplo de f
de 83,45. Comisi
d

era cuota de 233,33€, 34 cuof
a) TIN 0,00% TAE 3,40%. Tof

de 83,33€ y una il
tereses: 0,00 €. C:
tado: 3000,00 €. Si
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La Caixa Rural d’Alginet participa en

la Marxa Contra el Cancer

Una marxa molt necessaria per a tots i totes

REDACCIO

Un any més, la Caixa Rural

d’Alginet ha tornat a estar al costat

de la marxa solidaria que organitza

I'associacié local de lluita contra el
cancer.

Una marxa que té com a
objectiu recaptar fons per a
aquesta associacio i donar suport
a familiars i malalts.

Des de la Caixa Rural, i més en
concret, des del seu fons social,
es porta anys col-laborant en la
marxa que reuneix més de 600
participants en el dia programat.

Des de lentitat es col-labora
de diferents maneres i en aquest
cas, tal com es va fer en edicions
passades, se’ls va regalar la bossa
on es ficaven els regals daltres
patrocinadors i que després es
donava a tots els participants en
la marxa.

afecta a tots i totes.

Des de l'entitat es vol agrair
a tots els participants la seua
col-laboraci6 en aquest tipus
d’esdeveniments i que ens fan

App Grupo Cajamar

La teua banca mobil més senzilla

eues operacions més habituals de la manera més rapida i comoda

upo Cajamar | amb tots els seus avantatges

Sempre disponible Avisos en temps rea

& % |
@ i
7
4 7/ ////_J

Funcionalitats exclusives Maxima seguretat

Afanya’t!

sga hui mateix 'app Grupo Cajamar | comenca a disfrutar-ne

Uescarre
Record,

mmce arv o Disponible en el
> Google'pla D App Store

uari de Banca a distancia per a ut

Directament des de

sentir que som un poble solidari
on cuidem els uns dels altres,
igual que la Caixa Rural d’Alginet
vetla pel millor per als alginetins i
alginetines.

Des de Ila Caixa Rural
d’Alginet sempre es col-labora en
associacions locals i més si és per
una causa tan necessaria i que

\2!

AGRUPACIO DE PRESTECS | CREDITS

Simplifica la gestio de les teues despeses agrupant els teus préstecs i credits"

Un sol Una sola Una sola
préstec quota mensual entitat financera

Demana-ho a través de
Banca Electronica, App
Grupo Cajamaroenla
teua oficina habitual.

Escaneja el QR

i calcula com
quedaria la teua
agrupacio amb el
nostre simulador

11

(1) Cajamar Consumo tramita de manera gratuita les cancel-lacions. No obstant aixo, pot requerir la col-laboracio del client per a mediar amb terceres Entitats. Finangament atorgat
per GCC Consumo, Establecimiento Financiero de Crédito, SA, passeig de Los Melancélicos, 14 A 28005 Madrid. Inscrita al Registre Mercantil de Madrid: Tom 34.366, Foli 24, Seccid
8, Full M-618180, Inscripcio 1. CIF A87435590. Inscrita al Registre d'Entitats ntim. 8839. Associats a Asnef nim. 526. Oferta subjecta als requisits i condicions de concessid de riscos
de GCC Consumo, Establecimiento Financiero de Crédito, SA.

Controlar
totes les
teues
despeses

Finangament atorgat per GCC Consumo (Cajamar Consumo)

000 ® ’ °
(@) caixa rural d'alginet
1 caixe det nsstre poble

+INFO Q www.grupocooperativocajamar.es
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CEIP BLASCO IBANEZ

La tardor arriba, I’escola

és viva
REDACCIO

Si al setembre comengavem
el nostre particular viatge, du-
rant el mes d'octubre, es va
definint el rumb; i és que, a l'oc-
tubre, el curs agafa velocitat i
es posen en marxa molts dels
projectes que portem al Blasco.

El mateix dia 2, es posaven
en marxa les activitats extraes-
colars, que omplin les vespra-
des i contribueixen, entre altres
coses, a la conciliacio familiar.
Aquest curs, a les activitats que
venen oferint-se any rere any,
s’han incorporat dues activitats
meés: des dels Serveis Socials
de I’Ajuntament, un Taller de In-
tel-ligencia Emocional, dirigit a
I'alumnat de cinqué i sisé, des
del que es pretén dotar-los de
ferramentes per a una millor
gestié de les seues emocions.
| una activitat que desenvolu-
pen les nostres monitores de
menjador i que consisteix en
un projecte educatiu relacionat
amb els habits alimentaris i el
desenvolupament de les com-
peténcies basiques i transver-
sals del curriculum.

Des d’aci volem retre un xico-
tet homenatge a totes les perso-
nes que fan possible aquestes
activitats extraescolars i do-
nar-los les gracies per la seua
professionalitat i implicacié en
la vida a l'escola. Gracies per
formar part del nostre viatge!

Al llarg del mes també s’han
realitzat les primeres eixides i
activitats complementaries: el
tercer cicle ha muntat un cam-
pament a I'Hort de Caramanxel
amb la col-laboraci¢ dels alum-

AL B! } SEAN
nes del Cicle Formatiu de Grau
Mitja de Guia en el Medi Natural
i de temps lliure de I'lES Didin
Puig de Guadassuar; el segon
cicle ha fet una visita a la Plan-
ta de tractament de residus del
Consorci Ribera i Valldigna,
dins del projecte de I’'Ecocolla, i
el primer cicle ha fet una eixida
a Xativa per a conéixer el seu
castell.

Radio Blasco també ha co-
mengat a emetre, al llarg
d’aquest mes. De moment soén
els més majors els qui han fet
la inauguracié del programa,
que la comunitat educativa pot
seguir en directe o en diferit,
a la pagina web de l'escola. A
poc a poc anira participant tot
I'alumnat del Blasco i persones
convidades.

| com no, la tardor també ha
anat deixant-se sentir a mesu-
ra que el mes anava avangant.
| és que a l'octubre, I'escola és
viva.

SOLIDARITAT

Torna la campanya “Opera-
ci6 xiquet de Nadal”

REDACCIO

Del 27 de novembre al 2 de
desembre al mercat municipal es
podra entregar les caixetes amb
regals a l'interior que seran enviats
als xiquets i xiquetes de paisos
meés necessitats.

Més informacio en la web:
www.ninodelanavidad.org.

IES HORT DE FELIU

L’IES Hort de Feliu amb la diversitat

REDACCIO
Des de I'lES fem una aposta
des d’un principi per la diversi-
tat al centre i per aixd hem co-
mencat el curs amb unes xarra-
des orientades a I'alumnat de 1r
d’ESO del Pla Divérsia.
Aquests tallers organitzats
pel col-lectiu LAMBDA tenen
com a objectiu fomentar el co-
neixement i el respecte de la
diversitat sexual, familiar i de
génere, aixi com resoldre els

= SR s

dubtes que I'alumnat puga tin-
dre per a millorar la conviven-
cia i combatre I'assetjament
escolar per LGTBfobia. Aquests

adequada per al nivell al qual
van dirigits.

SAGRAT COR DE JESUS

Treballem les emocions

REDACCIO

Aquest mes d’octubre ha si-
gut un mes d’activitats de con-
vivéncia i solidaritat al nostre
centre.

Els alumnes de tota secun-
daria han estat treballant des
de Tutoria, el projecte d’aquest
curs del nostre centre “LES
EMOCIONS” a I'hort de Cara-
manxel. Estem molt contents
per la seua implicaci6 amb
aquest projecte perqué arribe al
cor de tots ells i elles.

| un any més, amb I'ajuda
incondicional de I'AMPA, i la
col-laboracio de tot el claustre
de professors i alumnes, orga-
nitzarem I'esmorzar solidari per
a donar suport, com a membres

.
de I'Església Universal, al tre-
ball dels nostres missioners.

En aquest tradicional esmor-
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zar del DOMUND hem tingut
una recaptacié de 769°'70€.

Moltes gracies!

CEIP PEPITA GREUS

Celebrem el

REDACCIO
Al Pepita Greus hem celebrat
el 9 d’'Octubre rememorant el
dia del nostre poble valencia i
especialment la bella tradicié
per Sant Dionis, la mocadora,
patré dels pastissers/es i dels
enamorats valencians. Per aixo
aquest dia també se celebra el
dia dels enamorats que con-
sisteix a regalar a la persona
estimada un mocador amb qué
s’emboliquen deliciosos i colo-
rits dolgos de massapa amb
les formes de les fruites i horta-
lisses de I'horta valenciana, en
senyal d’amor i estima.
Conta la llegenda que Jaume
I, després de la victoria, regala

TOTALAIN
CADA DIA A

9 d’Octubre

a la seua estimada un mocador
ple de fruites i hortalisses amb
simbol del seu amor i agrai-
ment. Hui en dia, els pastissers
i pastisseres han fet més viva
que mai la tradicié i aquest dia
ens cautiven amb I'’exquisidesa
d’aquestes delicies.

Els alumnes després de co-
néixer la historia que simbolitza
aquest dia mitjangant contes,
cangons, manualitats i I'elabo-
racié d’un mural entre tots, tam-
bé han decorat un mocador que
ha enlluernat els passadissos
de la nostra escola. Una altra
activitat ha sigut des de l'area
de llengua conéixer els ingredi-
ents i com s’elabora la recepta

PITTTII PP

——

dels dolgcos de massapa que
portaran a les seues families.

Ha sigut un dia ple d’experi-
éncies, convivéncia i de com-
partir I'estima per les nostres
tradicions.
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ESPORT
Joan Martinez Lo-
zano convocat per
la Seleccié espa-
nyola

REDACCIO
Martinez

Joan
Lozano que juga actualment al
Real Madrid, ha sigut convocat
pel seleccionador de la sub-17,
Hernan Pérez, per a viatjar a Malta
amb la Seleccio espanyola.

L'algineti

La rogeta sub-17 es concentrara
entre el 22 doctubre i I'1 de
novembre per a preparar el
minitorneig de classificacio per
al Campionat d’Europa que es
disputara a Malta.

CULTURA

Compromis Alginet regala a la
biblioteca un lot de llibres de

diversitat tematica LGTBI

REDACCIO

El grup municipal Compromis
ha fet, de nou, una donacié a la
biblioteca publica Joan Fuster d’'un
lot de llibres de diversitat tematica
LGTBI.

Un fet que se suma al que el
2021 realitzaren amb la donacié
de més llibres d’aquesta tematica
i que foren censurats a altres

municipis.

Tal com comentava el portaveu
del grup municipal Compromis
d’Alginet, Enric Barea “la idea és
que [I'Ajuntament vaja ampliant
I'oferta perqué qualsevol persona
puga tindre’ls al seu abast i que la
Biblioteca Municipal Joan Fuster
siga un punt clau en tolerancia,
respecte, diversitat i igualtat”.

LGINET

Periodic dinformacio local

D’
639 65 57 O1

ACi LA TEUA

_ PUBLICITAT

@ DonanTers

lAHMIHA MES SOCIAL

DONACIO DE SANG
ALGINET

Centre salut
Carrer Major, 77

Divendres, 3 de novembre
De 17.00h a 20.30 h.

FALLES

La JLF celebra el mig

any faller

REDACCIO

El dissabte 7 d’octubre, la
Junta Local Fallera va progra-
mar, a la plaga de la Constitu-
cid, la festa que celebra que
queda mig any per a falles. Els
actes programats comengaren

Regidoria de

Policia
AJUNTAMENT
D'ALGINET

a les 10.30 h amb concurs de
truc i parxis. A les 11 h del mati
jocs per als xiquets i xiquetes. A
les 21 h moment de sopar per
a continuar la nit amb una dis-
comobil.

CEIP EMILIO LUNA

| 11

Companyia d’Opera in-
fantila l’ Em|I|o Luna

REDACCIO
El CEIP Mestre Emilio Luna
compta amb una companyia

d’opera infantil: LOVE-LOVA,
constituida per 'alumnat de 4t
de primaria.

Aquest curs és el 5é any con-
secutiu que es dura a terme el
projecte “LOVA, L'0pera com a
vehicle d’aprenentatge”.

El passat dimecres 13 de
setembre va arrancar “LO-
VE-LOVA” amb la presenta-
cio i signatura del Contracte
de Compromis per part de tot
'alumat i docents implicats, on
es van comprometre a treballar
junts, ajudar-se, escoltar-se,
respectar-se, esforgar-se, ad-
metre equivocacions i a superar
obstacles, constituint aixi els
estatuts de la seua companyia.

Actualment la companyia
d'opera LOVE-LOVA compta
ja amb la seua propia imatge
corporativa, el logotip totalment
dissenyat per I'alumnat.

LOVA és un projecte inter-
disciplinari i innovador que in-
tegra diferents arees del curri-
culum i el desenvolupament de
les competéncies clau, en el
procés de creacié d'una oOpe-
ra, on el treball cooperatiu de
I'alumnat és el factor clau per a
aconseguir el gran repte final:
la representacio d’una Opera
inédita, creada des de zero pel
propi alumnat.

L'objectiu d’aquest projecte
no és altre que convertir I'au-
la en una companyia d’ope-
ra en qué lalumnat, principal
protagonista, desenvolupara,
organitzat en grups de profes-
sionals, els diferents oficis rela-
cionats amb el moén de les arts
esceniques i, a més, escriuran
el llibret, compondran la mu-
sica, crearan [I'escenografia,
vestuari, caracteritzacio, cons-
truiran focus de llum... Fins i tot,
seran els encarregats de dirigir
la companyia, i desenvoluparan
els carrecs de director/a artistic
i director/a d’escena.

La companyia “LOVE-LO-

VA” es troba actualment en
fase d’aprenentatge i formacio
i compta amb la col-laboracio
de professionals voluntaris que
visitaran el centre per a mos-
trar-los i apropar-los els treballs
i/o hobbies que desenvolupen.

El passat divendres 20 d’oc-
tubre van rebre la visita d’Alma,
membre del grup de teatre local
“Corcora” qui els va apropar al
mon de la interpretaciéo i amb
qui tant mestres com alumnes,
passaren una gran vetlada.

Per al seglent taller, compta-
ran amb la col-laboracio de la
Cooperativa Eléctrica d’Alginet
(CEA) que apropara I'alumnat
al mon de lelectricitat i els guia-
ra en la construccio dels focus.

Una altra col-laboraci6 local
sera la de La Veu d’Alginet, qui
mostrara a l'alumnat I'ofici de
periodista i com poder desen-
volupar les tasques de difusio
i comunicacié del projecte que
estan duent a terme.

Aquesta fase de formacio
finalitzara el proper 12 de de-
sembre amb la visita al Palau
de les Arts, on guiats per Vic-
tor Gil, responsable del depar-
tament didactic de Les Arts,
podran descobrir el muntatge
d’'una opera i, a més, recorre-
ran els diferents departaments
artistics i técnics del palau, on
podran parlar i entrevistar els
professionals que treballen en
cada departament.

Sera a partir de gener quan
la companyia, totalment ja pre-
parada, comencgara a produir la
seua opera, i desenvolupara de
forma autonoma els oficis que
han escollit.

L’'opera creada s’estrenara al
Teatre Modern d’Alginet el pro-
per 6 de juny de 2024.

"NO PERMETES QUE ET MENYSPREE NI £S BURLE
DAVANT ELS SEUS AMICS NI £T FALTE AL RESPECTE"

= 961751154

=
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112

Aixo Mo €S gmor

#NOMESVIOLENCIADEGENERE

#POLICIALOCALALGINET
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ENTREVISTA

L’alginetina Maria Escutia presenta el seu
llibre EI TCA me dio la vida

R
REDACCIO

A mitjans de setembre, a la
llibreria  FNAC, Maria Escutia
Guerra presentava el seu nou
llibre. Un llibre on, tal com I'au-
tora explica a la sinopsi “et con-
taré la meua historia, que inclou
'anorexia nerviosa que vaig
patir a causa d’un trastorn de
conducta alimentaria, la pérdua
del meu propi ser, la baixa au-
toestima i els motius pels quals
vaig arribar a patir-la. Pero, so-
bretot, vull contar-te com vaig
eixir d'aci, com vaig superar les
meues pors i com em vaig fer
més forta que mai”.

Des de La Veu d’Alginet hem
conversat amb l'autora per a
saber un poc més com va nai-
xer aquest projecte i com el va
portar a terme

Maria, que et va motivar a
escriure aquest llibre?

El que em va inspirar per a
escriure el meu llibre és la co-
munitat que tenia en Instagram,
encara que ara estic comengant
de nou en @maria.escutiia, ja
que fa menys d’'un mes em van
hackejar el compte.

El que va comengar sent un
Instagram de receptes, a poc a
poc es va convertir en una co-
munitat meravellosa a través de
la qual jo em vaig mostrar 100%
natural i vaig contar el que havia
viscut en aquesta malaltia de
salut mental. A partir d’aci, dels
meus estudis amb la psicologia
i el coaching, perd sobretot de
la meua experiéncia viscuda,
estava ajudant a moltissimes
persones sense adonar-me’n.

Aleshores un amic meu de
Barcelona em va suggerir que
fera un llibre amb receptes i fra-
ses motivadores i inspiradores
que estava jo compartint amb
els meus seguidors, i un dia...
em va vindre la meravellosa
idea de poder plasmar en pri-

mera persona la meua historia,
amb la finalitat de donar visibi-
litat a aquesta malaltia, la qual
actualment la societat encara
desconeix de que es tracta, i
per més que intenta compren-
dre-la tots o la majoria associen
un trastorn de conducta alimen-
taria a voler tindre un cos amb
X oY proporcions.

Escriure aquest llibre per a
mi va ser un mitja de sanacié a
més d’exposicié al mén, mos-
trar-me amb la pell nua, cent
per cent al natural, sense pors
ni perjudicis, he volgut mostrar
com d’una situacié tan extre-
ma i desesperant, es pot traure
I'esséncia de la vida. Poder do-
nar la ma, encara que en la dis-
tancia a aquelles persones que
necessiten un suport en algun
moment de les seues vides, i no
sols per aquelles que sofreixen
un TCA, siné per a totes aque-
lles que en moltes ocasions
senten que no poden més amb
elles mateixes i no troben sentit
a la vida.

Poder a través de la meua vi-
véncia ajudar i donar suport a
aquells que ho necessiten ha si-
gut el meu primer proposit amb
aquest llibre.

Qué hi podem trobar i quin
és el seu objectiu?

En aquest llibre es pot trobar
des de la meua historia contada
en primera persona, com vivéen-
cies viscudes amb la meua cur-
ta, perd llarga experiéncia de
vida, en les quals tots nosaltres
en algun moment ens podem
veure reflectits i com a través
d’aquestes es pot sempre veure
la part positiva i I'aprenentatge
que ens deixa per continuar en-
davant, cada vegada més forts,
i amb més amor propi.

Hi ha una recopilacié de més
de 365 frases, una per cada dia
de l'any i algunes més, textos
que vaig escriure en el procés
de recuperacié que m’ajuda-
ven a alliberar la meua emboi-
rada ment, una part de treball
d’introspeccid, preguntes d’au-
toconeixement i autoajuda, a
més d’una part de testimonis de
persones a les quals he ajudat i

TOTA LA IN
CADA DIA A

vivéncies de persones properes
contant com ho vivien des dels
inicis fins a hui.

També s’hi poden trobar
eines per a entendre aquesta
malaltia, tant per al malalt com
per aqui esta al seu costat.
Aquestes persones son el pilar
fonamental per al malalt, i el
seu paper és molt important, i
poder entendre i comprendre el
que passa amb aquestes ments
pot facilitar a I'hora de saber
com actuar-hi.

El meu objectiu fonamental és
aconseguir que la persona que
llig aquest llibre comence a res-
pectar-se, voler-se, valorar-se,
i estimar-se sense mesura. Fi-
nalment, nosaltres mateix som
els que ens acompanyarem
des del dia en qué nasquérem
fins a I'tltim alé. Que millor que
viure una vida des de I'amor i
felicitat, i no des de la supervi-
véncia? Deixar de viure per a
sobreviure, i tindre amor propi
a u mateix per a poder després
donar tot el millor per a fer un
mon millor.

On es pot obtindre el llibre?

Es pot obtindre a través de li-
bro.cc, Amazon, Fnac, Casa del
libro, el Corte Inglés... a Euro-
pa i aAmérica, i prompte a més
llocs en I'ambit internacional.

També a través de mi, qué
per a qui el vulga, els els done
firmats i dedicats amb tot I'amor
i afecte.

Tens més projectes en
ment?

La meua ment és un projecte,
venen canvis grans a la meua
vida la veritat, molts projectes
en ment arran del llibre, molts
objectius a curt i a gran termi-
ni, perd hui dia el meu primer
projecte és continuar pas a
pas el cami de la meua vida,
escoltant-me i entenent el que
necessite, viure, ser feli¢ i estar
en pau amb mi mateix.

Simplement, tindre amor pro-
pi per mi i per la vida, recordem
que tindre amor propi no és ser
egoista, senzillament si no ens
estimem a nosaltres mateixos,
com estimem els que ens en-
volten?

AGO VA MES
QUE MELG

Fibra

Mb
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GRUP CEA

La CEArep els membres del projecte
europeu Ligtness

REDACCIO

La Cooperativa Eléctrica
d’Alginet  ha rebut els
participants  del projecte
Lightness. Un projecte europeu
en qué la CEA actua com a
pilot.

Els assistents pogueren
conéixer de primera ma,
entre altres coses, la

comunitat energética d’Alginet
anomenada La Colmena.

Unes jornades necessaries
que ajuden a veure in situ tot el
procés que es porta a terme al
projecte on participen diferents
empreses de tota Europa.

El projecte Lightness és
important, jaque permetinnovar
i millorar energéticament. Es
tracta d'un projecte Europeu
que se suma a altres que des
de fa temps esta portant a
terme la Cooperativa Electrica
d’Alginet.

El president de la CEA, José
Rizal Gbmez comentava que
“la cooperativa tradicionalment
sempre ha col-laborat i ha
format part de programes
europeus per a promoure
les comunitats energétiques
i acompanyar el procés de
descarbonitzaci6 de la societat
i la produccid. En aquest sentit,
nosaltres participem en altres
paisos de la UE per a poder

= .. »

compartir experiéncies i unir els
esforgos per a fer un projecte
de manera conjunta”.

“En concret, en aquest
projecte s’estudia més l'estalvi
energeétic, i per aixo estemenun
procés d’instal-lar, a les cases
d’Alginet que s’han adherit al
projecte, mecanismes digitals
que ajuden a saber quant
es gasta, com i quin és el

A&

millor moment per a consumir
energia i aixi, amb aquests
aparells digitals, poder prendre
decisions de quan consumir o
no d'una manera informada”,
comentava Rizal.

La visita finalitzava en la
subestaci6 de la CEA on
pogueren conéixer in Ssitu
la manera de treballar de la
Cooperativa Eléctrica d’Alginet.

GRUP CEA
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El Grup CEA participa

REDACCIO

Un any més, el Grup CEA
ha estat present a la fira del
comerg, loci i lestoc que
celebra la Regidoria de Comerg
de I'Ajuntament d’Alginet.

Al llarg del cap de setmana
del 27, 28 i 29 d'octubre, els
assistents a la fira han visitat
I'estand ubicat dins del mercat
municipal.

S’han interessat pel servei
de telefonia i internet que oferta
Fempresa de telecomunicacié
Ago Telecom.

en la fira SQC

. - e
-

A més han conegut les
noves tarifes per a la llum
de la Cooperativa Eléctrica
d’Alginet aixi com tots els
projectes europeus que porta
a terme des de la cooperativa

i que busquen, entre daltres
objectius, millorar en el
subministrament i poder oferir
la millor energia al millor preu
als socis de la CEA.

Un cap de setmana on es
posa en valor el comer¢ local
i la gran tasca social i de
servei que porten a terme a les
poblacions.

ENLACEA

CUIDEM DETU

CONTRACTA LA

NOVA TARIFA ESTABLE

TR T i

B4
era nog

6RUPCES 2

alida per'@ls subministi
ons a les nostres oficines o

TARIFA ESTABLE 24 H

PREU 24 H
0,22* € Kwh

TARIFA ESTABLE
PER PERIODES

PUNTA

0.27*

LLANO

0.21*

VALLE

0.18 *
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Barbara Bori
Pedagoga

L’extraescolar perfecta

Segur que ara penseu que us
diré que és passar temps amb els
vostres fills i aci s’acaba I'article.
Doncs no. Lextraescolar perfecta
és aquella que trien els vostres
fills. | agd no és facil acceptar-ho,
doncs moltes vegades nosaltres
com a pares, que volem el millor
per a ells, decidim per ells. | clar,
com que I'anglés és important per
al seu futur, l'educacié musical
és bona per al seu cervell i la
seua sensibilitat, 'esport és bo
perqué aprenguen a jugar en
equip i un habit saludable...
Doncs I'apuntem a tot, aixi no ens
equivoquem.

| passaven els anys, i
extraescolar es fa habit i els
deures extraescolars augmenten.
| els pares amb la llengua fora,
amb esforg i compromis, fem per
arribar a tot. | després dutxa, sopar
i a dormir. | quan ens adonem, els
hem posat en un ritme frenetic
adult ple d’activitats guiades (que
no és el mateix que el joc lliure).

Quan sabrem que és hora de
parar o baixar el ritme? Quina
alerta ens fara notar que és
millor desapuntar-lo d’aquella
extraescolar? Quins simptomes hi
observarem?

A vegades, si el xiquet va
malament en anglés, l'apuntem
a anglés. Si li costa amb els
deures, professora particular o
reforg escolar. | quan l'apuntem
a alguna cosa que l'apassiona?
Quan invertim en el que trien,
sense pensar en el resultat o com
de productiu sera?

Potser la millor extraescolar és
una oportunitat per a experimentar
jugant una nova habilitat. Aquella
en qué es diverteix, cada dia se
supera a ell mateix, i li dona una
sensacid de satisfaccid per a
voler tornar, o explorar una altra
habilitat en una nova extraescolar.
O potser, és simplement estar
a casa i fluir jugant i inventant,
quedar amb amics i jugar amb la
seua familia.

Parar, estar en silenci cinc
minuts al dia sense fer res. Eixir
a comprar, observar els preus i
buscar el menjar en equip. Fer el
sopar juntsifluiramb les converses
que sorgisquen. Dutxar-se amb la
seua musica preferida de fons.
Les nostres activitats de la vida
diaria també podrien ser la nostra
extraescolar compartida en la
qual creem vincles de confianga i
connexio de cor a cor.

96 026 49 00

agotelecom.com
Av. Reis Catdlics, 22

. Laura Alemany ’ : _\} Francisco Estrems Rafael Bosch Lépez
& Farmacéutic Cronista de la Vila d’Alginet

El verano en que mi madre Plantatge De plagues i fam a Alginet: mesures extremes
tlé@‘i?alt?:ng,;sbl‘ﬁi;ies Principis  actius:  aucubina, Tots sabem que les collites s’abocaven per menjar-se’l i aixo
@editorial impedimenta flavonoides, glucosids, iridoides, | sempre estan a I'atzar de les suposava, evidentment, una
—mpe . alcaloides (com el pujol i la | condicions climatologiques i mala collita perqué gran part del
noscolina),  acids  fendlics, | altres perills més peremptoris. gra sembrat es perdia. A més,
Crec que ja se n'han fet milers | cumarines, pectines, mucilags, | Hui en dia, una mala collita ens quan el blat ja hi estava madur,
de ressenyes, aixi que poc em | sals minerals i tanins. fa perdre diners o senzilament també era atacat per aquesta
queda per aportar. Propietats: expectorant, | no obtindre beneficis, perd fa plaga. | ja hem dit adés les
Es una novella impactant. Té | demulcent, antiinflamatori, | dos-cents o tres-cents anys, conseqléncies de la pérdua de
un inici que et deixa amb la boca | antibacteria, antiespasmodic, | suposava un perill major, ja que la collita del blat en una societat

oberta perqué no entens que és | hepatoprotector, antiséptic, | una mala collita, abocava a gran  agraria com Alginet.

el que passa perqué hi haja tanta | astringent, antidiarreic, | part de la poblaci6 a la fam, Davant la situacio,
duresa per part d’Aleksy, el nostre | antihemorragic, hemostatic local, | especiaiment en tot allb que g Consell Municipal, acorda

protagonista.

Mare i fill mantenen una relacié
complicada i freda.

Els motius d’aquesta fredor es
van descobrint a poc a poc gracies
a dues linies temporals. El passat
ens acosta als protagonistes i ens
ajuda a entendre el perqué dels
seus actes.

Una trama dura i plena de dolor.

Una narracié brillant en que
l'autora combina fragments d’'una

gran cruesa amb altres d’una
bellesa delicada i meravellosa.
Em sembla, sense entendre jo
d’escriure, que el que fa Tatiana
és molt dificil i, no obstant ago, ho
aconsegueix de manera natural,
sense forgar-ho, donant com
resultat una historia de la qual
gaudeixes simplement pel plaer
de llegir-la.

Ha sigut un dels meus grans
descobriments del 2023 i jo
solament puc dir-vos (si queda
algu que no I'haja llegit encara)
que us animeu a llegir-la i gaudiu
d’una historia excel-lent.

Llegit en digital amb ebiblio
Valéncia.

G0 VA MES QUE MELG

diuréetic i laxant.
Indicacions:

Cicatritzacio de ferides: es deu
al fet que és ric en polifenols,
polisacarids i antioxidants.

Prevé la formacié d'Ulceres
gastriques: ajuda a previndre la
formacié d’Ulceres gastriques, a
causa que té la capacitat de reduir
I'acidesa del suc gastric, alleujant
la cremor i dolor estomacal; aixi
mateix, és capag d’inhibir.

Controla el sucre en sang: té
una potent activitat antidiabética,
es creu que aixo es deu al fet
que millora el mecanisme amb el
qual les cel-lules pancreatiques
controlen el sucre en la sang.

*Antidiarreic: ajuda a millorar els
simptomes de la diarrea a causa
que conté tanins, flavonoides i
alcaloides.

En malalties respiratories:
a causa del seu contingut en
polisacarids, té un efecte protector
enfront d’alguns bacteris per la
qual cosa és molt utilitzat per a
tractar la grip comuna. A més,
ajuda a fluidificar les secrecions
bronquials i alleujar la tos; i també
per a tractar afeccions de la boca
i la gola com son aftes, faringitis,
amigdalitis i laringitis, a causa
del seu efecte antiinflamatori i
antibacteria.

*Antiinflamatori: a causa del
seu contingut de iridoides i de

flavonoides, ja que inhibeixen
lacci6  dalguns  compostos
implicats en la  resposta

inflamatoria de I'organisme.

*Antibacteria: s’ha demostrat
efectivitat contra alguns bacteris.

Evita I'envelliment prematur: a
causa dels antioxidants.

Contraindicacions o)
precaucions:

No ha de prendre’s si es
presenta allergia al pol-len.
Aquesta al-lergia pot presentar-se
amb inflamacié de la cara, rabior,
inflamacié de la gola o llengua, o
dificultat per a respirar.

La preséncia de mucilags fa que
hi haja risc d’interacci6 amb els
medicaments, ja que els mucilags
poden retardar o  disminuir
I'absorcié dels medicaments, perla
qual cosa es recomana distanciar
la presa dels medicaments de la
del plantatge.

estava relacionat amb el forment
i altres grans. Una mala collita
de blat suposava un encariment
exagerat del preu de la farina i
que molts no pogueren pagar i,
si no podien comprar farina, no
podien fer pa, que era un aliment
basic en la dieta. A més, la
pérdua de les collites suposava
la perdua dels jornals de la sega,
el que complicava encara més la
situacio.

Per tot aixo, la
importancia del gra era cabdal.
Era tantimportant, que el Consell
Municipal, lactual Ajuntament,
s’endeutava per a la compra
dels grans que se sembrarien,
per a repartirlos entre els
propietaris de terra. Ag¢d pot
semblar una mica estrany, ja que
hui en dia cada u sembra alld
que vol o creu convenient, perd
fins I'época contemporania hi
havia una clara intervencié des
de les instancies publiques per
sembrar alld que es considerava
rendible. El consell municipal
no comprava el gra i el repartia
debades, sind que pensava
obtindre un benefici per a cobrir
la despesa realitzada i, a més,
obtindre la part corresponent
per fer-se carrec dels impostos
senyorials i reials que calia pagar,
independentment dels impostos
que cada un del propietaris calia
que pagara de part de la collita.

Situat el context, ens
endinsem en la crisi que es
va viure I'any 1702, quan una
plaga amenacava la collita de
blat d’aquell any. Uns quants
mesos abans de sembrar el
blat d’hivern, que es feia entre
els mesos d’octubre i novembre
quan la terra estava mullada
pels temporals de la tardor, ja
veieren un greu problema: la
massiva preséncia de teuladins i
de gafarrons. Aquests pardalets,
hui en dia, en franca recessio,
eren una amenaga real com
assenyalava Octavi Almenar,
jurat primer, al mes de juny de
1702, el qual indicava «...lo gran
dany que feyen los teuladins, al
forment y altre grans del terme
de la present vila...», i per aixo,
calia que «..se servisen de
discutir i tantejar lo remey que es
pogues posar pera matarlos...».

Una poblacio
desmesurada de teuladins
i gafarrons posava en perill
la sembra del blat, ja que
alhora que els homes anaven
escampant el gra per les
parcel-les, aquests pardals

que «...cascun vehi y cap de
casa [...] haja de entregar als
justicia y jurats de aquella hasta
el dia de Nadal primer vinent
quatre dotzenes de cametes de
gorrions o pagar 2 sous...», €s a
dir, que cadascun d’eixos veins
i caps de casa havia de matar
com a minim 24 pardalets en
sis mesos, 0 si no, pagar una
multa. El fet que s’assenyale
fins el Nadal, s’explica pel fet,
que un temps on la gent no tenia
rellotges ni calendaris, les festes
importants servien de referéncia.
Aixi doncs, des de Sant Joan
fins al Nadal, es mesuraven
sis mesos, i des del Nadal fins
a Sant Joan es mesuraven sis
mesos més, i per tant, havia
passat un any.

No sabem quina fou
I'efectivitat de la mesura presa
ja que als registres arxivistics
no se’n fa resso, pero cal pensar
que per la importancia del
problema, tots hi participaren
activament i, per aixd, de nou,
des del Nadal fins a Sant Joan
hi hagueren d'aportar quatre
dotzenes més de cametes de
teuladins i gafarrons. | segons
la decisié del Consell Municipal,
aixo es faria aixi tots els anys.

Per confirmar el
compliment de la disposicid
del Consell Municipal, els

interpel-lats, havien de lliurar
les cametes dels pardalets als
Justicia i Jurats, els quals, una
vegada fet el recompte tenien la
missio «...de cremar les cametes
que sels entregaran en la plaga
de la present vilay. | aix0 passa
el dia de Nadal de 1702 i el dia
de Sant Joan de 1703, pero
desconeixem si va seguir els
anys posteriors.

Pel que faalarestadel cos dels
pardalets exterminats quedava
a disposicio de les families, les
quals com hem dit, no hi anaven
sobrades d’aliments i, per tant,
encara que aportaven poca
carn, una vegada desplomats
acabarien en una olla per fer un
brou amb substancia o, si no,
menjar-se’ls fregits.

Rafael Bosch Lopez
Cronista de la Vila d’Alginet
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O g1l COAGRI torna a col-laborar
EL MERCAT subministraments

Gt DE COAGR C/lrullas s - 96 175 03 21 amb la marxa contra el cancer

De dilluns a divendres de 8 a13.30 h
ide15.30a17.30h REDACCIO . . &
Dissabtes de 8 a 13 Un any més, des de Ia

Cooperativa Agricola d’Alginet
s’ha col-laborat amb la tradicional

by =m
marxa contra el cancer que o TS
organitza 'associacio local el mes \il Iy ..
d'octubre. 3 T T

Amb el patrocini des de Coagri
es vol mostrar el seu suport a totes
les persones i familiars afectats
per aquesta malaltia i contribuir
aportant fons per a la investigacié
que ajude a acabar amb aquesta
malaltia que afecta a tots i totes.

"I!ill

NOVA LLEI DE
BENESTAR ANIMAL

La nova llei obliga a tots els propietaris
de gossos a tenir una asseguranca de
responsabilitat civil.

Tenim I’asseguranca que necessites.

El nostre departament d’assegurances
esta a la teua disposicio per a realitzar-

Tot el que necessites al millor preu te la millor oferta sense compromis.
Per a socis i no socis
Productes de neteja, botelles de buta, pellet, menjar de DEFRRTRMENT PASSEGURANCES
C/ San Juan de Ribera, 4

mascotes, productes per al camp, productes per al jardi,

(oagri 9617592 20-673828971
vi, cerveses, oli, productes per a la piscina... i molt més

OPTICA ALGINET
VISTALIA®

LA MODA PER
ALS TEUS ULLS

ULLERES DE SOL, DE VISTA, LENTILLES...
LES MILLORS MARQUES AMB LES

MILLORS OFERTES

C/ VALENCIA,
96 175 G




Perqueée no
contamines Zerqué no estan
per anar a issenyats perque BN Drocies

“Alginet®g2)

10 Raons per a Perque
. aporten
comprar en Alginet: vida al
municipi.

Perque el Perqueé et donen
comers de un tracte perso- Perqueé col-la-
proximitat nalitzat, et fan su- boren en les
humanitza al ggerimentsi et activitats del
poble. donen facilitats. poble.

Perqué ofe-

comprar. Es compres milers de tes de proximi-

g o coses s'ino el que tat i de produc-
blo. necessites. cié local.
Perque tenen Perque el que
preUIS de rTjI'ItJa”a Perque distri- tu gastes al
igua SIO millors buelxe'n la ri- comerc local és
que els centres quesainola una inversié en

comercials i no concentren.
pacten alts preus.

PREMIS :

Al realitzar compres en els comercos participants,
et donen un rasca-rasca i pots obtindre premi.
- Un premi de 200 euros. V' Ja té guanyador
- Tres premis de 100 euros.\/Ja te guanyador
- Deu premis de 50 euros.

£ GENERALITAT - Ajuntament

el poble.
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