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EDITORIAL
Encetem l’últim mes de l’any. 

És moment de recordar tot el 
que hem viscut aquest 2023 i 
traure el millor de cada moment.

Desembre, com sempre, ens 
alegra l’esperit amb els llums 
de Nadal, les reunions familiars, 
les xarrades amb els amics i tot 
allò que embolat a l’últim mes 
d’aquest any.

Des de La Veu d’Alginet volem 
desitjar-vos unes bones festes i 
el millor per al 2024.

Així com agrair a cadascú 
de les persones, empreses i 
associacions que fan possible 
aquest mitjà de comunicació 
isca cada mes al carrer.

Bones Festes a tots i totes

Sònia Bosch
Directora La Veu d’Alginet

Per a una bona salut emocional, 
menys alcohol és millor

L’alcohol no és un bon 
aliat davant de les situacions 
estressants, desil·lusionants o 
que oprimeixen l’esperit. 

Immediatament després 
de consumir-ne apareixen 
sensacions similars a l’eufòria 
però és  cert que l’alcohol és 
una substància que deprimeix 
el sistema nerviós central 
i, per tant, desaccelera el 
funcionament del cervell. Així, 
si es pretenia consumir per 
afrontar una situació difícil, el 
resultat és que després de fer-
ho, la persona es pot acabar, 
fins i tot, sentint pitjor.

Beure alcohol quan no 
estem emocionalment bé pot 
intensificar sentiments negatius 
i augmentar la irritabilitat. Tapar 
els problemes o ofegar-ne 
les penes amb l’alcohol, no 
ajuda a resoldre’ls, pot acabar 
cronificant i empitjorant i que 
cada vegada siga més difícil 
fer front.

Tindre una bona salut 
emocional implica una sensació 
de benestar psicològic per 
a poder fer front de manera 
satisfactòria a situacions 
d’estrés quotidianes, reptes i 
dificultats. Cal tindre motivació, 
energia, seguretat, confiança, i 
autocontrol.

La salut emocional depén de 
factors personals i socials, com 

ara l’estil de vida, antecedents 
familiars, relacions socials i 
aspectes culturals, i encara que 
no puguem incidir en tots els 
factors, les persones podem 
influir de manera positiva en 
la mateixa salut emocional i 
actuar per millorar-la.

Una bona recepta per protegir 
la nostra salut emocional és 
intentar augmentar el temps 
dedicat a accions que ja fem 
i que sabem que milloren el 
nostre benestar amb l’inici 
d’alguna activitat nova i 
motivadora.

Els hàbits saludables que 
podem incorporar per disfrutar 
d’un bon estar emocional són: 
beure menys alcohol; reduir 
consum de drogues; descansar 
el temps suficient, tant en estats 
de fatiga i nerviosisme com 
durant el descans nocturn; dur 
a terme activitat física; seguir 
una alimentació saludable; 
aprendre coses noves; cuidar 
les relacions amb les altres 
persones; prendre’s una pausa 
de les xarxes socials.

Mes informació a: 
https://pnsd.sanidad.gob.

es/ciudadanos/informacion/
a l c o h o l / m e n u A l c o h o l /
mitosRealidades.htm

Xavi Torremocha. 
Infermer CSP Alzira
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Jimena Cervera, subcampiona 
de la Copa d’Europa de patinatge 
artístic

PATINATGE

REDACCIÓ
La patinadora del Club de pati-

natge d’Alginet, Jimena Cevera, 
acompanyada per les seues en-
trenadores Mari Luz Ruiz i Aina 
Álvarez tornen a casa amb la 
copa de subcampiona d’Europa 
de la modalitat lliure de patinat-
ge artístic.

La competició va tindre lloc a 
la localitat de Pula a Croàcia i 
ha reunit patinadors i patinado-
res d’Itàlia, Portugal, Croàcia, 
Eslovènia, Alemanya, Suïssa i 
Holanda que aconseguiren que-
dar en el Campionat d’Espanya 
en tercera, quarta o cinquena 
posició.

Segons la seua entrenadora, 

Mari Luz Ruiz, “tornem a casa 
molt contentes. En el programa 
curt, Jimena va quedar tercera i 
ens va donar la il·lusió d’aconse-
guir pòdium. La bona execució 
en el programa llarg va fer que 
aconseguira la segona plaça 
molt lluitada i merescuda”.

ASSOCIACIONS

I Jornada Cultural de la Falla 
Poble d’Alginet

REDACCIÓ
La falla poble d’Alginet va 

celebrar, el dissabte 4 de 
novembre, la I Jornada Cultural.

Una jornada que es va portar a 
terme al mercat municipal i que, 
al llarg del dia va oferir diferents 
activitats.

Tal com comentava el seu 
president, una iniciativa que busca 
apropar la falla a tots i totes en 
la seua vesant cultural. Al llarg 
del dia, els assistents van poder 
gaudir de tallers per a saber com 

lligar unes espardenyes, posar 
uns monyos de fallera, aprendre 
d’indumentària o cuinar una bona 
paella.

HAPKIDO

Cinquena posició al campionat 
d’Espanya per a María Cholvi

REDACCIÓ
La subcampiona de la 

Comunitat Valenciana en Hapkifo 
en la categoria sènior 1 promesa, 
María Cholvi Simó, va assistir, 
el dissabte 4 de novembre al 
campionat d’Espanya celebrat 
al palau d’esports San Pablo en 
Sevilla.

L’alginetina va aconseguir fer-se 
amb la cinquena posició d’aquest 
campionat d’Espanya .

PREMIS

L’equip de l’alginetí Josep González queda segon 
del món en la VII edició de MotoStudent

REDACCIÓ
Josep González amb els seus 

companys Álvaro Saval, Carlos 
Sánchez, Edu González, Edu 
Ruíz, Joel Pomar, Iván Valiente 
Anna Lara i Pablo Martínez, 
tots ells estudiants d’enginyeria 
mecànica a la Universitat de La 
Florida, van aconseguir, en la 
categoria Petrol de combustió 
interna, quedar segons del món.

Un total de 80 universitats de 

19 països participaren en la final 
de MotoStudent, un campionat 
adreçat al món universitari 
organitzat per la MEF, en 
Motorland d’Aragó.

Un punt de trobada de la 
innovació tecnològica dedicada 
al motorsport on participaren més 
de 800 universitaris que mostraren 
les seues motos creades des 
de zero en modalitat elèctrica o 
gasolina, sempre buscant ser més 
competitiva i eficient.

Tal com comentava Josep 
González “hem creat la moto 
des de zero. Hem buscat 
patrocinadors, l’hem dissenyat, 
hem mecanitzat el basculant i el 
xassís, l’hem soldat, en definitiva 
hem fet una moto que ha quedat 
segona del món en la categoria de 
Petrol”.

Un projecte que porta moltes 
hores de treball, però que ha 
obtingut pujar a pòdium i ser la 
segona millor del món als premis 
del MotoStudent amb el pilot 
Adrián Esparza.

La Dama Rosa 
col·labora amb 
AECC

REDACCIÓ
La propietària de la tenda 

de roba La Dama Rosa, Ascen 
Rosillo Gregori, va fer entrega a 
la presidenta de l’Associació de 
Lluita contra el Càncer d’Alginet 
d’un xec per valor de 100 €.

Una part dels beneficis de les 
vendes realitzades el 19 d’octubre 
per part de la tenda física com la 
tenda digital aniran destinats a la 
lluita contra el càncer.

ASSOCIACIONS

Exposició fotogràfica Itacas de 
TxokoPhoto

REDACCIÓ
El divendres, a les 7 de la 

vesprada, el Club de Fotografia 
Alginet, inaugurarà l’exposició 
fotogràfica anomenada “Itacas” de 
TxokoPhoto.

Una exposició que aglutina 
instantànies de diferents 
professionals de la fotografia de tot 
el país i que va nàixer d’una reunió 
informal d’amics.

L’exposició es va poder visitar a 
la sala del Teatre Modern fins al 26 
de novembre.
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L’AJUNTAMENT INFORMA

Alginet presenta el llibre del 
compositor Ramón Ramos

MÚSICA

REDACCIÓ
El divendres 17 de novembre, 

al Teatre Modern, es va 
presentar a Alginet el llibre de les 
primeres Jornades de Música 
Contemporània Ramón Ramos.

Un acte organitzat per 
l’Ajuntament d’Alginet a través 
de la Regidoria de Cultura i la 
Societat Artística musical i que va 
servir per a reivindicar la figura i 
el llegat del compositor Ramón 
Ramos que ens va deixar el 2012 i 
ha sigut i serà un referent nacional 
i internacional, després de formar-
se en la Neue Musik d’Alemanya 
amb músics de la talla de Ligeti, 
Kagel o Kurtág.

La presentació va ser a càrrec 
d’Elia Ferrer, alcaldessa d’Alginet, 
Ainoha González, regidora de 

Cultura, Voro López, president 
de la Societat Artística Musical 
d’Alginet, Héctor Oltra, director 
artístic de les jornades, i Alexis 
Moya, coordinador editorial, 
que van parlar d’un treball que 
recull diverses ponències, i un 
reportatge gràfic dels dos debats 
i quatre concerts celebrats el 
mes de setembre, entorn de la 
destacada trajectòria artística del 
compositor i de la importància 
de les aportacions i la continuïtat 
d’aquest projecte musical obert i 
diferenciador.

El volum, editat per l’Ajuntament 
d’Alginet i EdictOràlia, reuneix 
articles i ponències de prestigiosos 
músics i compositors que van ser 
deixebles, amics o companys de 
Ramos.

La Societat Artística Musical 
d’Alginet ja té una plaça al 
seu nom

MÚSICA

REDACCIÓ
El dissabte 18 de novembre, 

músics, junta de la SAMA, veïns i 
autoritats es van reunir a la plaça 
de la Música per a assistir a l’acte 
protocol·lari que canvia el nom de 
la plaça pel de plaça de La Societat 
Artística Musical d’Alginet.

Tal com comentava la regidora 
de Cultura, Ainoha González 
“pensem que ja era el moment 
que la nostra benvolguda SAMA 
tinguera un carrer al poble en el 
seu nom. Tenim una entitat amb 
més de 129 anys d’història i com 
a regidora de Cultura és tot un 
honor canviar el nom de la plaça 
de la música pel nom de la SAMA 
i com a música formaré part d’una 
xicoteta part d’aquesta plaça que 
espere que tot el món gaudisca”.

Per la seua banda, el president 
de la SAMA, Voro López 
comentava que “va ser una grata 
sorpresa i és una manera d’estar 

representats al carrer i a més a 
més al costat d’on tenim el centre 
d’estudis i estem molt agraïts i 
contents per aquest canvi que 
l’ajuntament ha fet”.

Elia Ferrer, alcaldessa d’Alginet 
comentava que “és un plaer 
poder canviar el nom a aquesta 
plaça pel nom de la SAMA. Una 
societat que forma part de la 
història del nostre municipi i és un 
xicotet homenatge que els volem 
fer perquè Alginet no coneix cap 
acte sense l’acompanyament de 
l’estimada SAMA”.

L’acte començava amb les 
paraules de la regidora de Cultura 
Ainoha González i l’alcaldessa 
d’Alginet.

Tot seguit es descobria la placa 
de la plaça amb el nom de la 
Societat Artística Musical d’Alginet.

L’acte finalitzà amb la música de 
la SAMA.

L’ajuntament rep els nous músics

REDACCIÓ
El diumenge 25 de novembre, la 

Societat artística musical d’Alginet 
tancava els actes programats per 
a la celebració de la Setmana de 
Santa Cecília.

A les 10.30 h del matí, eixien 
des de la Casa de la Música amb 

la imatge de la patrona fins a 
l’església. Tot seguit, els músics, 
junta i familiars es dirigiren a 
l’Ajuntament on la corporació 
municipal els va rebre per a 
començar l’acte d’insígnies als 
nous membres de la SAMA que 
s’incorporen a aquesta gran 

família.
L’alcaldessa i la regidora de 

Cultura foren les encarregades 
de nomenar a cadascun dels 
nous músics per a imposar-los la 
insígnia institucional.

L’acte finalitzà amb la tradicional 
foto de família.

MÚSICA

Alginet es planta contra la violència 
de gènere

REDACCIÓ
El 25 de novembre es 

commemora el Dia internacional 
contra la violència de gènere.

Des de la regidoria d’Igualtat, 
com cada any, es programaren 
diferents activitats per a 
conscienciar d’aquesta lacra que 
cal eradicar.

El divendres 24 a les 12 del 
migdia a la porta de l’Ajuntament, 
Carmen Ribera, regidora 
d’Igualtat i una usuària del centre 
ocupacional Hort de Feliu, feien la 
lectura del manifest. A més, des de 
primers de setmana, a la façana 
de l’Ajuntament lluïa una pancarta 

reivindicant el dia. El dissabte 25 
es va projectar l’obra Eternas al 

teatre per a finalitzar els actes al 
voltant d’aquest dia.

25 N
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El programa EMPUJU permet 
a l’Ajuntament d’Alginet con-
tractar 4 joves per a 12 me-
sos

ADL

L’ajuntament d’Alginet rep el 
Premi Euterpe - Ángel Asun-
ción 

REDACCIÓ
La Federació de Societats 

musicals de la  Comunitat 
Valenciana, la FSMCV, va 
celebrar el dissabte 4 d’octubre 
l’assemblea general a l’auditori de 
Teulada Moraira.

En la aquesta es va proclamar 
els guanyadors de la XXIV edició 
dels premis Euterpe - Ángel 
Asunción.

Uns premis anuals que 
concedeix FSMCV per a 
reconéixer persones, entitats i 
iniciatives que destaquen en l’art 
musical, de banda o orquestral, 
així com en altres manifestacions 

musicals d’interés. 
La regidora de Cultura de 

l’Ajuntament d’Alginet, Ainoha 
González i el president de la 
Societat Artística musical d’Alginet, 
Voro López, van rebre el premi 
que han atorgat a l’Ajuntament 
en la categoria d’entitat que 
millor representa els valors de les 
societats musicals valencianes.

Els guardons van ser entregats 
pel president de la Generalitat, 
Carlos Mazón, en l’acte 
institucional que amb motiu de 
Santa Cecilia va tindre lloc el 
22 de novembre al Palau de la 
Generalitat.

PREMIS

REDACCIÓ
Un any més, des de l’Ajuntament 

d’Alginet s’ha sol·licitat el programa 
EMPUJU aprovat per LABORA.

Amb aquest programa 
l’Ajuntament d’Alginet ha pogut 
contractar 2 informàtics, 1 
digitalitzador i 1 mantenidor 
d’instal·lacions esportives amb 
una subvenció de 66.546,92 € 
concedida dins del Programa 
EMPUJU-2023 i que té com a 

objectiu la concessió d’incentius 
a la contractació de menors de 
30 anys, que figuren inscrits com 
a aturats en els Espais Labora 
de la Generalitat i que tinguen 
la condició de beneficiaris de la 
Garantia Juvenil.

Projecte susceptible de 
cofinançament pel Fons Social 
Europeu Plus 2021-2027 o 
qualsevol altre fons de la Unió 
Europea.
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Àlex Morante tercer al campionat autonòmic 
de cross

REDACCIÓ
L’atleta alginetí Àlex Morante 

Garcia va participar el passat 
cap de setmana al Campionat 
Autonòmic de camp a través 
celebrat a la localitat de Castelló.

Àlex, del club d’atletisme Silla, 
al costat dels seus companys 
d’equip sub- 23 Marc, Mario, 
Carlos i Hernan, quedaren tercers 
en el cross.

El pòdium aconseguit per 
l’equip els permet assistir al LVIII 

Campionat d’Espanya de Clubs 
de Camp a Través que aquest any 

se celebra a Sòria el 18 i 19 de 
novembre i lluitar per l’or.

ESPORT

Méscamper a 
Som de casa

REDACCIÓ
El propietari de Méscamper, 

Jesús Palanca va assistir, junt 
a Willi Greus, al programa de 
Ximo Rovira, Som de casa per a 
explicar-los com es transforma 
una furgoneta en una camper i els 
seus avantatges per a viatjar.

Tal com comentava Jesús “tant 
Willi com jo ja teníem furgonetes 
per a fer eixides i com que jo soc 
fuster i Willi llumener vam decidir 
crear l’empresa Méscamper”.

“Portem 5 anys transformant les 
furgonetes en espais habitables. 
Intentem ajustar al màxim el preu 
perquè la gent puga gaudir de la 
seua camper de manera segura, 
homologada i pràctica”, explicava 
Jesús.

EMPRESES

Trail Alginet aconsegueix 
dos pòdiums a Montanejos

REDACCIÓ
El cap de setmana del 4 i 5 

de novembre, l’equip ATLOS i 
l’Ajuntament de Montanejos van 
organitzar la Trail Montanejos amb 
tres modalitats: 18 k, 30 k i 55 k.

Corredors del Club de Trail 
Alginet van participar en les 
diferents curses. Ramón Asensio 
va quedar tercer sènior masculí 
en la modalitat de 18 K.

Paula Sáez es va fer amb la 
segona plaça en sènior femenina 
en la cursa de 30 k.

Per la seua banda, Gerson 
González es va llançar a completar 
la més llarga, la de 55 kilòmetres 
per muntanya.

TRAIL
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Dos alginetins al FISU 
University World Cup 3×3

REDACCIÓ
Els universitaris Iván Cubero 

Santafé, estudiant de Facultat 
de Ciències de l’Activitat Física i 
l’Esport, Robert Greus Martínez 
del Rei, que cursa els seus 
estudis en el Grau de Magisteri de 
Primària, jugadors del CB Alginet, 
junt als seus companys Pablo 
Luengo Mateo, i Esteban Dénia 
Vivancos van viatjar a Doha a 
Qatar del 10 al 12 de novembre, 
juntament amb el seu entrenador 
Jaume Tormo, per a participar 
en el campionat FISU University 
World Cup 3×3.

Una trobada organitzada per 
FISU, la universitat internacional 

d’esports federats i on van 
participar 12 equips universitaris 
de 5 continents.

Els d’Alginet no van poder fer-se 
amb la copa i van quedar eliminats 
en huitens en enfrontar-se als 
d’Austràlia.

BASQUET

Núria Gómez a la Gala del 
Circuit Ribera del Xúquer

REDACCIÓ
El divendres 17 de novembre, 

a la localitat d’Alberic es va 
realitzar la Gala que posa punt 
final al Circuit Ribera del Xúquer i 
que aquest any va per la seua XI 
edició.

Teatre Liceu i amb la presència 
del president de la Diputació i 

l’alcalde d’Alberic es va fer entrega 
dels trofeus als guanyadors i 
guanyadores del circuit.

La corredora Núria Gómez, 
del Club d’Atletisme Alginet va 
rebre el trofeu per ser la primera 
classificada en la categoria Cadet 
femení del circuit.

ATLETISME

Alginet dona 
6.000 € contra 
la leucèmia 
infantil

REDACCIÓ
El dissabte 11 de novembre, a 

les 5 de la vesprada començava 
la caminada familiar a favor de la 
investigació de la leucèmia infantil. 
Un any més el CEIP Mestre Emilio 
Luna, Vicente Blasco Ibáñez, 
Pepita Greus, col·legi Sagrat Cor 
de Jesús, l’escola infantil municipal 
Alcalde Salvador Bosch, l’escola 
infantil Nanos, El Badall, l’IES Hort 
de Feliu i el centre ocupacional 
Hort de Feliu es van tornar a unir 
per a celebrar la III Edició de la 
volta al col·le de la fundació “Uno 
entre cien mil”.

Amb més de 3.000 participants, 
des de l’Agrupació de Centres 
Educatius d’Alginet comentaven 
que “no tenim més que 
paraules d’agraïment a totes les 
persones que vau fer possible la 
meravellosa jornada del dissabte 
contra la leucèmia infantil, tant els 
assistents a la caminada com als 
que col·laboràreu amb donatius 
previs a les escoles. Aquestes 
accions ens fan creure que una 
societat millor és possible i que en 
un futur la leucèmia puga ser una 
anècdota en la vida de qualsevol 
xiquet o xiqueta”.

El Complex Hostalers 
San Patricio torna a 
guanyar el premi al 
millor estand en festa 
i boda

REDACCIÓ
Per segon any consecutiu, el 

complex hostaler San Patricio 
ha aconseguit guanyar el premi 
al millor estand de la Fira Festa i 
Boda que s’ha celebrat a la Fira de 
Mostres de València del 10 al 12 
de novembre.

Tal com comentaven els 
responsables de Decor & 
Event by San Patricio “aquest 
reconeixement ens ompli d’orgull 
i enforteix el nostre compromís 
de continuar esforçant-nos al 
màxim per a fer dels vostres dies 
especials moments inoblidables”.

PREMIS

La penya Veterans Alginet 
celebra el 50 aniversari

REDACCIÓ
El dissabte 11 de novembre, la 

penya Veterans Alginet va celebrar 
un acte per a commemorar 
els seus 50 anys d’existència. 
Acompanyats per fundadors 
d’aquesta, socis i jugadors, l’actual 
president de la penya, Salvador 
Mendoza, agraïa a tots i totes 
la seua assistència i recordava 
els naixement de la penya, l’any 
1973, creada per 12 persones.

Un històric de la penya 

de Veterans, Vicent Bosch, 
demanava a tots els presents 
i en especial als jugadors una 
implicació dins i fora del terreny 
de joc.

Al llarg de l’acte, un representant 
de la Federació de Futbol va fer 
entrega d’un trofeu en record a 
aquest dia.

Tancava la nit l’alcaldessa 
d’Alginet, Elia Ferrer , que 
felicitava en nom del poble tota la 
penya pels seus 50 anys de vida.

FUTBOL

Claudia Martí i Nerea Pastor 
subcampiones autonòmiques

REDACCIÓ
Les alginetines Claudia Martí 

García i Nerea Pastor Esteve 
al costat del seu conjunt format 
per Marta Ribes, Claudia Vila, 
Daniela Argudo i Núria Aguilar 
van aconseguir, el diumenge 
19 de novembre proclamar-se 
subcampiones autonòmiques en 
la categoria absoluta.

El conjunt de primera categoria 
del Club Roquette Benifaió 
va obtindre amb la plata en el 

campionat celebrat a la localitat 
veïna d’Almussafes.

GIMNÀSTICA RÍTMICA

Iris Expósito classificada per 
al campionat d’Espanya 

REDACCIÓ
L’alginetina Iris Expósito i les 

seues companyes Ayla Marí, 

Daniela Lledó, Greta Benavent 
i Victòria Ramon de l’Aleví M, 
han quedat subcampiones 
autonòmiques a Almussafes amb 
Club de Gimnàstica Rítmica del 
Roquette Benifaió.

Una posició que els permetrà 
anar a Valladolid a lluitar pel 
campionat d’Espanya.

GIMNÀSTICA RÍTMICA

Ana Lozano, Mar Mena i Arantxa 
Roig bronze a l’autonòmic 

REDACCIÓ
Les alginetines Ana Lozano, Mar 

Mena i Arantxa Roig, disputaren al 
costat de les seues companyes 
Lucia Álvarez, Martina Piles i Lola 
Arcís l’autonòmic celebrat a la 
localitat d’Almussafes el passat 17 
de novembre.

El conjunt aleví P de Roquette 
Benifaió va aconseguir fer-se amb 
la medalla de bronze i anirà al 
campionat d’Espanya.

GIMNÀSTICA RÍTMICA
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Ràdio Feliu 
s’actualitza

REDACCIÓ
Fa dos anys va començar “Ràdio 

Feliu” com a projecte d’innovació 
al centre. Una ferramenta que 
ha sigut utilitzada per gran part 
del professorat i de l’alumnat, 
sempre oberta al fet que qualsevol 
persona del centre l’utilitze com a 
vehicle d’expressió.

Aquest curs s’ha millorat l’estudi 
amb una nova taula de gravació 
amb més qualitat i senzillesa que 
amplia les seues possibilitats 
així com una millora en la 
insonorització de la sala.

Els podcasts es poden trobar 
tant en l’aplicació iVoox com en 
Spotify, buscant-los com a “Ràdio 
Feliu”.

Us animem a escoltar els 
programes i a subscriure-vos!!!

IES HORT DE FELIU

Parla’m bonic
REDACCIÓ

El mes de novembre ha portat 
al Blasco un muntó de paraules 
boniques de la mà d’un programa 
proposat per la Comissió d’Igualtat 
i Convivència del centre per 
desenvolupar habilitats socials a 
través del llenguatge.

Durant 21 dies, ens hem 
proposat un repte diari per anar 
transformant el llenguatge i també 
les relacions, principalment entre 
el nostre alumnat, però també el 
de la resta del personal del centre 
i fins i tot les famílies.

Els reptes van des d’accions tant 
senzilles com somriure o saludar, 
fins a altres més complexes 
com felicitar una altra persona o 
reconéixer les pròpies errades, 
per a arribar als últims dies amb 
reptes com ara, no dir paraulotes, 
demanar ajuda o empatitzar amb 
les persones que ens envolten.

Ha sigut una experiència 
enriquidora per a tota la comunitat 
educativa, ja que totes aquestes 
accions ens fan créixer com a 
persones, ens ajuden a entendre 
les nostres emocions i també les 
dels altres i, per tant, millorar la 
convivència.

Però el vertader repte comença 
ara i consisteix a no perdre de 
vista les 21 accions desplegades 
durant aquest mes i mantindre 
les millores que ens ha aportat 
aquesta iniciativa tan bonica.

Serem capaços de continuar 
parlant bonic?

CEIP BLASCO IBÁÑEZ

Novembre
REDACCIÓ

Novembre ha sigut un mes 
important per a la Comunitat 
educativa. Per una part, 
l’alumnat ha estat realitzant 
activitats relacionades amb 
el 25N, sobre la No-violència 
cap a la dona, i amb el bon 
tracte, entre elles l’elaboració 
d’un mural i diversos tallers 
molt interessants dirigits per 
Trini Nevado, orientadora del 
centre, mitjançant els quals han 
reflexionat sobre la importància 
de resoldre de forma pacífica 
i dialogada els problemes i 
establir formes saludables de 
relacionar-se.

Per altra banda, el dia 23, 
es van celebrar eleccions al 
Consell Escolar del centre, on 
van participar diversos sectors, 
entre ells famílies i professorat, 
per tal de renovar-lo. Volem 
agrair a les famílies la seua 
participació, ja que ha sigut 
més elevada que en ocasions 
anteriors i donar l’enhorabona 
i la benvinguda als nous 
membres electes. 

A més, part del professorat del 
nostre centre ha estat assistint 
cada divendres de vesprada a 
les sessions formatives sobre 
Aprenentatge Dialògic (Tertúlies 
dialògiques, Grups interactius, 
Model dialògic de prevenció 
i resolució de conflictes, 
Formació i participació de 
la comunitat, ...) a càrrec de 
diferents especialistes en 
matèria educativa i coordinades 
per Enrique Giménez, professor 
de l’IES Hort de Feliu. Són 
sessions molt productives que 
ens faciliten conèixer noves 
i enriquidores maneres de 
treballar amb l’alumnat i que 
creen un teixit d’unió entre tota 
la Comunitat Educativa de la 
localitat, afavorint vincles d’unió 
entre les diferents etapes i que 
permeten millorar la coordinació 
entre escoles i institut, solventar 
inquietuds, realitzar nous 
aprenentatges, etc.

CEIP EMILIO LUNA

Halloween al Pepita Greus
REDACCIÓ

Per primera vegada al nostre 
centre, vam celebrar el primer 
concurs de barrets de Halloween. 
Els passadissos es van omplir 
de rialles, emoció i un gran 
entusiasme quan l’alumnat 
d’infantil i primària es va unir per a 
participar en aquest esdeveniment 
tan especial, que va permetre 
als nostres estudiants i les seues 
famílies deixar volar la seua 
imaginació i habilitats artístiques, 
creant barrets originals, terrorífics 
i divertits que ens van encantar a 
totes i tots. 

La resposta al concurs de 
barrets va ser impressionant, 
amb al voltant de 180 estudiants 
participant de manera voluntària. 
Des dels més menuts d’infantil 
fins als més grans de primària, 
cada barret presentat va ser una 
obra mestra única que reflectia 
la creativitat i l’esperit festiu de 
Halloween. 

El dia del concurs, la nostra 
escola es va transformar en un 

lloc ple de màgia i misteri. Els 
barrets van ser exhibits en una 
impressionant exposició, on els 
visitants es van meravellar amb les 
brillants idees i l’habilitat artística 
dels nostres estudiants. Cada 
barret contava la seua pròpia 
història, des de bruixes i monstres 
fins a personatges de contes de 
fades i criatures de tot tipus. 

A més de l’exposició, el dia de 
Halloween va ser una oportunitat 
per a què tots gaudiren d’un 
ambient festiu. Tant estudiants 
com docents es van disfressar 
dels seus personatges preferits, 
creant un ambient màgic i divertit 
a tota l’escola. 

Aquesta celebració va ser 
un gran èxit i una mostra de la 
comunitat unida i creativa que 
tenim en el nostre centre. Agraïm 
a tot l’alumnat, les seues famílies i 
el personal docent per fer d’aquest 
esdeveniment una experiència 
inoblidable. 

CEIP PEPITA GREUS

SAGRAT COR DE JESÚS

REDACCIÓ
Aquest mes de Novembre, ha 

estat un mes on al nostre centre 
perquè hem viscut de primera mà 
dues celebracions: 

 En primer lloc, vam participar 
de manera activa, amb il·lusió i 
compromís a la cursa:

“1 entre 100.00”, obtenint un 
índex de participació més elevat 
que a anteriors edicions.

En segon lloc, perquè també 
vivírem la celebració de Santa 
Cecília. Entre l’alumnat de 
l’escola, hi ha molts músics, la qual 
cosa ens va permetre interpretar 
al pati diverses peces tant per als 

alumnes de primaria com per als 
de secundaria.

Una vegada més, la diversitat 
social i cultural es fa present. 
Com ve sent habitual, les famílies 
responen i fan posible el que som.
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Raquel Almendros 
al Fip Rise 
Stratford

REDACCIÓ
La presidenta del Club de Pàdel 

Alginet, Raquel Almendros Garcia 
va participar en el torneig federació 
internacional de Pàdel, el FIP 
RISE Stratford al costat de la seua 
parella esportiva Núria Molina.

Un torneig celebrat a Londres 
a una de les seus de pàdel més 
grans del Regne Unit, el Stratford 
Padel Club.

El torneig internacional 
començava el dimecres 8 de 
novembre amb les classificacions. 
El dijous, a la primera ronda del 
quadre principal, Almendros i 
Molina es van enfrontar contra 
les actuals número u d’Holanda, 
Hemmes Janine i Segou Konker 
Avalon. Un partit molt disputat i 
dur que l’alginetina no va poder 
superar.

Una experiència inoblidable 
per a la que ha estat la número 1 
de la Comunitat Valenciana des 
del 2017 fins al 2020, Campiona 
d’Espanya al 2018 i la jugadora 
243 al rànquing del món.

PÀDEL

El Club de pescadors d’Alginet 
celebra la Gala de trofeus

REDACCIÓ
El 18 de novembre, el Club de 

Pescadors d’Alginet va realitzar la 
Gala de lliuraments de trofeus als 
esportistes que han participat en 
diferents competicions i modalitats 
al llarg de tot l’any.

L’alcaldessa d’Alginet, Elia 
Ferrer, el regidor d’Esports, 
Alfonso Saldaña i el president del 
Club, Pedro Vildes, van fer entrega 
d’un detall en reconeixement 
als esportistes que han competit 
al campionat d’Espanya en les 
diferents modalitats.

En concret es va fer 
reconeixement a Juan Vicente 
Gardiola Ribes, Salvador Navarro 
Belmont, Andrés Soler Satorres 
i David Soler Satorres. Els dos 
germans es van proclamar 
subcampions de la Comunitat 
Valenciana en l’embassament de 

Bellús i van aconseguir classificar-
se per al Campionat d’Espanya 
del 2024.

La nit continuà amb l’entrega 
dels trofeus de la 48 edició del 
Concurs Socials. La peça major 
va ser per a José Miguel Galian 
Villanueva, el tercer trofeu va 
ser per a Vicente Quijal López, 
el segon per a Andrés Soler i 
el primer per a Juan Vicente 
Guardiola.

El lliurament de premis 
finalitzava amb l’entrega de la lliga 
que el Club de pesca Alginet va 
realitzant cada any.

Aquesta edició el premi a la 
peça major ha estat per a José 
Miguel Galian, el tercer lloc per a 
Emilio Galán, el segon lloc per a 
Pedro Viudez i el primer lloc per a 
Juan Vicente Guardiola.

PESCA

L’Agrupació de Penyes Taurines d’Alginet 
entrega els trofeus del XIV concurs de ramaderies 
Vila d’Alginet 2023

REDACCIÓ
El dissabte 25 de novembre 

l’Agrupació de Penyes Taurines 
d’Alginet va celebrar el seu 
tradicional acte d’entrega de trofeu 
del XIV concurs de ramaderies 
vila d’Alginet 2023.

Un acte molt esperat per tots 

on l’agrupació va voler agrair 
a col·laboradors, institucions i 
empreses el seu suport.

Una nit amb moles emocions i 
que posa punt final al concurs que 
organitza l’agrupació de penyes 
taurines d’Alginet.

L’acte finalitzà amb l’entrega dels 
premis als guanyadors. Aquest 

any, la ramaderia Germans Cali 
de Moixent es va tornar a fer amb 
l’or amb 237,04 punts. El segon 
classificat va ser la ramaderia La 
Espuela de l’Alcora i el tercer la 
ramaderia Vicent Benavent.

La nit continuà amb la 
tradicional foto de família i el sopar 
de germanor.

BOUS



13
DESEMBRE 2023PERIÒDIC LOCAL D’ALGINET



14

DESEMBRE 2023 PERIÒDIC LOCAL D’ALGINET

Indicacions:
Problemes respiratoris: és molt 

eficaç per a curar i controlar la tos; 
ja que, conté compostos orgànics 
amb propietats antitussígena, 
antisèptica, antibacteriana i 
mucolítica.

Aquestes propietats la fan útil 
per a les infeccions i alleuja els 
espasmes i la inflamació en les 
vies respiratòries.

Antibacteriana: es pot 
considerar un antibiòtic. Se sap 
que ataca els bacteris presents en 
el tracte urinari i els mata.

En enrampades musculars: 
la grindèlia és una planta 
antiespasmòdica que calma 
les enrampades musculars en 
suprimir els espasmes i reduir la 
tensió muscular.

S’utilitza per a ajudar o previndre 
espasmes i enrampades en 
l’esquena, l’estómac, l’intestí i 
la bufeta en ajudar a suprimir 
o suavitzar les contraccions 
musculars.

Problemes cutanis: aquesta 
planta per via cutània impedeix 
el creixement dels bacteris, 
calma la inflamació i estimula la 
regeneració del teixit epitelial.

Tots els tipus de dermatitis 
impliquen inflamació i irritació de 
la pell; la grindèlia ajuda a unir les 
toxines i excretar-les.

Les propietats antiinflamatòries 
i antibacterianes, la fan adequada 
per a tractar mossegades, botons, 
cremades, erupcions, picades 
d’insectes, dermatitis i l’erupció 
per heura verinosa.

Contraindicacions o 
precaucions:

No s’han descrit ni precaucions, 
ni contraindicacions, ni interaccions 
amb els medicaments.

Si es pren en grans dosis, pot 
produir irritacions en l’estómac o 
en els renyons.

No s’ha establit la seua 
seguretat en el cas de l’embaràs o 
de la lactància, per la qual cosa no 
es recomana el seu ús en aquests 
casos.

La llegenda dels túnels alginetins

Rafael Bosch López

Cronista de la Vila d’Alginet

La creença en l’existència de 
túnels subterranis ha estat una 
constant al llarg dels temps i en 
això Alginet no n’és una excepció. 
Fins fa unes poques setmanes jo 
coneixia la llegenda de dos túnels 
en concret, però un company 
de treball em va comentar que li 
havien dit que hi havia un túnel 
que des de la plaça del País 
Valencià, és a dir, des de davant 
de l’Ajuntament, recorria tot el 
carrer Nou fins a arribar a la 
fàbrica d’armes republicana, que 
es va posar en producció a l’inici 
de l’any 1938. I això em va cridar 
molt l’atenció, com encara en ple 
segle xx, es podia crear una altra 
llegenda sobre túnels.

Però anem a pams. Sembla 
clar que tota llegenda té, 
possiblement, un punt de realitat 
però no sempre és fàcil discernir 
quin ha estat eixe punt de realitat. 
D’una banda, sí que és cert que 
hi existeixen túnels subterranis 
que s’han construït al llarg del 
temps, ja fora com una estratègia 
de protecció o una via de fugida; 
però també és cert, que moltes 
vegades la llegenda es construeix 
a partir de la troballa inesperada 
d’antics caixers de séquia o restes 
d’altres conduccions subterrànies 
en eixe moment ja oblidades o 
desconegudes. I això dona ales a 
la imaginació.

Pel que fa a Alginet tenim 
registrats a la memòria popular 
tres túnels llegendaris. El què ja 
he mencionat, que jo desconeixia, 
un altre que va des de la torre 
d’Espioca a l’alqueria musulmana 
d’Alginet i, un tercer, que és el 
que connectava la torre Luengo 
amb l’Església Parroquial. Cal dir 
que eixa també és una constant 
de la llegenda, és a dir, els 
túnels sempre connecten edificis 
importants o restes històriques, 
com és el cas de la torre d’Espioca, 
per donar major versemblança a la 
seua història.

Però fem una ullada a cada una 
de les llegendes a veure si es poden 
sostindre. Comencem amb el que, 
possiblement, siga el més antic, 
el que connecta la torre d’Espioca 
amb l’alqueria musulmana. Es 
planteja l’existència d’un túnel 
de cinc quilòmetres que corria 
paral·lelament a l’antic camí 
de València a una important 
profunditat per salvar tots els llits 
dels barrancs que tallen la zona. 
La llegenda s’enriqueix quan es 
diu que per aquest túnel podia 
passar un home a cavall, el que 
ens fa pensar en un túnel que, 
almenys, devia fer tres metres 
d’alçària. En conjunt, una obra 
impressionant. I ens preguntem 
per a què? Per a què utilitzaren 
tants recursos econòmics i 
humans per a construir un túnel 

que només connectava dos 
assentaments andalusins amb 
molt poca població i sense cap 
importància estratègica? És que 
no se sosté. L’origen d’aquesta 
llegenda, que sembla que és antic, 
el podríem trobar en la realitat 
d’uns minats d’aigua que encara 
hi ha a Espioca que ningú sap 
per a què servien ni quan foren 
construïts. Com a anècdota, per 
veure la força de la llegenda, fa 
un temps em demanaren que fera 
força a l’Ajuntament per llogar un 
escàner 3D per intentar descobrir 
aquest túnel.

Del segon túnel es diu que 
connecta la Torre Luengo amb 
l’Església Parroquial, és a dir, una 
distància d’uns dos quilòmetres, 
que també ha d’anar a una certa 
profunditat perquè ha d’evitar els 
caixers del barranc dels Algadins i 
de la Forca. I segons es diu, la seua 
funció era perquè la família Luengo 
poguera anar a missa sense que 
ningú els veiera. Tornem a tindre 
el mateix, quin sentit té malbaratar 
recursos econòmics i humans per 
a construir aquest túnel? De veres 
algú es pot creure que una família 
burgesa del darrer quart del segle 
xix caminaria dos quilòmetres per 
un túnel fosc només per anar a 
missa? Jo crec que no. Jo me’ls 
imagine arribant a missa ben 
mudats amb el seu carruatge per 
a ser vistos, com elit local que 
eren. En aquest cas l’origen de la 
llegenda és més fosc. Partim que 
és una llegenda construïda a partir 
de finals del segle xix i l’únic que 
se m’ocorre és que es va crear 
un paral·lelisme amb la llegenda 
de la torre d’Espioca a partir de la 
construcció de la torre que dona 
nom a la finca.

I arribem al tercer cas. Des de 
la plaça del País Valencià fins la 
fàbrica de les armes. Una llegenda 
que es construeix a partir dels 
darrers anys de la dècada dels 30 
del segle xx, és a dir, l’altre dia. 
Poc puc dir perquè no el coneixia, 
però possiblement siga el que 
tinga els orígens un poc més clars. 
Ja que sota la fàbrica trobem un 
búnquer soterrani i la imaginació 
popular pot concloure que hi ha 
un túnel de fugida en el cas que 
bombardejaren la fàbrica. Potser 
també que la troballa de l’antic 
caixer de la séquia d’Alèdua que 
tallava el carrer Nou a l’alçada del 
carrer de l’Almàssera alçara més 
les ales de la imaginació i donara 
més força a la llegenda.

Rafael Bosch López
 Cronista de la Vila d’Alginet

Grindèlia

Francisco Estrems

Farmacèutic

Els reis sou vosaltres

Bárbara Bori

Pedagoga

Laura Alemany

M’encanta la sensació que 
se sent quan descobreixes un 
autor o autora amb la seua 
primera novel·la i notes i saps 
que t’agradarà tot el que escriga. 
Aquesta sensació l’he sentida 
amb Nicolás. 

Sempre he pensat que el talent 
és innat. Que es pot millorar, 
d’acord, però que es té o no es té, 
i Nicolás en té, i molt.

Tres tonos de azul no és un 
thriller i, no obstant això, trobarem 
moments d’intriga des de la 
primera fins a l’última pàgina. 

Tres tonos de azul no és una 
novel·la romàntica i, no obstant 
això, serem testimonis d’una 
història d’amor preciosa, de les 
que es couen a foc lent.

Tres tonos de azul és una 
novel·la contemporània molt 
completa que amaga una història 
tremendament addictiva, explicada 
d’una forma molt intel·ligent, àgil i 
que, a més, compta amb una gran 
ambientació.

L’autor ens endinsa en els 
carrers de Granada i ens presenta 
Saúl, professor en la universitat i 
un pintor amb una gran projecció. 

El nostre protagonista s’ha 
separat recentment i està cercant 
un nou pis per a viure. En un 
d’aquests dies veu alguna cosa 
que no hauria d’haver vist i a partir 
d’aquest moment, la seua vida i el 
seu entorn comencen a canviar de 
forma inesperada.

Secrets, amor, amistat, art, 
música, poder, ambició. 

Vaja primera novel·la! 
M’ha agradat molt i és per això 

que us recomane que li doneu una 
oportunitat.

Si busqueu una novel·la 
addictiva, la teniu davant.

La màgia del Nadal arriba per 
a reunir-nos al voltant d’una taula 
on compartir temps junts. Aquest 
temps compartit entre riures i 
jocs de taula quedarà gravat 
per sempre. Fa uns dies el meu 
fill de sis anys em va dir que el 
millor regal que li havia donat la 
seua besàvia era passar temps 
junts. Ella l’observava, el mirava 
des de la distància, apagava la 
tele per a poder escoltar-lo riure, 
i l’admirava amb amor fins als 
últims dies de la seua vida.

Podem fer que cada dia 
compte, cada minut. Confesse 
que quan m’impaciente, de 
forma automàtica puc mirar el 
mòbil o donar pressa, com si 
els minuts se m’escaparen. A 
estar present s’aprén durant 
tota la vida. Els xiquets ja viuen 
de forma natural en aquesta 
presència, en aquest moment 
com si no hi haguera res més. 
Ni futur, ni passat. Admiren la 
naturalesa, els sorprenen les 
coses, veuen coses que els 
altres no veiem perquè anem 
per la vida com pollastres sense 
cap.

Jo em demane aquest nadal 
estar on vull estar, i no estar 
on no vull estar. I quan estiga, 
donar el millor de mi amb amor 
i gaudi, a plena consciència 
que aquest moment és un regal 
per a mi i un regal que faig a la 
gent del meu voltant. Respirar 
l’aire fred, assaborir el menjar 
calent, escoltar els riures com 
si fora una nova cançó, i jugar 
com sempre haguera sigut una 
xiqueta. Siguem el present del 
nostre present. Siguem el regal 
de viure el moment, sabent 
que la vida és fugaç i que anirà 
faltant gent al voltant d’aquella 
taula. I llavors, només llavors els 
Reis Mags sereu vosaltres. 

TRES TONOS DE AZUL 
 de @nicolas.diez.

barros, publicat per @
vientonorteeditorial.
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Compra al mercat de COAGRI el 
que necessites per a les festes

REDACCIÓ
S’apropen festes per a celebrar en 

família i amics i des de la Cooperativa 
Agrícola d’Alginet continuem ampliant el 
ventall de productes a oferir a tot el públic 
en general amb preus molt ajustats 
perquè tots i totes puguem gaudir de les 
millors festes.

La nostra botiga, ubicada al camí 
Trullàs al magatzem de subministrament, 
continua ampliant el seu catàleg. Vins, 
olis, llegums, arròs, papes, aigua, olives, 
cerveses i molts més productes per a 
poder fer una bona compra a preus molt 
ajustats. 

I no sols això, a la botiga de Coagri 

també es poden adquirir productes 
de neteja, menjar per als animals de 
companyia, sabó per a la roba, productes 
de neteja, etc.

I com no, per tal d’estar calentets, a 
la botiga de Coagri també disposem de 
pellet per a les estufes i botelles de butà 
per a calfar en l’estufa o fer una bona 
paella.

El mercat de Coagri està obert de 
dilluns a divendres de 8 a 13.30 i de 
15.30 a 17.30 i dissabtes de 8 a 13 h per 
a tot el públic en general.

Des de Coagri vos desitgem unes 
bones festes.
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