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EDITORIAL

Finalitzen un mes de marg
molt intens en activitats festives
i tradicionals.

Comencavem amb els actes
programats per a la Setmana
de la Dona per a seguir amb les
tradicionals festes falleres que
aquest any han demostrat, més
que mai, la seua solidaritat.

Molts veins i veines
finalitzaven les falles i tot seguit
continuaven amb les seues
confraries per a viure i celebrar
la Setmana Santa.

Un mes replet en el qual no
podia faltar la musica, la diversié
i la germanor i, des de La Veu
d’Alginet hem anant informant
de cada esdeveniment.

Sonia Bosch
Directora La Veu d’Alginet
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Salut i primavera a l’aire lliure

L'arribada del bon oratge
convida a fer activitats a
laire lliure. Us donem alguns
consells.

Protegiu-vos del sol: Els
primers rajos de sol poden
ser tan roins per a la pell com
els de l'estiu. Utilitzeu crema
protectora, gorra i ulleres de
sol. La crema solar amb factor
de proteccio entre 30 i 50. Cal
bronzejar-vos  gradualment.
Eviteu I'exposicid solar en les
hores de més radiacioé (entre
les 12.00 i les 16.00 hores).
Precaucié amb els infants, la
seua pell és molt sensible a les
radiacions solars

Preveniu les picades
d’'insectes: A la primavera els
arbres comencen a florir per
a atraure els insectes, com
ara abelles i vespes, que
els pol-linitzen. Cal prendre
mesures per evitar les picades
i saber actuar en cas que se
n’hagen produit. La majoria
de les picades d’insectes
produeixen picor, dolor, coentor
i formigueig. Convé vestir roba
clara per a cobrir bé el cos
i evitar perfums. Es poden
aplicar repel-lents d’insectes.
Quan pica un insecte cal rentar
bé la pell amb aigua i sabd
neutre. Si la picada és d’una
abella, el més probable és que
Fagullé haja quedat dins la pell
i, en aquest cas, primer s’ha
d’extraure amb unes pinces
i després s’ha de rentar bé la
zona afectada.

Procureu no enfonsar-lo més
per a evitar escampar el veri

de l'insecte. Apliqueu fred local
a la zona, que calma el dolor
i la inflamacio, i alguna crema
topica.

Eviteu intoxicacions
alimentaries: Respecteu les
normes d’higiene, preparacio
i conservacio dels aliments.
El temps transcorregut entre
el moment de preparar els
aliments i el de consumir-los,
sobretot quan les temperatures
comencen a pujar, pot afavorir
el creixement microbia i causar
una intoxicacié alimentaria.

Renteu bé els vegetals i les
fruites abans d’eixir de casa.
Feu servir una nevera per a
mantindre la cadena del fred.
Una vegada esteu al lloc del
picnic, deixeu-la a l'ombra.
Renteu-vos les mans abans
de comengar a manipular
els aliments. Cal preparar
les ensalades a ultima hora.
Barrejar  ingredients  crus
i cuits amb antelacio i a
temperatura ambient afavoreix
la contaminacié. Eviteu salses
que porten ou. | si feu una
torrada, vigileu que la carn
estiga ben cuita per garantir
que heu eliminat possibles
gérmens i eviteu barrejar-la
amb la carn crua: espereu-
vos que tota estiga -cuita
per a reomplir novament la
graella, no la col-loqueu en els
mateixos plats on hi havia la
carn crua, ni tampoc utilitzeu
els mateixos utensilis per a una
carn i l'altra.

Xavi Torremocha.
Infermer CSP Alzira

Abril

amuns amarts  dimecres  dijous  divendres dissabte diumenge

1 2 3 45 6 7

MOLINA MINANA  MOLINA S.SERENA CHOLVI MALDONADO MALDONADO

8 910 11 12 13 14

S.SERENA MOLINA S.SERENA CHOLVI NALDONADO MINANA MINANA

15 16 17 18 19 20 21

MOLINA S.SERENA CHOLVI MALDONADO MINANA MOLINA  MOLINA

22 23 24 25 26 27 28

S.SERENA CHOLVI MALDONADO MINANA MOLINA S.SERENA S.SERENA

29 30

CHOLVI MALDONADO

Recorda utilitzar sempre
que pugues 'ECOPARC |
aixi reduir-te 'impost
de reciclatge

HORARI: il
De dilluns a divendres ;
8.00-13.00/16.00-19.00 h  Cami Trullas, s/n
Dissabte 625484 190
8.00-13.00 h Alginet
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El mén faller se solldarltza amb la falla Poble d’Alginet

REDACCIO

El dia de la planta oficial de les
falles 2024, la falla Poble d’Alginet
es mobilitzava per a poder tindre
el seu monument a punt i és
que, tal com comentava el seu
president, Sergio Martinez Afién
“el nostre artista faller no tenia la
falla acabada i va deixar penjades
diverses falles de la contornada”.

Els fallers i falleres es van
presentar als magatzems de
lartista per a agafar les peces
inacabades i pintar-les i plantar-
les. La resta de falles va arrimar
el muscle i el dia de la planta es
presentaren a la plaga per a fer
entrega de ninots de les altres
falles i ninots indultats.

La resta de la setmana fallera,
els actes es van realitzar sense
cap incident a remarcar i els
fallers i fallers van poder gaudir
d’'unes festes en qué l'oratge va
acompanyar cada dia dels actes
programats.

Ofrena

SETMANA SANTA

Alginet finalitza la Setmana Santa dins I’ esgIeS|a

REDACCIO

Poques hores després d’haver
finalitzat la setmana fallera,
els alginetins i alginetines es
prepararen per a celebrar la
Setmana Santa que aquest any
comenca el divendres 22 de marg
amb el trasllat de la imatge al
dosser de la Verge dels Dolors.

El dissabte 23, i en finalitzar la
missa en honor del Santissim Crist
es va realitzar el seu ftrasllat al
dosser.

El diumenge 24 de marg, era
moment de la benediccid dels
rams a l'ermita de Sant Josep
i continuar amb la processd de
rams fins a la parroquia.

Dilluns, els actes de Setmana
Santa van continuar amb el trasllat
de la imatge de la Santa Creu,
el dimarts amb el besapeu i el
trasllat de la imatge del Crist de
Medinaceli.

Dimecres, la processo del silenci
a carrec de la Confraria del Perdé.

El dijous 28 de marg, ales 19.30
h la celebracié del sant sopar i
a continuacio el Via Crucis pels
carrers de costum.

El divendres a les 18 h
celebracié de la Passio del Nostre
Senyor i la solemne processo del

657 83 40 06

Sant Soterrament.

El dissabte 30 de marg¢ a les
22 h solemne vigilia Pasqual i
tamborinada.

Per a finalitzar els actes de
Setmana Santa, el diumenge
31 de marg, a les 10.30 h es va
realitzar el tan esperat encontre
dins l'església per la pluja.

PRBSBN'I‘ACiOhS, CELEBRACKWS...
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Trobada d’Escoles de Pilota a Alginet

REDACCIO

El diumenge 10 de marg,
a les 9 del mati arrancava
al poliesportiu  municipal la
Trobada d’Escoles de Pilota
Alginet. En fer-se la foto de
familia comengava la tronada

de querubins i prebenjamins al
minitrinquet.

Ales 11, els assistents podien
gaudir d’'una partida d’exhibicio
de raspall femeni amb les

alumnes de I'Escola de Pilota
d’Alginet.

L VALBNCIA L
(=4 %)

Un mati en qué van participar
escoles d’El Genovés, Moixent,
Bicorb, Marquesat, Montcada,
Alginet, Carlet i Naquera
competint i gaudint del joc.

oy

z caixa
popular

ESPORT

Récord de participacioé en el 21
Trofeu Comarcal

REDACCIO

El diumenge 10 de marg, el
Club de Cacgadors El Setter va
organitzar, al camp de tir El
Portell, el 21 Trofeu Comarcal la
Costera, la Canal de Navarrés

i Ribera Alta, amb record de
participants.

En total hi van participar 172
tiradors i 25 societats de tot el
territori.

AFA

Unes falles molt especials en el Centre de Dia

REDACCIO

Els usuaris del Centre de Dia
van elaborar una falla digna

e |

de veure. El dia de la crema,
familiars, amics i usuaris
s’acostaren al centre per a
gaudir de la festa. Aquest any, la

E— iy

Fallera Major ha sigut Fina Soler
que amb molta alegria i emocio

va veure com es consumia el

monument faller.

AFA

AFA rep una subvencié de més
de 1.000 € per a material de re-

habilitacio
REDACCIO

L'associaci6 AFA Alginet
ha rebut una subvencié de
1.093,68 € de la Conselleria
de Serveis Socials, igualtat
i habitatge. Unes ajudes
dirigides a la realitzaciéo de
programes d’interés general
destinades a atendre finalitats
de caracter social.

Una quantia destinada a
dotar de material a la Sala de
rehabilitacié del centre.
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#DonaSang

#FesteDonanter #ComparteixVida
#1Donacio3Vides

#3VegadesAlAny
#FollowersQueSalvenVides
#BotéSiperLikeJA!
www.centro-transfusion.san.gva.es
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& VALENCIANA

CENTRE DE TRANSFUSIO
T COMUNITAT VALENCIANA

S

JORNADA DE

PUERTS

WWW.TORREALEDUA.ORG 1

EFA TORREALEDUA

18 DE ABRIL
O ALAST/H

& DONACIO DE SANG
ALGINET ABIERTAS o yomen
@ CENTRE SALUT . ESO 20
C/ Maijor, 77 5
o FPBASICA
® : ) :
Divendres, 19 d’abril e ,
? o TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES EN
De 17.00 a 20.30 hores ENFERMERIA LD AELEE
" . ,
¢ o TECNICO EN ATENCION A PERSONAS EN
Requisits: tindre entre 18 i 65 anys, pesar més de 50 quilos i no acudir en deju. S'TUAC“]N DE DEPENDENC'A

o TECNICO SUPERIOR DE IMAGEN PARA
DIAGNOSTICO Y MEDICINA NUCLEAR

MAS INFORMACION
962 99 08 78
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ELECTRICITAT - MANTENIMENT - IL-LUMINACIO

© lecroig@electricitatroig.com

96 026 kOO

agotelecom.com
Av. Reis Catolics, 22

AGO VA MES QUE MELG




LRXVEUDbyjisiver PERIODIC LOCAL D'ALGINET ABRIL 2024
| 5

L a teuaqd.
EXPERIENCIA

Sivas abandonar els teus estudis
per aincorporar-te al mén laboral i
has apres la teua professio en el teu
lloc de treball.

Si has realitzat activitats que no
has cobrat perd que than permes
adqulirir competencies

d'una professio.

Sit'has format per vies no
academiques, la Generalitat
Valenciana t'acredita com
a professional.

(D-

(RE)CONEIXEM

els teus coneixements.

Obtingues el teu titol.

Perque I'experiéncia és un grau,

el coneixement un valor i
el (RE)CONEIXEMENT, un titol.

Informa't en:

Institut Valencida de Qualificacions Professionals
Www.ceice.gva.es

Teléfon 960 038 618

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

© GOBIERNO k2 o e R % GENERALITAT
7 SR \ ::a:;:;:nac:ignfy J;ZSi,Iiencia \Q\\ VALENCIANA GVA"‘”“”"'EZ!

Conselleria de Educacian, ‘en la Comunitat Valenciana
Universidades y Empleo




ABRIL 2024

PERIODIC LOCAL D'ALGINET LRXVEU DALGINET

6 | @LAJUNTAMENT INFORMA

CEMENTERI

Millores al cementeri munici-

pal

REDACCIO
Des de Ila Regidoria de
Cementeri s’estan realitzant

diferents millores en la necropoli.
En concret s’estan creant 48
ninxols nous.

SERVEIS MUNICIPALS

Tractament
contra pande-

roles i rates
REDACCIO
la Regidoria de

A més s’estan millorant els
diferents carrers per a accedir a
les tombes. Les millores tenen
un cost de 85.000 € i sén de
pressupost municipal.

Des de

Serveis Municipals, continuen
les tasques de tractament contra
les panderoles i rates als punts
més conflictius del poble.

JOVENTUT
50 menuts gaudeixen de

I’'escola de pasqua

REDACCIO
Un any més, des de la
regidoria de Joventut s’ha

programat I'escola de Pasqua
on els menuts de casa poden
gaudir

d’'un espai on jugar,

divertir-se i relacionar-se amb
altres xiquets i xiquetes.

A les instal-lacions de I'escola
Emilio Luna, els participants han
assistit del 2 al 5 d’abril.

PARCS | JARDINS

Tasques de
manteniment

REDACCIO

Des de la Regidoria de Parcs
i Jardins continuen les tasques
de manteniment darbres i
plantes del poble.

POLICIA

Detenen un
jove per agre-
dir a un policia

local
REDACCIO

El 8 de marg, un agent de la
Policia Local d’Alginet va ser
agredit quan procedia, juntament
amb la Guardia Civil de Carlet, a
la detencié d’un home, el qual
tenia una ordre de detencio i
ingrés a la preso.

En detindre els agents I'home
en questid dins d'un edifici a
la localitat d’Alginet, un xic de
17 anys, va llangar, des del
pis superior, un objecte als
membres de les forces i cossos
de seguretat.

L'objecte llancat va impactar
al cap del funcionari de la policia
local, i li va produir una ferida
de 6 cm, que va requerir la
sutura amb grapes quirurgiques.
Posteriorment aquesta persona
va ser detinguda i posada a
disposicié judicial juntament
amb el primer detingut.

Des de la Regidoria de Policia
s’ha lamentat I'agressio a I'agent
i s’ha felicitat els cossos de
seguretat per la seua actuacio.

TELEGRAM
‘ AJUNTAMENT D'ALGINET

Tens un telefon amb
T e
‘ Segueix-nos
@ajuntamentdalginet (g

Regidoria
d’hisenda

w Ajuntament
dlgnet

CALENDARI FISCAL
2024

El pagament
d'IBl URBANA
del 22 d'abril

al 12 de juliol
de 2024

2% de
BONIFICACIO ALS
REBUTS
DOMICILIATS:
IBI URBANA,
RUSTICA | IMPOST
SOBRE VEHICLES

REBUTS DOMICILIATS:

* IBl URBANA:
o Primer carrec: 10 de maig.
o Segon carrec: 10 de juny
1BI RUSTICA: 10 d'octubre
IVTM: 10 d'octubre
IAE: 10 d'octubre
GUALS: 10 d'octubre

Domiciliacié o dubte
a través de recaptacio .
al .
961751000 .
recaptacio@alginet.es °

Pagament de Rebuts:
 Entitats col'laboradores
* Per internet https://recaptacio.alginet.es:8170/PagoOnline/Recibos

CULTURA

XXXIIl anys de
en valencia

REDACCIO
La Regidoria de Cultura de
'Ajuntament  d’Alginet porta

33 anys convocant el premi 25
d’Abril de Narrativa Curta en

Narrativa Curta

valencia.

El proper 19 d’abrilales 7.30 h
de la vesprada al Teatre Modern
sera el moment de conéixer les
obres guanyadores.

BIBLIOTECA

VI Concurs de dibuix Biblioteca

d’Alginet

REDACCIO
Un any més, des de la
Biblioteca Publica Municipal
d’Alginet  conjuntament amb

la Regidoria de Cultura,
s’organitza el Concurs de Dibuix
Biblioteca d’Alginet que aquest
any compleix la seua sisena
edicio.

Aquest any i seguint la linia de

'any passat hem volgut que la
tematica del concurs estiguera
relacionada amb les nostres
tradicions i cultura per aquest
motiu hem triat com a tematica
I'esport de la Pilota Valenciana.

Els treballs es podran entregar
a la Biblioteca Municipal
d’Alginet fins el dia 19 d’abril de
2024.

EDUCACIO

Calendari per a matricular-se a
I’Escola Infantil Municipal Alcal-
de Salvador Bosch

REDACCIO

Si has nascut entre I'1 de gener
del 2022 fins al 31 de desembre
de 2032, pots matricular-te a
'Escola Infantil Municipal i gaudir
d’'un ensenyament i un entorn

immillorable.

Pots presentar la teua sol-licitud
de I'"11 al 18 d’abril.

Tota la  documentacio i
informacié6 al Telegram i al web de
I'Ajuntament d’Alginet.

CULTURA

Celebrem el dia de la llengua

materna

REDACCIO

Des de I'Agencia de Promocio
del Valencia i la Biblioteca Publica
d’Alginet es va celebrar el Dia de
la Llengua Materna amb diferents
activitats.

Des del dia 15 fins al dia 23
de febrer, les persones que van
agafar en préstec un llibre en
valencia de la Biblioteca d'Alginet,
van rebre un regalet i entraren en
el sorteig de dos exemplars del
llibre D’un silenci antic i molt llarg
d’Urba Lozano.

La veina Silvia va ser una de les
afortunades i va rebre el llibre D'un

silenci antic i molt llarg dedicat
per Urba Lozano de part de la
Regidora de Cultura.

Pensarenla monade °

. Pasqua
Fed & sy ’ 202
TR Utilitzem I'expressio

Pensar en la mona de Pasqua

Y
j“

persona esta molt distreta i no para
atencio a allo que es diu o es fa.

LES NOSTRES DITES

quan volem indicar que una

Font: Dicci i

la
val
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SETMANA DE LA DONA

Els actes de

REDACCIO

La Regidoria d’lgualtat prepara
aquest any multitud d’actes per a
la celebracio de la Setmana de la
Dona. Exposicions fotografiques,
concerts, monolegs, esmorzars
populars, actuacio de la

Muixeranga, berenars, sopar de
germanor i moltes activitats més
que finalitzaven amb la inauguracié
d'un mural dedicat a totes les
dones i realitzat per la pintora local
Julia Bosch.

Trneig de Péde/

| -
Wi

Muixeranga

UAJUNTAMENT INFORMA g | 7

la Setmana de la Dona finalitzen amb un mural

&

Fesfa del davantal i xocolate
m T i s L IE ‘3318

Sopar de la Dona

POLICIA

Detenen un home per possible
violencia de géenere

REDACCIO

El 19 de marg, la Policia Local
d’Alginet va rebre un avis del
112 sobre un possible cas de
violéncia de génere.

Passades les 4 de |la
vesprada, els agents es van
personar al lloc dels fets on, en
entrar dins la casa, els cossos
de seguretat van observar que
la casa estava tota regirada,
hi havia danys als mobles, un
ganivet de grans dimensions al
sofa i que la persona que estava

dins presentava una série de
lesions corporals.

Segons comenta la victima,
'agressor havia accedit a la
casa trepant i passant un mur
de dos metres d’altura.

Els agents de la policia van
trobar l'agressor amagat en
un traster de la terrassa, i va
ser immediatament detingut i
posat a disposicié judicial. En
la detencié també va participar
una patrulla de la Guardia Civil
de Carlet.

= AJUNTAMENT

D'ALGINET

NOU TELEFON PER AL
SERVICI DE
RECOLLIDA DE PODA |
TRASTOS VELLS A LES
URBANITZACIONS

660 494 804

Telefonar de dilluns a divendres
de8al13h

SN

= OHLA

- Ingesan

m HORARI CEMENTERI

© DILLUNS

Tancat

© DIMARTS | DIMECRES
De8.30a13hide17a19h

¢ DIJous
De17a19h

© DIVENDRES | DISSABTE
De 8.30 13hide17a19h

© Diumenge
8.30a13h

DEL 2 D'ABRIL FINS AL 26 D'OCTUBRE

PROGRAMACIO CULTURAL
ABRIL

DIUMENGE 7

X MARXA BTT
A les 9 h. Centre de dia
Organitza: CC El Castell

DIVENDRES 12

DISSABTE 20

CAMPIONAT AUTONOMIC DE
HAPKIDO

De 9 a 14 h. Poliesportiu Municipal
Organitza la Federacié Valencian de
Taekoondo

PRESENTACIO LLIBRE: El Gético y
la leyenda de San Valentin
ales 19 h a la Casa de Cultura

DISSABTE 13

26 VOLTA A PEU
17.30 H Plaga Pais VValencia
Organitza: Club Atletisme Alginet

DISSABTE 26

CONCERT EN CLAVE DE CLOT
20 h al Teatre Modern
Organitza: Regidoria de Cultura

DISSABTE 27

VOLTA A LA RIBERA
17.30 h Plaga Pais VValencia
Organitza: Roskis Team Club

Il GALA PER L’ALZHEIMER
18 h. Teatre Modern
Organitza: AFA Alginet

DIVENDRES 19

PREMIS DE NARRATIVA CURTA EN
VALENCIA

19.30 h Teatre Modern

Organitza Regidoria de Cultura

Nota: Els organitzadors es reserven el dret a modificar dies i hores.
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CULTURA

Pau Alabajos presenta el seu llibre a Estellés

REDACCIO

El dilluns 25 de marg, el music
i escriptor Pau Alabajos, va
presentar el seu llibre Vicent
Andrés Estellés. La veu d’un poble
a la casa del Regador.

Una iniciativa impulsada per
I'Associacié Cultural Algoleja i
presentada per [I'escriptor local
Urba Lozano i el president
d’Algoleja, Jose Luis Arcos.

La Regidora de Cultura felicitava
els organitzadors i mostrava el
seu suport als actes dels Cent

d’Estellés que ha programat
Algoleja.

ESPORT

Jornada de Karate

REDACCIO

El dissabte 23 de marg, la
Federacié de Karate i Disciplines
associades a la Comunitat
Valenciana, amb el suport del
Club Karate Alginet i la Regidoria

d’Esports va programar una
jornada per a conéixer aquest
esport.

La jornada, estava adrecat
a practicants i no practicants
d’aquest esport.

=

Una jornada, totalment gratuita
en qué els assistents van poder
aprendre defensa personal de la
ma de les monitores Guadalupe
Navarrete, Maribel Nufez i
Vanessa Agramunt.

CULTURA

Activitat conjunta entre alumnes

ga i de la pilota valenciana

REDACCIO

El dimecres 13 de marg, els
xiquets i xiquetes del CEIP Emili
Luna van poder viure una activitat
emocionant en que es van
fusionar la pilota valenciana i la
muixeranga.

Al poliesportiu municipal, els
muixeranguers van  compartir
coneixements i emocions amb
els alumnes de pilota i pogueren
aprendre més de cada activitat.

Mabel Roig, de muixeranga a
lescola, comentava que “‘hem

aconseguit fusionar una activitat
que ens inspira i ens ha fet
connectar amb la nostra historia

de la muixeran-

i identitat i hem celebrat la forca
del nostre vincle i la riquesa de les
nostres arrels”.

VITALDENT

MUIBOCAESHTODO]

“Antes no me
gustaba reirme

en publico,
ahora no hay
quienume PARE.”

DE DESCUENTO* EN TU
TRATAMIENTO DENTAL.

ALGEMESI

Calle Dels Arbres, 27

9624283 36

*200€ de descuento en tratamientos superiores
a 1.500€. Promocion vdlida para tratamientos
contratados desde el 1/03 al 30/04/2024 ambos
inclusive. No acumulable a otros descuentos y
promociones. Consulta las clinicas adheridas a la
promocion en vitaldent.com. Nimero de registro
sanitario: CS16497
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La Caixa Rural d’Alginet celebra el
. - ™
dia de la dona App Grupo Cajamar =
L’entitat compta amb un percentatge mot elevat de treballadores 3
= 900 L e La teua banca mobil més senzilla
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1: i SEI“\DI‘E disponiole AVISOS en temps rea
. i L:////W_J
Funcionalitats exclusives Maxima seguretat
Afanya't!
Descarrega hui mateix 'app Grupo Cajamar | comenca a disfrutar-ne
, 055
REDACCIO Caixa Rural d'Alginet compta amb  van incorporant-se dones que - —

Al mar¢ se celebra el Dia de
la Dona i des de la Caixa Rural
d’Alginets’ha celebrataquestadata
per a recordar la importancia de les

un gran percentatge de dones
en el seu equip de professionals
que cada dia atenen i cuiden els
clients de l'entitat. A més, dins

Record

volen treballar per aquesta entitat
que repercuteix de manera molt
positiva en el poble d’Alginet i en
els seus veins i veines.

i de Banca a distanci

2

del Consell Rector, a poc a poc

dones en aquesta organitzacio. La

Una sola
entidad financiera

Un solo
préstamo

Una sola
cuota mensual

Solicitalo a través de Banca Electronica,
App Grupo Cajamar o en tu oficina habitual.

Escanea este
QR y calcula
tu agrupacion
con nuestro
simulador

Financiacion otorgada por GCC Consumo (Cajamar Consumo)

¢ Te ves simplificando la gestion de tus pagos?
Nosotros, si te vemos. Tienes a tu disposicion el
préstamo agrupa® para agrupar tus créditos y
préstamos en una sola cuota al mes.

caixa rural

(1) Cajamar Consumo tramita de forma gratuita las cancelaciones. Puede, no
obstante, requerir la colaboracion del cliente para mediar con las terceras Entidades.
Financiacion otorgada por GCC Consumo, Establecimiento Financiero de Crédito, S.A.
C/ Paseo de los Melancélicos,14 A 28005 Madrid. Inscrita en el Registro Mercantil De
Madrid: Tomo 34.366, Folio 24, Seccion 8, Hoja M-618180, Inscripcion 1. C.I.F.
AB7435590. Inscrita en el Registro de Entidades N°8839. Asociados en Asnef N°526.
Oferta sujeta a los requisitos y condiciones de concesion de riesgos de GCC
Consumo, Establecimiento Financiero de Crédito, S.A.

d’alginet
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CEIP BLASCO IBANEZ

Units per I’esport

El passat divendres 22 de marg
celebrarem al Blasco el Dia de I'Es-
port Adaptat, un mati molt especial
dedicat a la practica de I'activitat
fisica adaptada i amb un objectiu
comu: gaudir jugant junts.

Aquesta activitat esta emmar-
cada dins del Projecte d’Educacio
Fisica i Salut que aquest curs es-
tem implementant al centre, amb
la participacio de la Conselleria
d’Educacio i la Fundacié Trinidad
Alfonso.

L'objectiu d’aquesta iniciativa
és, d’una banda, inculcar al nostre
alumnat el valor que té I'activitat fi-
sica com habit de vida saludable,
i de l'altra desenvolupar, en elles i
ells la capacitat d’empatitzar amb
persones amb diversitat funcional,
intel-lectual, etc., per a fer-los veu-
re que tots i totes tenim el nostre
lloc al mén i que amb col-laboracié
i ajuda mutua podem aconseguir
tot alld que ens proposem.

Per a portar a terme la jornada
esportiva, els mestres d’educacio
fisica i les mestres de suport d’'In-
fantil, preparen una série de jocs
en els quals xiquets i xiquetes es
posen en la pell de les persones
que tenen alguna limitacié fisica i
que necessiten alguna adaptacio
per a poder gaudir de I'activitat:
antifacos per a simular que son
invidents, practica de l'activitat des
d’'una cadira, limitacié en alguna

extremitat...

A més, hem comptat amb uns
acompanyants de luxe; els amics
i amigues del Centre Ocupacional
d’Alginet, que han vingut per a ju-
gar amb nosaltres i donar significat
a la proposta. | alguns membres
de l'associacio “Activa’t Esports”,
escola de ciclisme adaptat de la
Universitat Politécnica de Valén-
cia, amb la seua presidenta, Ruth
Aguilar, ens han proporcionat un
tandem i tres bicicletes adaptades
per a experimentar el que senten
les persones invidents i les que te-
nen problemes de mobilitat quan
practiquen el ciclisme.

El resultat va ser un mati dedicat
a l'esport inclusiu en qué menuts
i grans vam gaudir i aprendre els
uns dels altres. De segur que el
proper curs repetirem I'experiencia
i tornarem a gaudir units per l'es-
port!

CEIP PEPITA GREUS
La

El passat 8 de marg, a la nos-
tra escola, hem tingut una ce-
lebracié en honor al dia de la
dona. Una data que ens recor-
da la importancia i el valor de
les dones en tots els ambits de
la vida.

Una de les activitats desta-
cades d’aquesta celebracié va
ser la participacié de M. An-
gels, una estimada companya
que aquest any s’ha jubilat.
Va tindre I'amabilitat de vindre
al nostre col-legi i explicar als
alumnes més menuts i l'alum-
nat de primer i segon de prima-
ria per qué se celebra el dia de
la dona.

Ho va fer amb un bonic conte
“Quan les dones volen alt”, que
va captivar l'atencio dels més
xicotets, deixant-los un missat-
ge positiu sobre la importancia
de la igualtat i el respecte entre
homes i dones.

Amb els alumnes més grans,

dona de I'any

A

M. Angels va tindre una experi-

éncia encara més enriquidora.
Van tindre I'oportunitat de llegir
la seua biografia i preguntar-li
sobre la seua vida i la seua tra-
jectoria com a professional de
I'educacio.

Va ser un moment emocio-
nant per a tots, ja que vam po-
der valorar la seua dedicacio
com a dona i com a mestra,
reconeixent la seua aportacio al
nostre centre durant tants anys.

La celebracié del dia de la
dona al nostre col-legi va ser
una experiéncia enriquidora i
emotiva, en la qual vam poder
aprendre i reflexionar sobre la
importancia de reconéixer i va-
lorar el paper de les dones en la
societat i en I'educaci6. Agraim
profundament la participacié de
M. Angels en aquesta jornada
tan especial i li desitgem tot el
millor en la seua nova etapa
com a jubilada.

IES HORT DE FELIU

Dia de I’esport a I'lES Hort de Feliu

El 6 d’abril es commemora el
Dia Internacional de [I'Esport.
Aquest any la tematica sén els
jocs olimpics. La Fundacié Tri-
nidad Alfonso i la Generalitat
Valenciana organitzen aquest
esdeveniment esportiu per a
potenciar els valors que aporta
I'esport. Per cinqué any conse-
cutiu el nostre IES hi ha partici-
pat, aquest any organitzant, el
dimarts 26 de marg, una marxa
pel terme d’Alginet. Ha partici-
pat alumnat de tots els nivells
acompanyats del professorat i
han pogut gaudir d’'un mati molt
agradable.

El primer cicle de secundaria

han anat a la torre Luengo, una
atalaia des de la qual es con-
trola I'horta d’Alginet i voltants.
El segon cicle de secundaria,
batxillerat i FP han anat al mira-
dor de Los Lagos de d’on es pot
vore tota la ciutat de Valéncia,
I’Albufera, la marjal, la serra de
les Agulles, el Monduber, Beni-
cadell, etc.

A més a més, la volta és soli-
daria, i 'alumnat ha fet entrega
d’un euro solidari per a la com-
pra d’aparells respiratoris per al
centre de dia d’Alginet.

Gracies a tothom per partici-
par-hi!

SAGRAT COR DE JESUS

Un mar¢ molt actiu

Aquest mes de marg ha estat
ple d’activitats al nostre centre:

Hem tingut per als alumnes de
2ni4rt ’ESO el programa Som
imprescindibles, en el qual es
van organitzar unes xarrades i
dinamiques per a ensenyar-nos
a cuidar la nostra salut mental i
fer-nos créixer amb responsabi-
litat des de ben menuts.

Continuarem amb el projecte
de la falla Emociona’t i creix. El
dia de la nostra falla tinguérem
la cercavila amb la tematica del
projecte, tots disfressats, sim-
bolitzant cada color un senti-
ment dels que hem treballat en
el projecte.

Va ser un dia molt especial
per a nosaltres perqué sempre
tenim l'alegria i la satisfaccio
de poder vore de vesprada, a
I’hora de la crema, molts antics
alumnes de la nostra escola, i

sempre €s un goig que tornen
a vore’'ns!!

| ja, per finalitzar, i com a cen-
tre catolic que som, per a cele-
brar la Setmana Santa, vam fer
el Via crucis al pati del nostre
col-legi amb el titular del centre,
en el qual participarem tota la
comunitat educativa.

El dimecres 13 de marg, a la
catedral de la podlvora, la piro-
técnia Toris era I'encarregada
de llangar la mascleta.

Una mascleta on hi havia pre-
parant-la dos alginetins, Rober
Galan i Jong El traca. Dos piro-
técnics que formen part de la de
Toris i que s’encarregaren de
fer gaudir de la tretzena mas-
cletada a la capital.

CEIP EMILIO LUNA

Falles a ’Emilio Luna

Durant el mes de mar¢ hem
realitzat un gran nombre d’ac-
tivitats relacionades amb les
Falles

El dilluns 11 férem la pre-
sentacid dels nostres maxims
representants fallers, la Falle-
ra Major Infantil de la comissio
del centre i el President Infan-
til. A continuacid, realitzaren la
Crida que va donar inici a la
setmana fallera. Finalitzarem
I’acte amb una batucada fallera
i la 1a mascletada musical que
hem anat repetint cada dia a les
13.45h.

Dimarts 13 prepararem, en-
tre tots, I'’exposicid del Ninot al
gimnas i el dia 14 realitzarem
les visites de I'alumnat i de les
families per veure tots els ni-
nots que havien elaborat a casa
amb materials reciclats.

Finalment, el divendres 15,
muntarem la nostra Falla, re-

lacionada amb el fil conductor
d’este curs “Alicia al merave-
ll6s CEIP Mestre Emilio Luna”
amb la col-laboracié de fami-
lies, mestres i alumnat que, de
bon mati, ja van fer possible la
“planta” al mig del pati. Per a
esmorzar, I'empresa local del
menjador escolar, CUIVAL, ens
va fer una xocolatada per a les
xiquetes i xiquets i I'AFA va re-
partir ensaimades per a sucar i
perque agafaren forces fins que
comengaren els ultims actes, el
percubody faller “Xabia”, la cer-
cavila, I'tltima mascletada i la
crema.
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775 8 Es recolliran aliments no peribles pe
I'Associacio SOMVAL d’Algined

El dissabte 13 d’abril de
2024, a les 19.00 h, se cele-
brara la XXVI edicié de la Volta
a Peu a Alginet, quinta prova
puntuable del Circuit de Carre-
res Ribera de Xuquer.

La carrera esta organitza-
da pel Club Atletisme Alginet,
amb la col-laboracié de I'Ajun-
tament.

Des de les 17.30 h, se cele-
braran les curses infantils.

Com en anteriors edicions, el
mateix dia de la cursa I’Associ-
acio SOMVAL d’Alginet recolli-
ra aliments no peribles.
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CEIP EMILIO LUNA

Les professions de la companyia Lova

Lova a ’Emilio Luna
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% MESTRE EMILIO LUy

REDACCIO

El dimecres dia 27 de marg
de 2024 I'alumnat de 4t de pri-
maria del CEIP Emilio Luna
d’Alginet, han estat de celebra-
ci6. Hui tots els xiquets i xique-
tes que formen part de la com-
panyia d’opera infantii LOVA
LOVA, emocionats i contents,
han conegut quin treball desen-
voluparan per a crear la seua
propia opera.

L’alumnat es dividira en equip
d’il-luminacié i so, escenografs,
equip de caracteritzacio, vestu-
ari, documentalistes, relacions
publiques, escriptors i composi-
tors. A més també hi haura una
directora de produccio i un regi-
dor i director d’escena.

De la ma de la seua tutora
Virginia la mestra de musica
Julia, acompanyats per Paco,
cap d’estudis i Raquel directora
del centre, han rebut el diploma
acreditatiu i un distintiu amb el
logo de la companyia.

La setmana passada l'alum-
nat va emplenar una sol-licitud
de treball remarcant els tres
oficis que més els agradaria de-
senvolupar.

Per a conéixer els diferents
treballs, han visitat el centre
educatiu diferents professionals
que han ensenyat I'alumnat en
que consisteix el seu treball.

Els professionals col-labora-
dors i col-laboradores que han
visitat I'escola comptem amb
César del Grup CEA per a en-
senyar-los l'ofici d’electricista,
amb el qual I'alumnat va fer un
circuit eléctric i va conéixer com
es condueix la llum i els materi-
als conductors i aillants; Alma,
membre del grup de teatre lo-
cal Cércora, que va fer un taller
d’interpretacio que I'alumnat

va gaudir moltissim; Marti, els
va fer un recorregut pels dife-
rents treballs relacionats amb
les arts esceniques, centrant-se
sobretot en [I'escenografia i
vestuari, parlant de com reci-
clar i reutilitzar materials per a
construir escenaris, attrezzo i
vestuari. Marti va causar una
gran revolucié a I'escola. Amb
Vera, mestra d’un cicle de per-
ruqueria, van fer un taller de
construccié de perruques amb
material reciclat, Susana, per-
ruquera local va realitzar un ta-
ller de pentinats, i amb la mes-
tra de mausica Julia, van fer un
taller de vestuari.

Encara queden alguns pro-
fessionals per vindre: cantants,
esteticistes, periodistes... i

Aquest projecte educatiu,
anomenat LOVA, és un projecte
que tracta de convertir la classe
en una companyia d’opera on
tot l'alumnat dividit en equips
de treball, creara una opera des
de zero.

L’dpera que estrenara la com-
panyia d’opera infantii LOVA
LOVA el 5i 6 de juny de 2024
al Teatre Modern tracta sobre la
cura del planeta i el fons mari.

Ambientada en Il'any 2060,
una familia de monstres marins
estan molt desesperats i en-
fadats per la quantitat de fem,
plastic i deixalles que hi ha al
fons del mar.

El missatge que volen donar
'alumnat amb aquesta opera és
“NOMES EN TENIM UNA | CAL
CUIDAR-LA”, eixa “una” és la
TERRA.

Tots els xiquets i xiquetes es-
tan treballant de valent per a
aconseguir el seu gran repte:
I'dpera.

ASSOCIACIONS

Escalera de Colors, 4 anys ajudant a

menuts i grans

REDACCIO

L'any 2021, al carrer Calderdn
de la Barca d’Alginet comencgava
un projecte nou a la localitat.

Lucia Gracia, pedagoga i
logopeda, Ana Ferrero, terapeuta
ocupacional i Alberto Torres,
logopeda crearen Escalera de
Colors.

Una associaci6 amb caracter
social, formada per professionals
de diversos camps que busquen
oferir serveis especialitzats en
'ambit de I'educacié i la sanitat,
oferint més serveis davant
lalta demanda en l'ambit del
neurodesenvolupament i la
diversitat funcional.

En els dltims anys sha
incrementat els casos de menuts
i joves amb problemes en
neurodesenvolupament o risc de
patir-lo. Aquest centre terapeutic
unifica la tasca dels professionals
en un mateix lloc.

Actualment és un centre
d’'atenci6  primaria  autoritzat
per Conselleria i de serveis de

promocid i autonomia personal.

Persones que han patit un
ictus, que presenten mobilitat
reduida, que busquen millorar la
seua autonomia i la seua ment,
tenen en aquest centre un lloc de
referencia.

Com a associacio, Escalera
de Colors, també és un punt de
trobada per a pares i mares que
es troben en situacions semblants
com xiquets en autisme, diversitat
funcional o d’altres que necessiten
una atenci6 especial.

Un centre que, cada dia, obri les
seues portes per a ajudar aquells
que necessiten una millor atencié
professional, emocional i de reforg.

Regidoria de
Policia
AJUNTAMENT
D'"ALGINET

SEMPRE AL
TEUY COSTAT

Policia Local
Policia de proximitat

= 961751154

(3)

112

= 016
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Barbara Bori

Pedagoga

2 d’abril Dia de ’Autisme

Cada xiquet amb autisme viu
en entorns familiars comuns i
diversos. Els pares dels xiquets
amb autisme també se separen.
Es possible que algun pare no
accepte el seu fill tal com és. Els
xiquets amb autisme també tenen
families amb un pare absent en
les quals la mare ha de traure
coratge per a traure la seua familia
avant. Els pares dels xiquets
amb autisme també discuteixen.
Les families amb xiquets amb
autisme també han d’afrontar que
al col-legi facen bullying al seu
fill, i també reben notes de mal
comportament. Viuen malalties i
alts i baixos emocionals.

L'autisme és un trastorn del
desenvolupament a través del
qual queda afectada l'area de la
comunicacid, larea dhabilitats
socials i enteniment de normes
socials, com esperar el torn, 0 no
dir la veritat si s’ha d’ofendre algu.
També es veu afectada 'empatia
i la capacitat per a entendre les
emocions dels altres i les propies.
Solen tindre interessos restringits i
ser poc flexibles als canvis. Tenen
un pensament visual, per aixo els
pictogrames i dibuixos els ajuden
a predir el seu entorn. Agraeixen
I'alegria i I'afecte dels altres, doncs
es corregulen emocionalment a
través de la calma dels adults, el
silenci, la musica o el moviment
del seu propi cos.

Les families amb xiquets
amb autisme no solament
tenen loportunitat d’aprendre a
gestionar les seues emocions
quan travessen la maternitat, sin
que a més el fet que gestionen les
seues emocions i es comuniquen
de forma efica¢ és imprescindible
per al desenvolupament de la
intel-ligéncia  emocional  dels
seus fills. Aquestes families solen
tindre un “master” a celebrar els
xicotets grans assoliments, i veure
la bellesa en les xicotetes coses.
Aprenen a viure I'aci i 'ara perqué
el futur és massa incert, aixi que
se centren a viure cada dia amb
intensitat. | a més, en general, s6n
esportistes professionals als quals
els importa poc el que pensen els
altres d’ells. Han gestionat massa
mirades i comentaris inoportuns.

Tota la meua admiracié per
cada familia diversa que gracies a
ser pare o mare d'un fill o filla amb
autisme, sén millors persones.
Aquest article va per vosaltres!

Telefons d'interés

ADL: 961753277
AJUNTAMENT: 96 175 10 00
ACEAL: 961751779

CASA CULTURA: 96 175 35 24
CENTRE DE DIA: 96 175 30 87
COAGRI: 96 175 08 92

CEA: 961751134
POLICIA LOCAL: 96 175 1154
RADIO ALGINET: 96 175 97 14
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Els beneficis de fer hipopressius abdominals

Son els exercicis ideals per al sol pélvic, recuperacioé pots part, incontinéncies urinaries, millora de la
capacitat respiratoria, augmenta el rendiment esportiu o enforteix la zona lumbar

REDACCIO

Moltes vegades hem escoltat
gent coneguda que practica els
hipropessius abdominals pero,
sabem realment el que son i els
seus beneficis?

Queé son els hipopressius?

Els hipopressius sén exercicis
abdominals que utilitzen la
respiracio per a enfortir els nostres
musculs. Aptes per a qualsevol
edat i forma fisica, ben fets i amb
constancia tenen la bondat de
recuperar el sol pelvia al mateix
temps que afinen la cintura.

Quins soén els beneficis de
practicar-los?

Enforteixen el sol pelvia.

Prevenen les incontinéncies

urinaries.
Ajuden a recuperar-se després
de 'embaras i el part.
Milloren les relacions sexuals.
Milloren la postura.

Protegeixen la zona lumbar en
tonificar la faixa abdominal.

Redueix el contorn de la cintura.

Enforteixen i tonifiquen els

musculs del core, que estan actius
en tot moment.

Milloren la circulacio.

Augmenten la
respiratoria.

capacitat

Ajuden a concentrar-se.
Com practicar-lo?

Si volem comengar en aquesta
tecnica el millor es fer-la amb
professionals qualificats.

El centre Karma ofereix aquesta
modalitat que porta realitzant
molts anys.

Alicia Adam, professora del
centre comenta que “amb els
hipopressius aconseguim moltes
millores internes i externes en
homens i dones. Millorem les
incontinéncies, aconseguim
recuperar-nos després de
'embaras, evitem lesions en els
esportistes, millorem la nostra
salut per dins i per fora”.

El gran nombre de persones
que practiquen aquesta técnica la
incorporen dins de la seua rutina
en adonar-se dels gran beneficis
que es desprenen d’aquesta.

Uns exercicis aptes per a totes

les edats i per tant un gran aliat per
a la salut.

CONOCEEL
METODO HIPOPRESIVO

8

método
ipopresivo.
m.caufriez

BENEFICIOS

vV Reducir el perimetro abdominal.

V Incrementar el rendimiento deportivo.

v Mejora y previene la incontinencia urinaria
¥ Mejorar la funcion sexual.

V Aportar mejoras estéticas, posturales y
funcionales. I

v Prevenir todo tipo de hernias (inguinales,
abdominales, crurales, vaginales...).

4
v Baronormalizar la cavidad toracica vy /’ ;
abdominal. ///

v Regularizar los factores metabdlicos y
oxidativos.

v Aumentar y factores
vasculizantes.

regular  los

vV Prevenir lesiones articulares y musculares.

Vv Proporcionar una eficaz proteccién
lumbo-pélvica.
Lunes y Miércoles 9.15h
CENTRE KARMA Martes y Jueves 19.00h
Alginet Ty
Inférmate : —_——

652326622 Alicia

SOM
PURA
FIBRA.

INFORMA

El passat 12 de marg,
cap a les 20:45h el
servei d'Interneti TV
es va vore
interromput per una
averia técnica a la
xarxa d’AGO
Telecom.
Immediatament el
nostre equip técnic
es va posar a
treballar per resoldre
la incidencia el més
rapid possible, de tal
manera que el servei
es va restablir en poc
més d'una hora i cap
a les 22:00h tots els
serveis de |la xarxa ja
funcionaven
correctament.

Disculpeu les
molesties
ocasionades.

LA MILLOR FIBRA D’ALGINET
AMB EL MILLOR SERVEI TECNIC

LA MILLOR FIBRA
AMB ELS MILLORS PREUS
AMB OFICINA A ALGINET
AMB SERVEI TECNIC PROPI
AMB LA MILLOR CONNEXIO

agotelecom.com

Fibra Optica

Mobil

Internet Wimax

Fins 1.000 Mb
de Fibra
des de 15 €

Cobertura

96 026 49 00 Av. Reis Catolics, 22
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ENLACEA
DE TU

e

\
Esta tarifa sera només valid® tMments doméstics.
Consulta condicions a les nostres oficines o al 96 175 11 34

JA HAS DEMANAT EL TEU ESTUDI
PERSONALITZAT | GRATUIT?

El 65% de les persones que ens han portat |la seua factura
eléctrica han descobert que a la I'energia és més barata

TORNA-T’HO A MIRAR |
ESTALVIA AMB LA CEA

TARIFA ESTABLE 24H

I'estudi gratuitament i sense compromis!!

L 961751134

=4 info@electricadealginet.com

[ ' Poeta Juan Alegre 7

www.electricadealginet.com

SI TENS PLAQUES SOLARS T'INTERESSA
LA NOSTRA BATERIA VIRTUAL

Amb la bateria virtual no perds els excedents que no pots
compensar, ja que amb la nostra bateria ho compenses en
els mesos de poca produccié o en un altre subministrament
al teu nom. A qué esperes? Vine i pregunta.

Envia'ns o porta’ns la teua factura i et fem

~

TARIFA ESTABLE 24 H

PREU 24 H
0,16* € Kwh

TARIFA ESTABLE
PER PERIODES

PUNTA 0.22*

LLANO 0.16*

VALLE 0.13 *

PASSAT A L’TAUTOCONSUM AMB LA
CEA

Si estas pensant a instal-lar-te plaques solars
per a un autoconsum, en la CEA t’ho fiquem
molt facil.

Tan sols has de preguntar-nos i estudiarem el
teu cas, t'oferirem la millor opci6, el millor
preu de mercat i et realitzarem la instal-lacié
de les plaques fotovoltaiques.

Tot parlant cara a cara i sempre amb la millor
atencié i amb els preus més competitius.

A més no cal que tingues la instal-laci6 en la
teua casa, pots ficar-la en un altra ubicacié i

beneficiar-te d’ella.

A qué esperes? Vine i pregunta.
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Laura Alemany

Portava un temps escoltant
critiques molt positives sobre
lautora. Els seus anteriors llibres
han tingut un gran acolliment i
me’ls han recomanat en bastants
ocasions, aixi que estava desitjant
descobrir I'Ultima novel-la
publicada al nostre pais.

Ell és professor de grecii ella és
una de les seues alumnes.

Dues persones que senten un
gran buit en les seues vides, que
pateixen, que se senten sols i que
estan espantats pel que els ofereix
el futur.

Dues persones trencades que,
aparentment no tenen molt a
veure, i que no obstant aixd, seran
suport, llum i abragada mutua.

Amb una narracié envolupant,
malenconiosa i intima, l'autora
reflexiona sobre temes quotidians
i aconsegueix que et sentes molt
prop dels protagonistes d’aquesta
historia.

La clase de griego
d’Han Kang, publicat per
@randomhouse_es .

Capitols curts contats en
primera persona per a conéixer el
present i el passat del professor i
en tercera persona per a conéixer
'alumna.

Una lectura pausada, sense
grans girs, on el que passa és la

gl HanKang |4

La clase de griego |

| !
vida. Una vida plena de sentiments

i pensaments que bé podrien ser
els de qualsevol persona.

He connectat molt amb la
manera de transmetre de l'autora i
tinc clar que la seguiré descobrint.

JORNADA DE

PUERIIS

£SO
e FPBASICA

ENFERMERIA

EFA TORREALEDUA

18 DE ABRIL
O ALAST7H

ABIERTAS o 110KBH

5

o TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES EN
o TECNICO.EN ATENCION A PERSONAS EN
SITUACION DE DEPENDENCIA

o TECNICO SUPERIOR DE IMAGEN PARA
DIAGNOSTICO Y MEDICINA NUCLEAR

\0/—
a MAS INFORMACION
Us 96299 08 78 -
WWW.TORREALEDUA.ORG

ESPECIALISTAS EN

ESPECIALISTAS EN

C/LA CANAL, 17- ALGINET

AT

Z3IDEGC!

PRODUCTOS DE LIMPIEZA
DOMESTICOS E INDUSTRIALES

@ POLIGONO INDUSTRIAL NORTE

DBG 203 22 46 www.sideclimp.com

PRODUCTOS DE RESTAURACION

[
@

TOTA LA IN
CADA DIA A

[: \;) Francisco Estrems /™  Rafael Bosch Lopez
-~ Farmacéutic @ Cronista de la Vila d’Alginet
\ | &
Eleuterococ Construint I’horta del llevant extrem del terme
Indicacions: La construccié del segon tram  funcionament fins lany 1854
Estimulant i adaptogen: | de la Séquia Reial del Xuquer quan es va tancar, perd dos

estimula el sistema nerviés central
(S.N.C.) i augmenta el rendiment
fisic i intel-lectual. Produeix una
disminuci6 de la despesa de
glucogen, de fosfocreatina i I’ATP,
juntament amb una disminucié
de lacumulacié d’acid lactic en
el muscul estriat, per la qual
cosa s'utilitza en esportistes de
competicio.

Immunomodulador: augmenta
la immunitat; s’incrementa la
resisténcia inespecifica enfront de
les malalties. S’ha vist que estimula
lactivaci6 de les diferencies
subpoblacions de limfocits B i T i
incrementa I'activitat fagocitaria.
A més indueix la produccio de la
interleucina 1 i la interleucina 6.

Millora l'estat general dels
pacients dels pacients oncologics
sotmesos a radioterapia
0 quimioterapia, reduint la
concentraci6 de  metabolits
emprats com antiproliferatius de
les cél-lules canceroses.

Antiviral: inhibeix la replicacio
del rinovirus huma, del virus
sincitial respiratori i del virus de la
influenca A (grip).

Hematopoetic: redueix el temps
de recuperacié de la volémia
i del hematocrit, augmenta la
taxa d’hemoglobina, el nombre
de neutrofils i eosinofils, i la

concentracié  plasmatica  de
globulina.
Lleugerament hipoglucemiant:

ja que augmenta els nivells
d’insulina plasmatica i redueix els
nivells de glucago.

Estimula la fundacié endocrina
de les glandules sexuals i les
capsules suprarenals.

Antioxidant.

Antiinflamatori:  disminuint la
permeabilitat vascular.

Contraindicacions o]
precaucions:

En les dosis recomanades,

I'eleuterococ no sol presentar
efectes secundaris. En
tractaments perllongats, en

persones especialment sensibles

o0 en dosis altes, s’han vist
nausees, vomits, diarrees,
taquicardies, palpitacions,

nerviosisme, hipertensio, insomni,
irritabilitat i cefalees.

No es recomana utilitzar en
cas de patir aritmies cardiaques,
hipertensié arterial, ansietat i
nerviosisme, durant 'embaras, ni
la lactancia, ni en xiquets menors
de 12 anys. Consulteu el personal
medic.

>

U pALGiNeT

entre 1767-1778, des del riu
Magre al terme de Guadassuar
fins al terme d’Albal, per iniciativa
del duc dHixar, senyor de
Sollana, va permetre posar en
conreu un gran lot de terres de
tots els termes que hi creuava,
terres que fins eixe moment eren
terres de secans o de pastura.

A pesar de comptar amb la
Séquia Reial des de la darreria
del segle xvii, en passar molt
fonda pel terme d’Alginet, les
seues aigues no es van poder
emprar fins ben avangat el segle
XiXengran partdel seurecorregut
i per aix0, la colonitzacio del
llevant del terme va ser efectiva
a partir de primer ter¢ d’aquest
segle, mitjancant la construccid
d’infraestructures  subsidiaries
com les feses i els bracgals que
va posar a l'abast un regular.
Amb aquesta possibilitat es va
encetar la colonitzacié agraria
del llevant del terme, és a dir, les
partides actuals de la Mocarra
Alta i Fonda, el Coto Nou, el Pla
dels Catalans i les Tancades.

L'espai que es va transformar
radicalment quedava circumscrit
entre el cami delsAlgadins o cami
de la Casa del Governador pel
sud, el cami de Trullas pel nord,
el vell cami Reial de Valéncia per
l'est i la nova séquia Reial del
Xuquer per l'oest. | va tindre uns
eixos directrius molt clars, com
el bracal de la Mocarra, que en
origen rebia el nom de bragal
de Regal o del Canyaret, que
poc després de passar l'actual
nucli de la Mocarra, es dividia
en dos, sent l'altre bracal el de
la Mocarra Fonda, que donara
aigua a la partida homonima i a
part de la partida del Coto Nou.
Aixi mateix, una antiga senda
que naixia del cami de Trullas,
de la qual trobem referéencia
en els amillaraments de 1690,
esdevingué la columna vertebral
de tot el nou espai agrari i que
no és altre que el cami de
les Mallades. La intervencio
contemporania en aquest cami
es denota immediatament en
veure la seua recta perqué va
estar dissenyat amb ftiralinies,
cosa que no trobem, per
exemple amb el cami de Trullas
o el cami dels Algadins, els quals
fan revolts per a evitar parcel-les
de terra perqué s6n camins
d’origen medieval.

D’altra banda, per a acabar
de construir 'espai agrari també
es va pensar en alguns enginys
hidraulics com soén els molins,
els quals se situaren als limits
externs de [lespai agrari en
aprofitar el desnivell del vessant
dels barranc dels Algadins.
Aquests molins eren alimentats
per séquies secundaries que
naixien del bracgal principal. El
primer moli construit fou el de
Morales, l'actual Molinet, i aixo
fou lany 1834. Va estar en

anys després es demanava
llicéncia per a tornar a obrir-lo.
Aixi doncs, des de 1856 va estar
en funcionament fins al segle
XX. L’altre moli, situat a I'extrem
final del bragal de la Mocarra, si
bé també rebia aigua mitjangant
una seéquia secundaria, era
el moli dels Algadins també
conegut com moli de Caguera,
el qual és de construccié un poc
més tardana que I'anterior, pero
en tot cas abans de la segona
meitat del segle xix.

Respecte a les noves partides
creades, ens centrarem en la del
Pla dels Catalans i la del Coto
Nou. Almenys des del segle xvii
hi havia una partida del Pla a
Alginet, si bé no es corresponia
a lactual Pla dels Catalans,
sind que era l'actual partida de
I'Horteta i aixd ho sabem perqué
el reg daquesta partida era
I'extrem final de la séquia de la
Forana, abans de ser tallada per
la construccio de la séquia Reial.
Aixi doncs, es va fer un traspas
de toponim, potser perqué el nou
espai agrari era molt més gran
que l'antic i perqué, realment, és
un pla on les parcel-les agraries
estan perfectament alineades
amb el bracal de la Mocarra.
Només trobem una xicoteta
distorsié al voltant de ['Altero,
on les parcel-les son irregulars
i, aixo, perqué sabem que,
almenys des de meitat del segle
xvil, hi ha camps de garrofers i
de blat. Perd d’aquesta partida
ens crida encara més l'atencio
el seu cognom dels Catalans.
En el passat es va donar
I'explicacid que potser alguna
familia catalana poguera viure
en aquesta partida, perd no és
factible ja que, precisament,
en aquestes partides, com a
altres més antigues del terme,
es dona la coincidéncia que
no hi ha horts ni habitatges. La
nostra proposta és que fou una
empresa d’agronoms catalans
la que va fer la transformacio
agraria i per aixo el nom, pero és
un tema a investigar.

Pel que fa a la partida del Coto
Nou, fa referéncia al conreu de
'arrds que al llarg del segle xix
es va desenvolupar amb molta
forga al nostre poble en ocupar
tots els espais més fondos com
el barranc dels Algadins pero
també altres espais com la
partida del Coto Nou, i es diu
Coto, perqué el conreu de l'arros
estava acotat, és a dir, controlat,
pels problemes de febres i altres
malalties que generava. Pero
volem destacar el gran treball
de transformacié agraria, ja que
trobem un conjunt de parcel-les
perfectament quadrades (vegeu
en Google Maps) que ens
recorden aquest conreu.

Rafael Bosch Lopez
Cronista de la Vila d’Alginet
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Cagri

EL MERCAT
COAGRI

ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA " EL CAMPINERO" 2L 19.95 €
VINO D.O RIOJA BORBON CRIANZA 6.99 €

ANACARDOS NATURALES 2.60 €
CACAO ALATAZA 2.17 €
TINTO DE VERANO "LA SENERA" 0.91 €
CHUPITOS 3.11 €

ARROZ "EL CAZADOR" SELECCION 1.90 €

CERVEZA "LA NINA BONITA" 0.75 €
NORAS 3.06 €

Tot el que necessites al millor preu
Per a socis i no socis

Productes de neteja, botelles de buta, pellet, menjar de mascotes, productes per al camp, productes
per al jardf, vi, cerveses, oli, productes per a la piscina... i molt més

Magatzem de subministraments
C/Trullas s/n - 96 175 03 21

Ray-Ban de sol

des de 99 €
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Estrategies de gestid integrada
en Caqui i Citrics

Coagri, Bioline, Ribercamp, Canso, Dimagro i la Universitat
Politécnica de Valencia unides contra el cotonet i la mosca

blanca

REDACCIO

El 26 de marg, el Teatre Moden
d’Alginet va acollir la xarrada anomenada
“Estratégies de gestid integrada en
Caqui i Citrics”.

Davant la problematica que patix el
Caqui amb la mosca blanca i el cotonet,
amb I'ajuda de la Universitat Politécnica
de Valéncia, Bioline i el Grup Dimagro
junt COAGRI, Ila Cooperativa de
'Alcudia, la de Carlet i Guadassuar, es
va comengar a treballar en conjunt per
a intentar establir una estratégia de lluita
contra estes dos importants plagues
d’'una manera respectuosa en la fauna
auxiliar, sostenible i efectiva.

En la xarrada es presentaren els
resultats d’aquest treball conjunt.

Unes xarrades que s’espera continuar
realitzant al llarg de l'any per a seguir

Muntura i
cristall
monofocal

des de

69 €

informant a tots i totes de les noves
estratégies a seguir per lluitar contra
aquestes dos plagues que afecten al
caqui.

Proyecto Cooperativas

e
Charlgdeestrate
de gestionlintegrad 'en'
=AEhIC

Dia:
Hora:
Lugar:

OPTICA ALGINET
VISTALIA

Ulleres

de sol

des de

49 €



PER QUE

COMPRAR
A ALGINIET
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C\D/ Mantenim viu Alginet.

O\/ Oferim tracte personalitzat

C\D/ Creem llocs de treball

Q\/ Ajudem al creixement del poble

94 '
O Col'laborem en lactivitat local,

—
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