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l’aire lliure

La Setmana Santa fi nalitza dins l’església 
per la pluja
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EDITORIAL
Finalitzen un mes de març 

molt intens en activitats festives 
i tradicionals.

Començàvem amb els actes 
programats per a la Setmana 
de la Dona per a seguir amb les 
tradicionals festes falleres que 
aquest any han demostrat, més 
que mai, la seua solidaritat.

Molts veïns i veïnes 
finalitzaven les falles i tot seguit 
continuaven amb les seues 
confraries per a viure i celebrar 
la Setmana Santa.

Un mes replet en el qual no 
podia faltar la música, la diversió 
i la germanor i, des de La Veu 
d’Alginet hem anant informant 
de cada esdeveniment.

Sònia Bosch
Directora La Veu d’Alginet

Salut i primavera a l’aire lliure
L’arribada del bon oratge 

convida a fer activitats a 
l’aire lliure. Us donem alguns 
consells. 

Protegiu-vos del sol: Els 
primers rajos de sol poden 
ser tan roïns per a la pell com 
els de l’estiu. Utilitzeu crema 
protectora, gorra i ulleres de 
sol. La crema solar amb factor 
de protecció entre 30 i 50. Cal 
bronzejar-vos gradualment. 
Eviteu l’exposició solar en les 
hores de més radiació (entre 
les 12.00 i les 16.00 hores). 
Precaució amb els infants, la 
seua pell és molt sensible a les 
radiacions solars 

Preveniu les picades 
d’insectes: A la primavera els 
arbres comencen a florir per 
a atraure els insectes, com 
ara abelles i vespes, que 
els pol·linitzen. Cal prendre 
mesures per evitar les picades 
i saber actuar en cas que se 
n’hagen produït. La majoria 
de les picades d’insectes 
produeixen picor, dolor, coentor 
i formigueig. Convé vestir roba 
clara per a cobrir bé el cos 
i evitar perfums. Es poden 
aplicar repel·lents d’insectes. 
Quan pica un insecte cal rentar 
bé la pell amb aigua i sabó 
neutre. Si la picada és d’una 
abella, el més probable és que 
l’agulló haja quedat dins la pell 
i, en aquest cas, primer s’ha 
d’extraure amb unes pinces 
i després s’ha de rentar bé la 
zona afectada.

Procureu no enfonsar-lo més 
per a evitar escampar el verí 

de l’insecte. Apliqueu fred local 
a la zona, que calma el dolor 
i la inflamació, i alguna crema 
tòpica. 

Eviteu intoxicacions 
alimentàries: Respecteu les 
normes d’higiene, preparació 
i conservació dels aliments. 
El temps transcorregut entre 
el moment de preparar els 
aliments i el de consumir-los, 
sobretot quan les temperatures 
comencen a pujar, pot afavorir 
el creixement microbià i causar 
una intoxicació alimentària.

Renteu bé els vegetals i les 
fruites abans d’eixir de casa. 
Feu servir una nevera per a 
mantindre la cadena del fred. 
Una vegada esteu al lloc del 
pícnic, deixeu-la a l’ombra. 
Renteu-vos les mans abans 
de començar a manipular 
els aliments. Cal preparar 
les ensalades a última hora. 
Barrejar ingredients crus 
i cuits amb antelació i a 
temperatura ambient afavoreix 
la contaminació. Eviteu salses 
que porten ou. I si feu una 
torrada, vigileu que la carn 
estiga ben cuita per garantir 
que heu eliminat possibles 
gèrmens i eviteu barrejar-la 
amb la carn crua: espereu-
vos que tota estiga cuita 
per a reomplir novament la 
graella, no la col·loqueu en els 
mateixos plats on hi havia la 
carn crua, ni tampoc utilitzeu 
els mateixos utensilis per a una 
carn i l’altra.

Xavi Torremocha. 
Infermer CSP Alzira
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El món faller se solidaritza amb la falla Poble d’Alginet
REDACCIÓ

El dia de la plantà oficial de les 
falles 2024, la falla Poble d’Alginet  
es mobilitzava per a poder tindre 
el seu monument a punt i és 
que, tal com comentava el seu 
president,   Sergio Martínez Añón 
“el nostre artista faller no tenia la 
falla acabada i va deixar penjades 
diverses falles de la contornada”. 

Els fallers i falleres es van 
presentar als magatzems de 
l’artista per a agafar les peces 
inacabades i pintar-les i plantar-
les. La resta de falles va arrimar 
el muscle i el dia de la plantà es 
presentaren a la plaça per a fer 
entrega de ninots de les altres 
falles i ninots indultats.

La resta de la setmana fallera, 
els actes es van realitzar sense 
cap incident a remarcar i els 
fallers i fallers van poder gaudir 
d’unes festes en què l’oratge va 
acompanyar cada dia dels actes 
programats.

FALLES

Alginet finalitza la Setmana Santa dins l’església
REDACCIÓ

Poques hores després d’haver 
finalitzat la setmana fallera, 
els alginetins i alginetines es 
prepararen per a celebrar la 
Setmana Santa que aquest any 
comença el divendres 22 de març 
amb el trasllat de la imatge al 
dosser de la Verge dels Dolors.

El dissabte 23, i en finalitzar la 
missa en honor del Santíssim Crist 
es va realitzar el seu trasllat al 
dosser.

El diumenge 24 de març, era 
moment de la benedicció dels 
rams a l’ermita de Sant Josep 
i continuar amb la processó de 
rams fins a la parròquia.

Dilluns, els actes de Setmana 
Santa van continuar amb el trasllat 
de la imatge de la Santa Creu, 
el dimarts amb el besapeu i el 
trasllat de la imatge del Crist de 
Medinaceli.

Dimecres, la processó del silenci 
a càrrec de la Confraria del Perdó.

El dijous 28 de març, a les 19.30 
h la celebració del sant sopar i 
a continuació el Via Crucis pels 
carrers de costum.

El divendres a les 18 h 
celebració de la Passió del Nostre 
Senyor i la solemne processó del 

Sant Soterrament.
El dissabte 30 de març a les 

22 h solemne vigília Pasqual i 
tamborinada.

Per a finalitzar els actes de 
Setmana Santa, el diumenge 
31 de març, a les 10.30 h es va 
realitzar el tan esperat encontre 
dins l’església per la pluja.

SETMANA SANTA

Cavalcada del ninot

Plantà

Trasllat de Sant Josep

Ofrena Cremà
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REDACCIÓ
El diumenge 10 de març, 

a les 9 del matí arrancava 
al poliesportiu municipal la 
Trobada d’Escoles de Pilota 
Alginet. En fer-se la foto de 
família començava la tronada 

de querubins i prebenjamins al 
minitrinquet.

A les 11, els assistents podien 
gaudir d’una partida d’exhibició 
de raspall femení amb les 
alumnes de l’Escola de Pilota 
d’Alginet.

Un matí en què van participar 
escoles d’El Genovés, Moixent, 
Bicorb, Marquesat, Montcada, 
Alginet, Carlet i Nàquera 
competint i gaudint del joc.

Trobada d’Escoles de Pilota a Alginet
ESPORT

REDACCIÓ
El diumenge 10 de març, el 

Club de Caçadors El Setter va 
organitzar, al camp de tir El 
Portell, el 21 Trofeu Comarcal la 
Costera, la Canal de Navarrés 

i Ribera Alta, amb record de 
participants.

En total hi van participar 172 
tiradors i 25 societats de tot el 
territori.

Rècord de participació en el 21 
Trofeu Comarcal

ESPORT

REDACCIÓ
L’associació AFA Alginet 

ha rebut una subvenció de 
1.093,68 € de la Conselleria 
de Serveis Socials, igualtat 
i habitatge. Unes ajudes 
dirigides a la realització de 
programes d’interès general 
destinades a atendre finalitats 
de caràcter social.

Una quantia destinada a 
dotar de material a la Sala de 
rehabilitació del centre.

AFA rep una subvenció de més 
de 1.000 € per a material de re-
habilitació

AFA

REDACCIÓ
Els usuaris del Centre de Dia 

van elaborar una falla digna 

de veure. El dia de la cremà, 
familiars, amics i usuaris 
s’acostaren al centre per a 
gaudir de la festa. Aquest any, la 

Fallera Major ha sigut Fina Soler 
que amb molta alegria i emoció 
va veure com es consumia el 
monument faller.

Unes falles molt especials en el Centre de Dia
AFA
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L’AJUNTAMENT INFORMA

REDACCIÓ
La Regidoria de Cultura de 

l’Ajuntament d’Alginet porta 
33 anys convocant el premi 25 
d’Abril de Narrativa Curta en 

valencià.
El proper 19 d’abril a les 7.30 h 

de la vesprada al Teatre Modern 
serà el moment de conéixer les 
obres guanyadores.

XXXIII anys de Narrativa Curta 
en valencià

CULTURA

Millores al cementeri munici-
pal

CEMENTERI

REDACCIÓ
Des de la Regidoria de 

Cementeri s’estan realitzant 
diferents millores en la necròpoli. 
En concret s’estan creant 48 
nínxols nous.

A més s’estan millorant els 
diferents carrers per a accedir a 
les tombes. Les millores tenen 
un cost de 85.000 € i són de 
pressupost municipal.

REDACCIÓ
Si has nascut entre l’1 de gener 

del 2022 fins al 31 de desembre 
de 2032, pots matricular-te a 
l’Escola Infantil Municipal i gaudir 
d’un ensenyament i un entorn 

immillorable.
Pots presentar la teua sol·licitud 

de l’11 al 18 d’abril.
Tota la documentació i 

informació al Telegram i al web de 
l’Ajuntament d’Alginet.

Calendari per a matricular-se a 
l’Escola Infantil Municipal Alcal-
de Salvador Bosch

EDUCACIÓ

50 menuts gaudeixen de 
l’escola de pasqua

JOVENTUT

REDACCIÓ
Un any més, des de la 

regidoria de Joventut s’ha 
programat l’escola de Pasqua 
on els menuts de casa poden 
gaudir d’un espai on jugar, 

divertir-se i relacionar-se amb 
altres xiquets i xiquetes.

A les instal·lacions de l’escola 
Emilio Luna, els participants han 
assistit del 2 al 5 d’abril.

REDACCIÓ
Des de l’Agència de Promoció 

del Valencià i la Biblioteca Pública 
d’Alginet es va celebrar el Dia de 
la Llengua Materna amb diferents 
activitats.

Des del dia 15 fins al dia 23 
de febrer, les persones que van 
agafar en préstec un llibre en 
valencià de la Biblioteca d’Alginet, 
van rebre un regalet i entraren en 
el sorteig de dos exemplars del 
llibre D’un silenci antic i molt llarg 
d’Urbà Lozano. 

La veïna Sílvia va ser una de les 
afortunades i va rebre el llibre D’un 

silenci antic i molt llarg dedicat 
per Urbà Lozano de part de la 
Regidora de Cultura. 

Celebrem el dia de la llengua 
materna

CULTURA

REDACCIÓ
Un any més, des de la 

Biblioteca Pública Municipal 
d’Alginet conjuntament amb 
la Regidoria de Cultura, 
s’organitza el Concurs de Dibuix 
Biblioteca d’Alginet que aquest 
any compleix la seua sisena 
edició.

Aquest any i seguint la línia de 

l’any passat hem volgut que la 
temàtica del concurs estiguera 
relacionada amb les nostres 
tradicions i cultura per aquest 
motiu hem triat com a temàtica 
l’esport de la Pilota Valenciana.

Els treballs es podran entregar 
a la Biblioteca Municipal 
d’Alginet fins el dia 19 d’abril de 
2024.

VI Concurs de dibuix Biblioteca 
d’Alginet

BIBLIOTECA

T r a c t a m e n t  
contra pande-
roles i rates

SERVEIS MUNICIPALS

REDACCIÓ
Des de la Regidoria de 

Serveis Municipals, continuen 
les tasques de tractament contra 
les panderoles i rates als punts 
més conflictius del poble.

Tasques de 
manteniment

PARCS I JARDINS

REDACCIÓ
Des de la Regidoria de Parcs 

i Jardins continuen les tasques 
de manteniment d’arbres i 
plantes del poble.

REDACCIÓ
El 8 de març, un agent de la 

Policia Local d’Alginet va ser 
agredit quan procedia, juntament 
amb la Guàrdia Civil de Carlet, a 
la detenció d’un home, el qual 
tenia una ordre de detenció i 
ingrés a la presó.

En detindre els agents l’home 
en qüestió dins d’un edifici a 
la localitat d’Alginet, un xic de 
17 anys, va llançar, des del 
pis superior, un objecte als 
membres de les forces i cossos 
de seguretat.

L’objecte llançat va impactar 
al cap del funcionari de la policia 
local, i li va produir una ferida 
de 6 cm, que va requerir la 
sutura amb grapes quirúrgiques. 
Posteriorment aquesta persona 
va ser detinguda i posada a 
disposició judicial juntament 
amb el primer detingut.

Des de la Regidoria de Policia 
s’ha lamentat l’agressió a l’agent 
i s’ha felicitat els cossos de 
seguretat per la seua actuació.

Detenen un 
jove per agre-
dir a un policia 
local

POLICIA
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L’AJUNTAMENT INFORMA

Els actes de la Setmana de la Dona finalitzen amb un mural
REDACCIÓ

La Regidoria d’Igualtat preparà 
aquest any multitud d’actes per a 
la celebració de la Setmana de la 
Dona. Exposicions fotogràfiques, 
concerts, monòlegs, esmorzars 
populars, actuació de la 
Muixeranga, berenars, sopar de 
germanor i moltes activitats més 
que finalitzaven amb la inauguració 
d’un mural dedicat a totes les 
dones i realitzat per la pintora local 
Júlia Bosch.

SETMANA DE LA DONA

Inauguració del mural

Torneig de Pàdel

Repartició de la coca amb cansalada

Festa del davantal i xocolate 

Sopar de la Dona
Muixeranga

Lectura del manifest

REDACCIÓ
El 19 de març, la Policia Local 

d’Alginet va rebre un avís del 
112 sobre un possible cas de 
violència de gènere.

Passades les 4 de la 
vesprada, els agents es van 
personar al lloc dels fets on, en 
entrar dins la casa, els cossos 
de seguretat van observar que 
la casa estava tota regirada, 
hi havia danys als mobles, un 
ganivet de grans dimensions al 
sofà i que la persona que estava 

dins presentava una sèrie de 
lesions corporals.

Segons comentà la víctima, 
l’agressor havia accedit a la 
casa trepant i passant un mur 
de dos metres d’altura.

Els agents de la policia van 
trobar l’agressor amagat en 
un traster de la terrassa, i va 
ser immediatament detingut i 
posat a disposició judicial. En 
la detenció també va participar 
una patrulla de la Guàrdia Civil 
de Carlet.

Detenen un home per possible 
violència de gènere

POLICIA
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REDACCIÓ
El dilluns 25 de març, el músic 

i escriptor Pau Alabajos, va 
presentar el seu llibre Vicent 
Andrés Estellés. La veu d’un poble 
a la casa del Regador.

Una iniciativa impulsada per 
l’Associació Cultural Algoleja i 
presentada per l’escriptor local 
Urbà Lozano i el president 
d’Algoleja, Jose Luís Arcos.

La Regidora de Cultura felicitava 
els organitzadors i mostrava el 
seu suport als actes dels Cent 

d’Estellés que ha programat 
Algoleja.

Pau Alabajos presenta el seu llibre a Estellés
CULTURA

REDACCIÓ
El dissabte 23 de març, la 

Federació de Karate i Disciplines 
associades a la Comunitat 
Valenciana, amb el suport del 
Club Karate Alginet i la Regidoria 

d’Esports va programar una 
jornada per a conéixer aquest 
esport.

La jornada, estava adreçat 
a practicants i no practicants 
d’aquest esport.

Una jornada, totalment gratuïta 
en què els assistents van poder 
aprendre defensa personal de la 
mà de les monitores Guadalupe 
Navarrete, Maribel Núñez i 
Vanessa Agramunt.

Jornada de Karate
ESPORT

REDACCIÓ
El dimecres 13 de març, els 

xiquets i xiquetes del CEIP Emili 
Luna van poder viure una activitat 
emocionant en què es van 
fusionar la pilota valenciana i la 
muixeranga.

Al poliesportiu municipal, els 
muixeranguers van compartir 
coneixements i emocions amb 
els alumnes de pilota i pogueren 
aprendre més de cada activitat.

Mabel Roig, de muixeranga a 
l’escola, comentava que “hem 

aconseguit fusionar una activitat 
que ens inspira i ens ha fet 
connectar amb la nostra història 

i identitat i hem celebrat la força 
del nostre vincle i la riquesa de les 
nostres arrels”.

Activitat conjunta entre alumnes de la muixeran-
ga i de la pilota valenciana

CULTURA
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REDACCIÓ
Al març se celebra el Dia de 

la Dona i des de la Caixa Rural 
d’Alginet s’ha celebrat aquesta data 
per a recordar la importància de les 
dones en aquesta organització. La 

Caixa Rural d’Alginet compta amb 
un gran percentatge de dones 
en el seu equip de professionals 
que cada dia atenen i cuiden els 
clients de l’entitat. A més, dins 
del Consell Rector, a poc a poc 

van incorporant-se dones que 
volen treballar per aquesta entitat 
que repercuteix de manera molt 
positiva en el poble d’Alginet i en 
els seus veïns i veïnes.

L’entitat compta amb un percentatge mot elevat de treballadores

La Caixa Rural d’Alginet celebra el 
dia de la dona
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Units per l’esport
El passat divendres 22 de març 

celebràrem al Blasco el Dia de l’Es-
port Adaptat, un matí molt especial 
dedicat a la pràctica de l’activitat 
física adaptada i amb un objectiu 
comú: gaudir jugant junts.

Aquesta activitat està emmar-
cada dins del Projecte d’Educació 
Física i Salut que aquest curs es-
tem implementant al centre, amb 
la participació de la Conselleria 
d’Educació i la Fundació Trinidad 
Alfonso. 

L’objectiu d’aquesta iniciativa 
és, d’una banda, inculcar al nostre 
alumnat el valor que té l’activitat fí-
sica com hàbit de vida saludable, 
i de l’altra desenvolupar, en elles i 
ells la capacitat d’empatitzar amb 
persones amb diversitat funcional, 
intel·lectual, etc., per a fer-los veu-
re que tots i totes tenim el nostre 
lloc al món i que amb col·laboració 
i ajuda mútua podem aconseguir 
tot allò que ens proposem.

Per a portar a terme la jornada 
esportiva, els mestres d’educació 
física i les mestres de suport d’In-
fantil, preparen una sèrie de jocs 
en els quals xiquets i xiquetes es 
posen en la pell de les persones 
que tenen alguna limitació física i 
que necessiten alguna adaptació 
per a poder gaudir de l’activitat: 
antifaços per a simular que són 
invidents, pràctica de l’activitat des 
d’una cadira, limitació en alguna 

extremitat... 
A més, hem comptat amb uns 

acompanyants de luxe; els amics 
i amigues del Centre Ocupacional 
d’Alginet, que han vingut per a ju-
gar amb nosaltres i donar significat 
a la proposta. I alguns membres 
de l’associació “Activa’t Esports”, 
escola de ciclisme adaptat de la 
Universitat Politècnica de Valèn-
cia, amb la seua presidenta, Ruth 
Aguilar, ens han proporcionat un 
tàndem i tres bicicletes adaptades 
per a experimentar el que senten 
les persones invidents i les que te-
nen problemes de mobilitat quan 
practiquen el ciclisme.

El resultat va ser un matí dedicat 
a l’esport inclusiu en què menuts 
i grans vam gaudir i aprendre els 
uns dels altres. De segur que el 
proper curs repetirem l’experiència 
i tornarem a gaudir units per l’es-
port!

CEIP BLASCO IBÁÑEZ

Dia de l’esport a l’IES Hort de Feliu
El 6 d’abril es commemora el 

Dia Internacional de l’Esport. 
Aquest any la temàtica són els 
jocs olímpics. La Fundació Tri-
nidad Alfonso i la Generalitat 
Valenciana organitzen aquest 
esdeveniment esportiu per a 
potenciar els valors que aporta 
l’esport. Per cinqué any conse-
cutiu el nostre IES hi ha partici-
pat, aquest any organitzant, el 
dimarts 26 de març, una marxa 
pel terme d’Alginet. Ha partici-
pat alumnat de tots els nivells 
acompanyats del professorat i 
han pogut gaudir d’un matí molt 
agradable.

El primer cicle de secundària 

han anat a la torre Luengo, una 
atalaia des de la qual es con-
trola l’horta d’Alginet i voltants. 
El segon cicle de secundària, 
batxillerat i FP han anat al mira-
dor de Los Lagos de d’on es pot 
vore tota la ciutat de València, 
l’Albufera, la marjal, la serra de 
les Agulles, el Mondúber, Beni-
cadell, etc.

A més a més, la volta és soli-
dària, i l’alumnat ha fet entrega 
d’un euro solidari per a la com-
pra d’aparells respiratoris per al 
centre de dia d’Alginet.

Gràcies a tothom per partici-
par-hi!

IES HORT DE FELIU

Un març molt actiu
Aquest mes de març ha estat 

ple d’activitats al nostre centre:
Hem tingut per als alumnes de 

2n i 4rt d’ESO el programa Som 
imprescindibles, en el qual es 
van organitzar unes xarrades i 
dinàmiques per a ensenyar-nos 
a cuidar la nostra salut mental i 
fer-nos créixer amb responsabi-
litat des de ben menuts.

Continuàrem amb el projecte 
de la falla Emociona’t i creix. El 
dia de la nostra falla tinguérem 
la cercavila amb la temàtica del 
projecte, tots disfressats, sim-
bolitzant cada color un senti-
ment dels que hem treballat en 
el projecte.

Va ser un dia molt especial 
per a nosaltres perquè sempre 
tenim l’alegria i la satisfacció 
de poder vore de vesprada, a 
l’hora de la cremà, molts antics 
alumnes de la nostra escola, i 

sempre és un goig que tornen 
a vore’ns!!

I ja, per finalitzar, i com a cen-
tre catòlic que som, per a cele-
brar la Setmana Santa, vam fer 
el Via crucis al pati del nostre 
col·legi amb el titular del centre, 
en el qual participàrem tota la 
comunitat educativa.

SAGRAT COR DE JESÚS

Falles a l’Emilio Luna
Durant el mes de març hem 

realitzat un gran nombre d’ac-
tivitats relacionades amb les 
Falles 

El dilluns 11 férem la pre-
sentació dels nostres màxims 
representants fallers, la Falle-
ra Major Infantil de la comissió 
del centre i el President Infan-
til. A continuació, realitzaren la 
Crida que va donar inici a la 
setmana fallera. Finalitzàrem 
l’acte amb una batucada fallera 
i la 1a mascletada musical que 
hem anat repetint cada dia a les 
13.45h.

Dimarts 13 preparàrem, en-
tre tots, l’exposició del Ninot al 
gimnàs i el dia 14 realitzàrem 
les visites de l’alumnat i de les 
famílies per veure tots els ni-
nots que havien elaborat a casa 
amb materials reciclats. 

Finalment, el divendres 15, 
muntàrem la nostra Falla, re-

lacionada amb el fil conductor 
d’este curs “Alícia al merave-
llós CEIP Mestre Emilio Luna” 
amb la col·laboració de famí-
lies, mestres i alumnat que, de 
bon matí, ja van fer possible la 
“plantà” al mig del pati. Per a 
esmorzar, l’empresa local del 
menjador escolar, CUIVAL, ens 
va fer una xocolatada per a les 
xiquetes i xiquets i l’AFA va re-
partir ensaïmades per a sucar i 
perquè agafaren forces fins que 
començaren els últims actes, el 
percubody faller “Xàbia”, la cer-
cavila, l’última mascletada i la 
cremà.

CEIP EMILIO LUNA

El dissabte 13 d’abril de 
2024, a les 19.00 h, se cele-
brarà la XXVI edició de la Volta 
a Peu a Alginet, quinta prova 
puntuable del Circuit de Carre-
res Ribera de Xúquer.

La carrera està organitza-
da pel Club Atletisme Alginet, 
amb la col·laboració de l’Ajun-
tament. 

Des de les 17.30 h, se cele-
braran les curses infantils.

Com en anteriors edicions, el 
mateix dia de la cursa l’Associ-
ació SOMVAL d’Alginet recolli-
rà aliments no peribles.

La dona de l’any

El passat 8 de març, a la nos-
tra escola, hem tingut una ce-
lebració en honor al dia de la 
dona. Una data que ens recor-
da la importància i el valor de 
les dones en tots els àmbits de 
la vida.

Una de les activitats desta-
cades d’aquesta celebració va 
ser la participació de M. Àn-
gels, una estimada companya 
que aquest any s’ha jubilat. 
Va tindre l’amabilitat de vindre 
al nostre col·legi i explicar als 
alumnes més menuts i l’alum-
nat de primer i segon de primà-
ria per què se celebra el dia de 
la dona. 

Ho va fer amb un bonic conte 
“Quan les dones volen alt”, que 
va captivar l’atenció dels més 
xicotets, deixant-los un missat-
ge positiu sobre la importància 
de la igualtat i el respecte entre 
homes i dones.

Amb els alumnes més grans, 

M. Àngels va tindre una experi-
ència encara més enriquidora. 
Van tindre l’oportunitat de llegir 
la seua biografia i preguntar-li 
sobre la seua vida i la seua tra-
jectòria com a professional de 
l’educació. 

Va ser un moment emocio-
nant per a tots, ja que vam po-
der valorar la seua dedicació 
com a dona i com a mestra, 
reconeixent la seua aportació al 
nostre centre durant tants anys.

La celebració del dia de la 
dona al nostre col·legi va ser 
una experiència enriquidora i 
emotiva, en la qual vam poder 
aprendre i reflexionar sobre la 
importància de reconéixer i va-
lorar el paper de les dones en la 
societat i en l’educació. Agraïm 
profundament la participació de 
M. Àngels en aquesta jornada 
tan especial i li desitgem tot el 
millor en la seua nova etapa 
com a jubilada.

CEIP PEPITA GREUS

El dimecres 13 de març, a la 
catedral de la pólvora, la piro-
tècnia Torís era l’encarregada 
de llançar la mascletà.

Una mascletà on hi havia pre-
parant-la dos alginetins, Rober 
Galan i Jong El traca. Dos piro-
tècnics que formen part de la de 
Torís i que s’encarregaren de 
fer gaudir de la tretzena mas-
cletada a la capital.
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Les professions de la companyia Lova 
Lova a l’Emilio Luna

REDACCIÓ
El dimecres dia 27 de març 

de 2024 l’alumnat de 4t de pri-
mària del CEIP Emilio Luna 
d’Alginet, han estat de celebra-
ció. Hui tots els xiquets i xique-
tes que formen part de la com-
panyia d’òpera infantil LOVA 
LOVA, emocionats i contents, 
han conegut quin treball desen-
voluparan per a crear la seua 
pròpia òpera.

L’alumnat es dividirà en equip 
d’il·luminació i so, escenògrafs, 
equip de caracterització, vestu-
ari, documentalistes, relacions 
públiques, escriptors i composi-
tors. A més també hi haurà una 
directora de producció i un regi-
dor i director d’escena.

De la mà de la seua tutora 
Virgínia la mestra de música 
Júlia, acompanyats per Paco, 
cap d’estudis i Raquel directora 
del centre, han rebut el diploma 
acreditatiu i un distintiu amb el 
logo de la companyia.

La setmana passada l’alum-
nat va emplenar una sol·licitud 
de treball remarcant els tres 
oficis que més els agradaria de-
senvolupar.

Per a conéixer els diferents 
treballs, han visitat el centre 
educatiu diferents professionals 
que han ensenyat l’alumnat en 
què consisteix el seu treball.

Els professionals col·labora-
dors i col·laboradores que han 
visitat l’escola comptem amb 
Cèsar del Grup CEA per a en-
senyar-los l’ofici d’electricista, 
amb el qual l’alumnat va fer un 
circuit elèctric i va conéixer com 
es condueix la llum i els materi-
als conductors i aïllants; Alma, 
membre del grup de teatre lo-
cal Córcora, que va fer un taller 
d’interpretació que l’alumnat 

va gaudir moltíssim; Martí, els 
va fer un recorregut pels dife-
rents treballs relacionats amb 
les arts escèniques, centrant-se 
sobretot en l’escenografia i 
vestuari, parlant de com reci-
clar i reutilitzar materials per a 
construir escenaris, attrezzo i 
vestuari. Martí va causar una 
gran revolució a l’escola.  Amb 
Vera, mestra d’un cicle de per-
ruqueria, van fer un taller de 
construcció de perruques amb 
material reciclat, Susana, per-
ruquera local va realitzar un ta-
ller de pentinats, i amb la mes-
tra de música Julia, van fer un 
taller de vestuari.

Encara queden alguns pro-
fessionals per vindre: cantants, 
esteticistes, periodistes… i

Aquest projecte educatiu, 
anomenat LOVA, és un projecte 
que tracta de convertir la classe 
en una companyia d’òpera on 
tot l’alumnat dividit en equips 
de treball, crearà una òpera des 
de zero.

L’òpera que estrenarà la com-
panyia d’òpera infantil LOVA 
LOVA el 5 i 6 de juny de 2024 
al Teatre Modern tracta sobre la 
cura del planeta i el fons marí.

Ambientada en l’any 2060, 
una família de monstres marins 
estan molt desesperats i en-
fadats per la quantitat de fem, 
plàstic i deixalles que hi ha al 
fons del mar.

El missatge que volen donar 
l’alumnat amb aquesta òpera és 
“NOMÉS EN TENIM UNA I CAL 
CUIDAR-LA”, eixa “una” és la 
TERRA.

Tots els xiquets i xiquetes es-
tan treballant de valent per a 
aconseguir el seu gran repte: 
l’òpera.

CEIP EMILIO LUNA
Escalera de Colors, 4 anys ajudant a 
menuts i grans

REDACCIÓ
L’any 2021, al carrer Calderón 

de la Barca d’Alginet començava 
un projecte nou a la localitat.

Lucia Gracia, pedagoga i 
logopeda, Ana Ferrero, terapeuta  
ocupacional i Alberto Torres, 
logopeda crearen Escalera de 
Colors.

Una associació amb caràcter 
social, formada per professionals 
de diversos camps que busquen 
oferir serveis especialitzats en 
l’àmbit de l’educació i la sanitat, 
oferint més serveis davant 
l’alta demanda en l’àmbit del 
neurodesenvolupament i la 
diversitat funcional. 

En els últims anys s’ha 
incrementat els casos de menuts 
i joves amb problemes en 
neurodesenvolupament o risc de 
patir-lo. Aquest centre terapèutic 
unifica la tasca dels professionals 
en un mateix lloc.

Actualment és un centre 
d’atenció primària autoritzat 
per Conselleria i de serveis de 

promoció i autonomia personal.
Persones que han patit un 

ictus, que presenten mobilitat 
reduïda, que busquen millorar la 
seua autonomia i la seua ment, 
tenen en aquest centre un lloc de 
referència.

Com a associació, Escalera 
de Colors, també és un punt de 
trobada per a pares i mares que 
es troben en situacions semblants 
com xiquets en autisme, diversitat 
funcional o d’altres que necessiten 
una atenció especial.

Un centre que, cada dia, obri les 
seues portes per a ajudar aquells 
que necessiten una millor atenció 
professional, emocional i de reforç.

ASSOCIACIONS

2 d’abril Dia de l’Autisme

Bárbara Bori

Pedagoga

Cada xiquet amb autisme viu 
en entorns familiars comuns i 
diversos. Els pares dels xiquets 
amb autisme també se separen. 
És possible que algun pare no 
accepte el seu fill tal com és. Els 
xiquets amb autisme també tenen 
famílies amb un pare absent en 
les quals la mare ha de traure 
coratge per a traure la seua família 
avant. Els pares dels xiquets 
amb autisme també discuteixen. 
Les famílies amb xiquets amb 
autisme també han d’afrontar que 
al col·legi facen bullying al seu 
fill, i també reben notes de mal 
comportament. Viuen malalties i 
alts i baixos emocionals.

L’autisme és un trastorn del 
desenvolupament a través del 
qual queda afectada l’àrea de la 
comunicació, l’àrea d’habilitats 
socials i enteniment de normes 
socials, com esperar el torn, o no 
dir la veritat si s’ha d’ofendre algú. 
També es veu afectada l’empatia 
i la capacitat per a entendre les 
emocions dels altres i les pròpies. 
Solen tindre interessos restringits i 
ser poc flexibles als canvis. Tenen 
un pensament visual, per això els 
pictogrames i dibuixos els ajuden 
a predir el seu entorn. Agraeixen 
l’alegria i l’afecte dels altres, doncs 
es corregulen emocionalment a 
través de la calma dels adults, el 
silenci, la música o el moviment 
del seu propi cos.

Les famílies amb xiquets 
amb autisme no solament 
tenen l’oportunitat d’aprendre a 
gestionar les seues emocions 
quan travessen la maternitat, sinó 
que a més el fet que gestionen les 
seues emocions i es comuniquen 
de forma eficaç és imprescindible 
per al desenvolupament de la 
intel·ligència emocional dels 
seus fills. Aquestes famílies solen 
tindre un “màster” a celebrar els 
xicotets grans assoliments, i veure 
la bellesa en les xicotetes coses. 
Aprenen a viure l’ací i l’ara perquè 
el futur és massa incert, així que 
se centren a viure cada dia amb 
intensitat. I a més, en general, són  
esportistes professionals als quals  
els importa poc el que pensen els 
altres d’ells. Han gestionat massa 
mirades i comentaris inoportuns.

Tota la meua admiració per 
cada família diversa que gràcies a 
ser pare o mare d’un fill o filla amb 
autisme, són millors persones. 
Aquest article va per vosaltres!
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Els beneficis de fer hipopressius abdominals
SALUT I ESPORT

REDACCIÓ
Moltes vegades hem escoltat 

gent coneguda que practica els 
hipropessius abdominals però, 
sabem realment el que són i els 
seus beneficis?

Què són els hipopressius?
Els hipopressius són exercicis 

abdominals que utilitzen la 
respiració per a enfortir els nostres 
músculs. Aptes per a qualsevol 
edat i forma física, ben fets i amb 
constància tenen la bondat de 
recuperar el sòl pelvià al mateix 
temps que afinen la cintura.

Quins són els beneficis de 
practicar-los?

Enforteixen el sòl pelvià.
Prevenen les incontinències 

urinàries.
Ajuden a recuperar-se després 

de l’embaràs i el part.
Milloren les relacions sexuals.
Milloren la postura. 
Protegeixen la zona lumbar en 

tonificar la faixa abdominal.
Redueix el contorn de la cintura.
Enforteixen i tonifiquen els 

músculs del core, que estan actius 
en tot moment.

Milloren la circulació.
Augmenten la capacitat 

respiratòria.
Ajuden a concentrar-se.
Com practicar-lo?
Si volem començar en aquesta 

tècnica el millor es fer-la amb 
professionals qualificats.

El centre Karma ofereix aquesta 
modalitat que porta realitzant 
molts anys.

Alicia Adam, professora del 
centre comenta que “amb els 
hipopressius aconseguim moltes 
millores internes i externes en 
hòmens i dones. Millorem les 
incontinències, aconseguim 
recuperar-nos després de 
l’embaràs, evitem lesions en els 
esportistes, millorem la nostra 
salut per dins i per fora”.

El gran nombre de persones 
que practiquen aquesta tècnica la 
incorporen dins de la seua rutina 
en adonar-se dels gran beneficis 
que es desprenen d’aquesta.

Uns exercicis aptes per a totes 

les edats i per tant un gran aliat per 
a la salut. 

Son els exercicis ideals per al sol pèlvic, recuperació pots part, incontinències urinàries, millora de la 
capacitat respiratòria, augmenta el rendiment esportiu o enforteix la zona lumbar
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Indicacions:
Estimulant i adaptògen: 

estimula el sistema nerviós central 
(S.N.C.) i augmenta el rendiment 
físic i intel·lectual. Produeix una 
disminució de la despesa de 
glucogen, de fosfocreatina i d’ATP, 
juntament amb una disminució 
de l’acumulació d’àcid làctic en 
el múscul estriat, per la qual 
cosa s’utilitza en esportistes de 
competició.

Immunomodulador: augmenta 
la immunitat; s’incrementa la 
resistència inespecífica enfront de 
les malalties. S’ha vist que estimula 
l’activació de les diferències 
subpoblacions de limfòcits B i T i 
incrementa l’activitat fagocitària. 
A més indueix la producció de la 
interleucina 1 i la interleucina 6.

Millora l’estat general dels 
pacients dels pacients oncològics 
sotmesos a radioteràpia 
o quimioteràpia, reduint la 
concentració de metabòlits 
emprats com antiproliferatius de 
les cèl·lules canceroses.

Antiviral: inhibeix la replicació 
del rinovirus humà, del virus 
sincitial respiratori i del virus de la 
influença A (grip).

Hematopoètic: redueix el temps 
de recuperació de la volèmia 
i del hematòcrit, augmenta la 
taxa d’hemoglobina, el nombre 
de neutròfils i eosinòfils, i la 
concentració plasmàtica de 
globulina.

Lleugerament hipoglucemiant: 
ja que augmenta els nivells 
d’insulina plasmàtica i redueix els 
nivells de glucagó.

Estimula la fundació endocrina 
de les glàndules sexuals i les 
càpsules suprarenals.

Antioxidant.
Antiinflamatori: disminuint la 

permeabilitat vascular.
Contraindicacions o 

precaucions:
En les dosis recomanades, 

l’eleuterococ no sol presentar 
efectes secundaris. En 
tractaments perllongats, en 
persones especialment sensibles 
o en dosis altes, s’han vist 
nàusees, vòmits, diarrees, 
taquicàrdies, palpitacions, 
nerviosisme, hipertensió, insomni, 
irritabilitat i cefalees.

No es recomana utilitzar en 
cas de patir arítmies cardíaques, 
hipertensió arterial, ansietat i 
nerviosisme, durant l’embaràs, ni 
la lactància, ni en xiquets menors 
de 12 anys. Consulteu el personal 
mèdic.

Construint l’horta del llevant extrem del terme

Rafael Bosch López

Cronista de la Vila d’Alginet

La construcció del segon tram 
de la Séquia Reial del Xúquer 
entre 1767-1778, des del riu 
Magre al terme de Guadassuar 
fins al terme d’Albal, per iniciativa 
del duc d’Híxar, senyor de 
Sollana, va permetre posar en 
conreu un gran lot de terres de 
tots els termes que hi creuava, 
terres que fins eixe moment eren 
terres de secans o de pastura.

A pesar de comptar amb la 
Séquia Reial des de la darreria 
del segle xviii, en passar molt 
fonda pel terme d’Alginet, les 
seues aigües no es van poder 
emprar fins ben avançat el segle 
xix en gran part del seu recorregut 
i per això, la colonització del 
llevant del terme va ser efectiva 
a partir de primer terç d’aquest 
segle, mitjançant la construcció 
d’infraestructures subsidiàries 
com les feses i els braçals que 
va posar a l’abast un regular. 
Amb aquesta possibilitat es va 
encetar la colonització agrària 
del llevant del terme, és a dir, les 
partides actuals de la Mocarra 
Alta i Fonda, el Coto Nou, el Pla 
dels Catalans i les Tancades.

L’espai que es va transformar 
radicalment quedava circumscrit 
entre el camí dels Algadins o camí 
de la Casa del Governador pel 
sud, el camí de Trullàs pel nord, 
el vell camí Reial de València per 
l’est i la nova séquia Reial del 
Xúquer per l’oest. I va tindre uns 
eixos directrius molt clars, com 
el braçal de la Mocarra, que en 
origen rebia el nom de braçal 
de Regal o del Canyaret, que 
poc després de passar l’actual 
nucli de la Mocarra, es dividia 
en dos, sent l’altre braçal el de 
la Mocarra Fonda, que donarà 
aigua a la partida homònima i a 
part de la partida del Coto Nou. 
Així mateix, una antiga senda 
que naixia del camí de Trullàs, 
de la qual trobem referència 
en els amillaraments de 1690, 
esdevingué la columna vertebral 
de tot el nou espai agrari i que 
no és altre que el camí de 
les Mallades. La intervenció 
contemporània en aquest camí 
es denota immediatament en 
veure la seua recta perquè va 
estar dissenyat amb tiralínies, 
cosa que no trobem, per 
exemple amb el camí de Trullàs 
o el camí dels Algadins, els quals 
fan revolts per a evitar parcel·les 
de terra perquè són camins 
d’origen medieval. 

D’altra banda, per a acabar 
de construir l’espai agrari també 
es va pensar en alguns enginys 
hidràulics com són els molins, 
els quals se situaren als límits 
externs de l’espai agrari en 
aprofitar el desnivell del vessant 
dels barranc dels Algadins. 
Aquests molins eren alimentats 
per séquies secundàries que 
naixien del braçal principal. El 
primer molí construït fou el de 
Morales, l’actual Molinet, i això 
fou l’any 1834. Va estar en 

funcionament fins l’any 1854 
quan es va tancar, però dos 
anys després es demanava 
llicència per a tornar a obrir-lo. 
Així doncs, des de 1856 va estar 
en funcionament fins al segle 
xx. L’altre molí, situat a l’extrem 
final del braçal de la Mocarra, si 
bé també rebia aigua mitjançant 
una séquia secundària, era 
el molí dels Algadins també 
conegut com  molí de Caguerà, 
el qual és de construcció un poc 
més tardana que l’anterior, però 
en tot cas abans de la segona 
meitat del segle xix.

Respecte a les noves partides 
creades, ens centrarem en la del 
Pla dels Catalans i la del Coto 
Nou. Almenys des del segle xvii 
hi havia una partida del Pla a 
Alginet, si bé no es corresponia 
a l’actual Pla dels Catalans, 
sinó que era l’actual partida de 
l’Horteta i això ho sabem perquè 
el reg d’aquesta partida era 
l’extrem final de la séquia de la 
Forana, abans de ser tallada per 
la construcció de la séquia Reial. 
Així doncs, es va fer un traspàs 
de topònim, potser perquè el nou 
espai agrari era molt més gran 
que l’antic i perquè, realment, és 
un pla on les parcel·les agràries 
estan perfectament alineades 
amb el braçal de la Mocarra. 
Només trobem una xicoteta 
distorsió al voltant de l’Alteró, 
on les parcel·les són irregulars 
i, això, perquè sabem que, 
almenys des de meitat del segle 
xvii, hi ha camps de garrofers i 
de blat. Però d’aquesta partida 
ens crida encara més l’atenció 
el seu cognom dels Catalans. 
En el passat es va donar 
l’explicació que potser alguna 
família catalana poguera viure 
en aquesta partida, però no és 
factible ja que, precisament, 
en aquestes partides, com a 
altres més antigues del terme, 
es dona la coincidència que 
no hi ha horts ni habitatges. La 
nostra proposta és que fou una 
empresa d’agrònoms catalans 
la que va fer la transformació 
agrària i per això el nom, però és 
un tema a investigar.

Pel que fa a la partida del Coto 
Nou, fa referència al conreu de 
l’arròs que al llarg del segle xix 
es va desenvolupar amb molta 
força al nostre poble en ocupar 
tots els espais més fondos com 
el barranc dels Algadins però 
també altres espais com la 
partida del Coto Nou, i es diu 
Coto, perquè el conreu de l’arròs 
estava acotat, és a dir, controlat, 
pels problemes de febres i altres 
malalties que generava. Però 
volem destacar el gran treball 
de transformació agrària, ja que 
trobem un conjunt de parcel·les 
perfectament quadrades (vegeu 
en Google Maps) que ens 
recorden aquest conreu.

Rafael Bosch López
Cronista de la Vila d’Alginet

Eleuterococ

Francisco Estrems

Farmacèutic

Laura Alemany

Portava un temps escoltant 
crítiques molt positives sobre 
l’autora. Els seus anteriors llibres 
han tingut un gran acolliment i 
me’ls han recomanat en bastants 
ocasions, així que estava desitjant 
descobrir l’última novel·la 
publicada al nostre país.

Ell és professor de grec i ella és 
una de les seues alumnes.

Dues persones que senten un 
gran buit en les seues vides, que 
pateixen, que se senten sols i que 
estan espantats pel que els ofereix 
el futur.

Dues persones trencades que, 
aparentment no tenen molt a 
veure, i que no obstant això, seran 
suport, llum i abraçada mútua.

Amb una narració envolupant, 
malenconiosa i íntima, l’autora 
reflexiona sobre temes quotidians 
i aconsegueix que et sentes molt 
prop dels protagonistes d’aquesta 
història.

Capítols curts contats en 
primera persona per a conéixer el 
present i el passat del professor i 
en tercera persona per a conéixer 
l’alumna.

Una lectura pausada, sense 
grans girs, on el que passa és la 

vida. Una vida plena de sentiments 
i pensaments que bé podrien ser 
els de qualsevol persona.

He connectat molt amb la 
manera de transmetre de l’autora i 
tinc clar que la seguiré descobrint.

La clase de griego 
d’Han Kang, publicat per 

@randomhouse_es .
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Estratègies de gestió integrada 
en Caqui i Cítrics

REDACCIÓ
El 26 de març, el Teatre Moden 

d’Alginet va acollir la xarrada anomenada  
“Estratègies de gestió integrada en 
Caqui i Cítrics”. 

Davant la problemàtica que patix el 
Caqui amb la mosca blanca i el cotonet,  
amb l’ajuda de la Universitat Politècnica 
de València, Bioline i el Grup Dimagro 
junt COAGRI, la Cooperativa de 
l’Alcúdia, la de Carlet i Guadassuar, es 
va començar a treballar en conjunt per 
a intentar establir una estratègia de lluita 
contra estes dos importants plagues 
d’una manera respectuosa en la fauna 
auxiliar, sostenible i efectiva.

En la xarrada es presentaren els 
resultats d’aquest treball conjunt.

Unes xarrades que s’espera continuar 
realitzant al llarg de l’any per a seguir 

informant a tots i totes de les noves 
estratègies a seguir per lluitar contra 
aquestes dos plagues que afecten al 
caqui.

Coagri, Bioline, Ribercamp, Canso, Dimagro i la Universitat 
Politécnica de València unides contra el cotonet i la mosca 
blanca
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