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EDITORIAL
Aquest mes de maig que 

finalitzem hem pogut gaudir de 
multitud d’esdeveniments que 
alegren els nostres carreres i 
creen germanor entre els veïns 
i veïnes de la localitat.

La II Trobada de muixerangues 
amb la visita de la d’Algemesí, 
la festivitat de la Mare de Déu, 
l’exposició de l’aniversari dels 50 
anys de les Mestresses de Casa, 
les presentacions de llibres, els 
trofeus esportius i moltes coses 
més que vos contem en aquesta 
edició del periòdic de La Veu 
d’Alginet.

Molta informació dels nostres 
veïns i veïnes que cada dia 
podeu també seguir a la nostra 
web www.laveudalginet.es

Sònia Bosch
Directora La Veu d’Alginet

Cinc dades sobre 
l’alcohol i el càncer

Aquesta informació ofereix 
dades sobre la relació entre el 
consum d’alcohol i el càncer. 
Això afecta no sols a les 
persones que beuen alcohol, 
sinó també a les seues 
famílies, amistats i comunitats. 

1. L’alcohol provoca almenys 
7 tipus de càncer: el consum 
d’alcohol augmenta el risc de 
desenvolupament de càncer 
en cavitat oral (boca), faringe, 
esòfag, fetge, laringe (cordes 
vocals), colorectal (intestí gros 
i recte), mama (en dones).

2. Els tipus de càncer més 
comuns a causa de l’alcohol 
són diferents per a homes i 
dones: les localitzacions més 
comunes dels càncers derivats 
del consum de l’alcohol són el 
càncer de mama (en les dones) 
i el colorectal (en els homes).  

3. El risc de càncer pel 
consum d’alcohol augmenta 
des de la primera consumició. 
Tots els tipus de begudes 
alcohòliques, incloses cervesa, 
vi i licors, poden causar 
càncer. El risc comença en 
nivells baixos i augmenta 
substancialment com més 
alcohol es consumeix. No 
existeix un nivell segur de 
consum d’alcohol.

4. Consumir tabac a més 
d’alcohol multiplica el risc 
de càncer: les persones que 
consumeixen tant alcohol com 

tabac, tenen un risc 5 vegades 
més alt de desenvolupar 
càncers de cavitat oral, faringe, 
laringe i esòfag, en comparació 
amb les persones que 
consumeixen un sol d’aquests 
productes. 

5. Els càncers a causa del 
consum d’alcohol es poden 
previndre: reduir el consum 
d’alcohol evitarà els càncers 
derivats d’aquest consum. La 
regulació per a fer que l’alcohol 
siga menys assequible,  prohibir 
o restringir la comercialització 
de l’alcohol en tots els tipus 
de mitjans de comunicació,  
reduir la disponibilitat d’alcohol, 
pot contribuir a la reducció del 
consum d’alcohol i, en última 
instància, dels càncers derivats 
del consum d’alcohol.

L’OMS secunda les 
regulacions per a incloure 
advertiments sanitaris en les 
begudes alcohòliques. Així 
les persones podran prendre 
decisions informades, com 
reduir o deixar de consumir 
alcohol.

https://www.sanidad.gob.es/
areas/promocionPrevencion/
alcohol/documentosTecnicos/
docs/AlcoholyCancer_5Datos.
pdf

Xavi Torremocha. 
Infermer CSP Alzira

SALUD
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Alginet celebra la festivitat a la 
Mare de Déu

REDACCIÓ
El 17, 18 i 19 de maig, la 

confraria de la Mare de Déu 
dels Desemparats i la parròquia 
amb el suport de la Regidoria de 
Festes programaren tres dies per 
a celebrar la festivitat de la mare 
de Déu.

Uns actes que estan realitzant-
se des del 2022 i que es busca que 
es consoliden entre els alginetins i 
alginetines.

El programa previst va començar 
el divendres 17 de maig a les 19 
h amb el trasllat de la imatge a 
muscles des de la seua capella, 
eixint per la plaça per a entrar per 
la porta principal de l’església. Una 
vegada dins del temple, la imatge 
va ser entronitzada a l’altar major.

Ja de nit es va fer una vigília 
d’oració davant de la imatge.

El dissabte, les campanes 
repicaren a les 12 del migdia per a 
anunciar la festa.

Ja de vesprada, a les 18 h es va 
realitzar l’ofrena de flors a l’interior 
de l’església per a seguir amb la 
Solemne Eucaristia que va donar 
pas a la processó.

En finalitzar l’Eucaristia, cap 
a les 20 h, començà la solemne 
processó. A les 22.30 h es va fer 
una ronda en honor a la Mare de 
Déu, protagonitzada pel Quadre 
de Balls a la plaça de la Font.

Els actes programats finalitzaven 
el diumenge a les 8 del matí amb 
el Rosari de l’Aurora en què es 
van recórrer diferents carrers amb 
la imatge de la Mare de Déu. En 
finalitzar, la Confraria de la Mare 
de Déu va oferir orxata i fartons als 
assistents.

FESTES

Algoleja visita l’exposició Fashionart i Espai End
REDACCIÓ

El dimecres 22 de maig, més 
de 20 alginetins visitaren les dues 
exposicions ubicades al MuVim.

Els membres d’Algoleja 
van gaudir, per una banda de 
Fashionart, de Manuel Fernández 
que representa una fusió entre art 
i moda. Una exposició no estàtica, 
sinó un projecte de recerca 
continuada sobre la interacció 
entre les arts plàstiques i el 
disseny.

A més visitaren l’exposició Espai 
End de Julio Guixeres, un espai on 
es recrea un paisatge surrealista 
evocant un edifici impossible que 
desafia la gravetat i la percepció.

Els alginetins Josep Lozano 

i Lluís Nadal, comissaris de les 
dues exposicions, van ser els 
encarregats de fer una visita 
guiada pels dos espais del MuVIM.

Dues exposicions que es poden 
visitar fins al 9 de setembre. 

CULTURA

Una vesprada de muixerangues

REDACCIÓ
El dissabte 25 de maig, a la 

plaça de la Constitució es van 
reunir la Muixeranga d’Algemesí 
i la Muixeranga d’Alginet per a 
celebrar una trobada.

L’acte començà amb l’entrada 
de les dues muixeranges a la 

plaça.
Tot seguit, la d’Algemesí 

començà l’actuació amb una figura 
per a tot seguit fer-la la d’Alginet.

Continuava l’acte amb un 
homenatge a la Muixeranga 
d’Algemesí que amb 51 anys 
de vida és el bressol del fet 

muixaranger i gràcies a ells les 
altres muixeranges han pogut 
nàixer.

També es va fer homenatge a 
tres muixarangers d’Algemesí i 
a 3 d’Alginet. Imatge de Gabriel 
Rodríguez

TRADICIONS

María Jose Llobell premi internacional 
per ajudar a malats en càncer i xiquets 
en paràlisi cerebral

REDACCIÓ
L’alginetina María José Llobell 

va rebre, el passat 20 de maig 
a la Biblioteca regional ubicada 
a l’Alcazar de Toledo, dues 
medalles i tres condecoracions 
en reconeixement del seu suport 
en l’educació i el seu treball en 
xiquets malalts i persones amb 
càncer.

Uns reconeixements que 
atorguen l’associació internacional 
de premsa, ràdio i televisió i la 
confederació internacional de 
migrants a persones i entitats per 
la seua tasca en pro dels drets 
humans i la igualtat.

María José Llobell, metge 
forense i professora en la 
Universitat de València agraïa 
aquests reconeixements i els 
dedicava a la família i en concret 

al seu pare Eduardo Llobell Zarzo.
L’alginetina va rebre els premis 

de mans Pablo Antonio Castro 
Zavala, president de les dues 
organitzacions que concedeixen 
aquests reconeixements 
internacionals.

PREMIS

Final de grau 2018-2024 de música

REDACCIÓ
El 22 de maig, a la Casa de 

la Música es portava a terme el 
recital de fi de grau de la promoció 
2018-2024.

Des de fa temps, la Sama és un 
centre autoritzat d’ensenyances 

professionals de música que 
permet que els músics puguen 
cursar a la seua localitat aquest 
grau professional que finalitza 
amb una audició i l’entrega d’un 
diploma acreditatiu per part dels 
professors.

Un recital de final de grau on 

es van graduar Quique Ortuño 
en trombó; Jordi Mellado, Rubén 
Ferrer, Anna Beferull en trompeta; 
Guillem Ramon en clarinet, 
Samara Whitehead en viola i Paula 
Espert i Maria Espert en violí.

MÚSICA
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60 anys i sumant
ANIVERSARIS GIMNÀSTICA RÍTMICA

REDACCIÓ
El diumenge 12 de maig a 

la localitat de Manises es va 
celebrar el Trofeu federació 
individual de gimnàstica rítmica.

L’alginetina Iris Expósito, del 
club de gimnàstica Benifaió, va 
aconseguir classificar-se per 
a competir a l’autonòmic en la 
categoria aleví avançat.

D’altra banda, a la mateixa 
localitat es va disputar la 
fase provincial del Campionat 
d’Espanya per equips individual 
on, l’alginetina Ana Lozano, 
de l’equip aleví, obtenia el 
bronze en la general amb 
la seua companya Martina 
Piles, classificant-se així per a 
l’autonòmic.

Iris Expósito i Ana Lozano classificades 
per a l’autonòmic de gimnàstica rítmica

REDACCIÓ
A finals de setembre del 

2023, la quinta del 63 celebrava 
en gran el seu aniversari.

I és que 60 anys són una 
data per a fer una celebració 
especial amb els amics, 
familiars i, com no podria ser 
d’altra manera, amb els de la 
teua quinta.

Simón Delgado presenta el seu últim llibre a Alginet
CULTURA

REDACCIÓ
El divendres 10 de maig, a 

la Casa de la Cultura, l’alginetí 
Simón Delgado presentava 
el seu últim treball literari 
anomenat Al otro lado del 
Raquis II. La niña y la lluvia, el 
segon llibre d’una futura trilogia 
en la qual està treballant ara 
l’escriptor.

La Veu d’Alginet ha conversat 
amb l’escriptor per a conéixer 
un poc més la seua vida i el 
seu treball.

Simón que et va motivar a 
escriure?

Sent de la generació d’Star 
Wars, estava un poc decebut 
amb la majoria de llibres i 
pel·lícules d’aquest gènere, ja 
que estaven dirigits a un públic 

més juvenil i fins i tot infantil. 
Creia i continue creient que hi 
ha una falta d’oferta de fantasia 
per a consumidors adults i per 
això vaig decidir escriure Al 
otro lado del raquis. Al principi 
sol va ser un repte sense cap 
pretensió, però quan el vaig 
acabar després de tres anys, la 
gent em deia que estava molt 
bé i arran d’ací, vaig decidir 
publicar-lo.

Per què aquesta temàtica?
Perquè és el que he 

consumit sempre i és el que 
m’agrada com a lector. Com 
a referents tinc a Gorge RR 
Martin autor de Jocs de Trons 
i a Jay Kristoff amb la seua 
trilogia Nuncanoche. Però des 
de sempre he llegit fantasia, 

ja siga les obres de Tolkien i 
la seua aclamada El senyor 
dels anells o les obres de Joe 
Abercrombie.

Quin projecte tens ara en 
ment?

Com a objectiu principal és 
acabar la trilogia A l’altre costat 
del Raquis, i continuar, escrivint 
altres obres.

PREMI

REDACCIÓ
L’Associació de Lluita contra 

el Càncer d’Alginet va rebre, 
un any més, la menció especial 
per part de la junta provincial de 
València pel seu esforç i treball 
contra el càncer.

AECC Alginet va aconseguir 
un increment d’11.073,91 € 
en relació amb els resultats 
econòmics de la campanya 
anterior un total de 42.831,03 € 
recaptats en la campanya 2023.

Menció especial per 
a l’AECC Alginet
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FALLES

REDACCIÓ
El dimecres 15 de maig, els 

membres de la Junta local 
Fallera triaven Eli Martorell com 
a la presidenta de la Junta per als 
pròxims 2 anys. Els 21 membres 
de la JLF de les 7 comissions van 
depositar el seu vot en Martorell.

Des de La Veu d’Alginet hem 
parlat amb la nova presidenta 
per a conéixer un poc més d’ella 
i la seua trajectòria.

Eli, des de quan eres fallera?
Soc Fallera des de quasi 

quan vaig nàixer i ja tinc 50 
anys, així que ho porte en la 
sang. Sempre he viscut el món 
faller i he desenvolupat tots els 
càrrecs possibles dins d’una falla 
excepte el de presidenta de falla. 
Malgrat ser d’un altre poble m’he 
sentit com a casa amb la meua 
comissió.

Què significa per a tu ser 
elegida presidenta de la Junta?

Ser presidenta de junta local 
era un somni, ja que fa 25 anys 
ja vaig estar en junta local del 
meu poble i em vaig quedar amb 
les ganes de poder presentar-
me, ja que vaig ser mare i vaig 
haver d’ajornar-lo.

Quin projecte portes en 
ment?

El meu projecte principal és 
fer que les tradicions no es 
devaluen, que es conega el 
món faller des del respecte i el 
civisme, que encara que som 7 
comissions, som un sol poble 
amb gent amb ganes de gaudir 
d’allò tan bo que té esta terra que 
són les tradicions.

Eli Martorell Paños, 
nova presidenta de 
la JLF

KARATE

REDACCIÓ
El 18 i 19 de maig, a la localitat 

de Manises, organitzat per la 
Fundació Okami, es va disputar 
el Campionat Intercomunitari de 
Karate.

El karateka d’Alginet, Eloy 
Martínez Terres, va quedar 
segon en kata en la categoria 
16/17 anys. D’altra banda, 
David Estevanez Cubella va 

aconseguir la tercera posició en 
kata màster +40 anys.

Dues medalles per al Karate Alginet

DANSA

REDACCIÓ
El dissabte 18 de maig, a les 

19.30 h, al Teatre Principal de 
València, es va celebrar la IX 
trobada de folklore anomenada 
d’Arrels i organitzada per la 
Diputació de València.

Entre els grups que van 
actuar estava Imperio Dance 
Concept, d’Alginet, format per 
Jesús Benavent, Ana Soler, Alba 
Richart, Marta Tormo i Paula 
Tomás que van interpretar l’obra 
Dolça Mareta del compositor 
Francisco Valor de Consell de 
Cocentaina amb música en 

directe.
Una vesprada màgica en 

honor a la dansa Valenciana 
amb música i danses de la terra 
acompanyades d’espectacles 
de llums i ball contemporani.

El grup Imperio Concept a la IX Trobada 
de Folklore de la Diputació

INNOVACIÓ

REDACCIÓ
El dissabte 18 de maig, 

l’empresa alginetina Factoria 
d’Idees i Creacions va presentar 
en societat els seus unflables 
de la Fallera Calavera. A les 
instal·lacions de Madagaspark 
ubicades a la capital, els 
seguidors del joc van poder 
admirar aquests ninots de 4 
metres d’alçada que seran 
protagonistes en cercaviles, 
cavalcades i tornejos.

La presentació en societat 
d’aquestes peces es va ajornar 
per l’incendi de Campanar, 
però ara, per fi, han pogut ser 

presentats en societat per al 
goig dels fans d’aquest joc 
popular valencià.

Factoria presenta els ninots unflables de 
la Fallera Calavera

VOLUNTARIAT

REDACCIÓ
Som Voluntaris d’Alginet 

actualment està donant 
menjar a unes 200 persones 
a la setmana, algunes en risc 
d’exclusió social i altres en 
situacions precàries, repartides 
en 4 dies, el que suposa 50 
persones al dia agrupades en 12 
famílies i un total de 48 famílies 
setmanalment.

Tal com comentava el seu 
president, Raül Palau, “este 
increment és en part gràcies al fet 
que Mercadona s’ha incorporat 
a la donació (fa uns mesos) 
i que junt amb la Biblioteca, 
Consum i Banc d’Aliments són 
quatre proveïdors, cadascun 
en la seua línia de quantitat 
i varietat. També esta última 
és important, perquè cada dia 
tenen verdura fresca, lactis, peix 
i carn. El Banc d’Aliments dona 
1 vegada al mes, la Biblioteca 
cada 15 dies i tant Consum com 
Mercadona ho fan diàriament 
de dimarts a divendres. També 
hi ha alguns particulars que han 
volgut estar a l’anonimat, així 
com entitats esportives com el 
C.B. Alginet, el Club d’Atletisme 
i al Club de Karate, entre altres”.

A dia de hui no disposen 
de més lloc a les seues 
instal·lacions per a distribuir i 
fer el repartiment de les caixes 
de menjar a les famílies “si 
extrapolem de manera anual, al 
nivell de hui, estaríem parlant de 
50 famílies a la setmana, per 50 
setmanes serien 2.500 famílies, 
per 4 persones per família i per 
3.5 kg per persona de mitjana, el 
donaria un total de 35.000 kg”.

La Junta Directiva de Somval 
vol agrair als seus socis que, 
formant una gran família, 
dediquen un esforç i un poc de 
temps per a ajudar persones en 
situacions precàries. Així com a 
l’Ajuntament d’Alginet per tot el 
seu suport a aquesta associació.

SOMVAL reparteix més de 35.000 quilos 
de menjar a l’any

ESPORT

REDACCIÓ
Els alumnes de sisè de les 

quatre escoles d’Alginet van 
assistir el divendres 24 de maig 
al Poliesportiu Municipal a una 
matinal que té com a objectiu 
fomentar els valors de la 
cooperació entre els xiquets i les 
xiquetes de les diferents escoles 

amb jocs i reflexions.
Els alumnes es barregen i així 

juguen i cooperen amb altres 
xiquets i xiquetes que no són de 
la seua escola. Les matinals dels 
jocs cooperatius es van instaurar 
per la professora del Blasco 
Ibáñez, Irene Armenteros, al 
2004.

Els alumnes de 6é a la matinal de jocs co-
operatius
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L’AJUNTAMENT INFORMA

REDACCIÓ
La regidora d’Igualtat, Carmen 

Ribera, va donar la benvinguda 
al nou educador, Xavi Sempere 
Santos, que s’incorpora a l’equip 
de treball del departament de 
Serveis Socials de l’Ajuntament.

Nou educador per a Serveis Socials
IGUALTAT

REDACCIÓ
L’equip de treball de Serveis 

Socials, la regidora d’Igualtat i la 
consultoria d’igualtat ProActives, 
han començat les reunions 
de treball per a l’elaboració 
dels nous plans d’Igualtat del 
personal de l’Ajuntament i el 
de la ciutadania. Dos plans 
que ja existien, però que calia 
actualitzar.

L’elaboració del Pla Intern 
d’Igualtat de l’Ajuntament 
permetrà identificar els possibles 
desequilibris existents entre 
els treballadors i treballadores i 
així posar en marxa un conjunt 

d’accions que donaran solució a 
les necessitats detectades.

El Pla d’igualtat de gènere per 
a la ciutadania té com a objectiu 
promoure la igualtat de gènere 
entre els veïns i veïnes d’Alginet 
i erradicar qualsevol forma de 
violència relacionada, afavorint 
la transformació cap a una 
societat més igualitària.

Amb la reelaboració d’aquests 
plans Alginet pot presentar-se 
a algunes subvencions i estar 
en la xarxa de municipis contra 
la Violència de Gènere de la 
Diputació de València.

Nous plans d’Igualtat
IGUALTAT

REDACCIÓ
L’Ajuntament d’Alginet 

dona inici a l’anàlisi i estudi 
del II Pla Municipal d’Igualtat 
d’Oportunitats de Dones i 
Homes.

A través d’aquesta enquesta, 
completament anònima, ens 
donareu la vostra opinió al 
voltant de la igualtat existent 
entre dones i homes a Alginet 
i aquells estereotips de gènere 
que tant ens afecten.

Vos demanem que participeu 
activament en respondre per tal 
de rebre la màxima informació 
possible i així poder aplicar les 
mesures idònies que ens ajuden 
a créixer i fomentar la igualtat 
real.

IMPORTANT: L’enquesta 
inclou un APARTAT ESPECÍFIC 
QUE SOLS HAN DE 
CONTESTAR LES DONES.

Agraïm amb antelació la 
vostra col·laboració i quedem 
a la vostra disposició per a 
resoldre qualsevol dubte.

Ajuntament d’Alginet. 
Regidoria d’Igualtat.

Només heu de fer clic en 
el següent enllaç, emplenar 
l’enquesta i donar-li a enviar:
👉https://docs.google.com/

fo rms/d/e /1FAIpQLScQVpz
FSCEtBrpgSaDbunzTp6L5A
XK8ZSBGKqi-FrS60SkZzw/
viewform?usp=sf_link

 
👉 h t t p s : / / f o r m s .

gle/3M3oqyVCeSysX1wB7

Enquesta II Pla mu-
nicipal d’Igualtat 
d’oportunitats

IGUALTAT

REDACCIÓ
S’ha obert la convocatòria per 

a la concessió de subvencions 
per al desenvolupament de 
projectes de participació 
ciutadana dirigits al foment de 
l’associacionisme.

La finalitat principal d’aquesta 
és el desenvolupament de 
projecte per a la participació 
ciutadana dirigida a fomentar 
l’associacionisme en Alginet. 
Per aquest motiu, l’Ajuntament 
destinarà 66.750,00 € entre 
associacions culturals, festives, 
esportives, educatives i socials.

Els interessats poden 
sol·licitar-la fins al 14 de juny.

Més de 60.000 € per 
ajudes a les associaci-
ons locals

AJUDES

REDACCIÓ
Per als mesos de juliol i agost, 

que correspon al programa 
del Servei Públic d’Ocupació 
Estatal, l’Ajuntament d’Alginet i 
la Regidoria d’Ocupació informa: 

Totes aquelles persones 
treballadores agrícoles aturades 
que vulguen ser incloses en el 
BAREM que servirà de base per 
a la contractació del personal, 
han d’omplir la sol·licitud SEPE 
Agrícoles 2024, preferentment a 
través de la seu electrònica de 
l’Ajuntament, entrant en: 

ht tps: / /a lg inet.sede.dival .
es/carpetaciudadana/tramite.
aspx?idtramite=17948

https: / /a lg inet.sede.dival .
es/tablondeanuncios/anuncio.
aspx?id=53600

Tràmit per a presentar la 
sol·licitud: 18 de maig fins al 3 
de juny de 2024.

Les consultes d’informació 
i els dubtes es realitzaran per 
telèfon 96 175 32 77 o per correu 
electrònic ocupacio@alginet.es.

Campanya de l’atur 
agrícola

OCUPACIÓ

REDACCIÓ
Des de la Regidoria de Parcs 

i Jardins es continua amb les 
millores a aquests espais.

S’ha podat, recondicionat i 
pintat el Parc d’Enric Valor i el 
d’Estellés.

Continuen les millores 
en parcs i jardins

PARCS I JARDINS

REDACCIÓ
Publicades les ajudes a la 

promoció econòmica 2024, per 
a persones desocupades que 
inicien l’activitat com a autònoms 
i persones físiques o jurídiques 
que contracten persones 
desocupades empadronades en 
el municipi d’Alginet.

El termini de presentació 
de sol·licituds és fins al 30 de 
setembre.

Tota la documentació la 
podeu consultar al següent 
enllaç: https://alginet.sede.dival.
es/tablondeanuncios/anuncio.
aspx?id=53331

Ajudes a la promoció 
econòmica

AJUDES
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L’AJUNTAMENT INFORMA

REDACCIÓ
El 3 de maig començava un 

nou projecte adreçat a xiquets 
i xiquetes de més d’11 anys 
impulsat per la regidoria de 
joventut.

Els divendres i dissabtes, 
de 20 a 24 h, els participants 
han participat en gimcanes, 
videojocs, decoració de 
samarretes, acroesport i moltes 
altres activitats gratuïtes. Per 
poder participar tant sols cal 
inscriure’s en femescola.es.

Els joves gaudeixen del cap de setmana a l’Es-
pai Jove

JUVENTUT
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REDACCIÓ
El divendres 17 de maig a les 

7 de la vesprada s’inaugurava 
l’exposició fotogràfica que 
commemora 50 anys de 
l’associació Tyrius Alginet.

Una exposició que recorre part 
de la vida d’aquesta associació de 
mestresses de casa amb llarg de 
mig segle.

Lolita Climent, presidenta actual 
de l’associació agraïa a tots els 
col·laboradors i entitats la seua 

ajuda i feia una menció especial 
a les expresidentes Victoria Ayora 
i Teresa Burchés i en concret a 
la seua junta actual que tant de 
suport li ha donat.

D’altra banda, la regidora de 

Cultura Ainhoa González felicitava 
l’associació i reiterava la seua 
importància.

A l’acte inaugural va assistir la 
presidenta de València, Eugenia 
Garrigues.

S’inaugura l’exposició 50 anys de Tyrius Alginet
ASSOCIACIONS

REDACCIÓ
El dissabte 18 de maig, al llarg 

del matí i la vesprada, el pavelló 
cobert del poliesportiu municipal 
va ser el lloc escollit per a celebrar 
aquest trofeu de diferents nivells.

En acabar el dia, patinadores i 
patinadors del club amfitrió es van 
fer amb diferents pòdiums. Al nivell 
1, en primera posició va quedar 
Neus Pasqual i en tercera Mercé 
Estruch. Al nivell 2 la segona 
posició va ser per a Josep Bosc i la 

tercera per a Cloe Seguí. Al nivell 
3, Marina Aguilar es va fer amb la 
tercera posició. Al nivell 4, Daniela 
Miguel va aconseguir l’or. Al nivell 
5, Iris Llacer va quedar tercera i al 
nivell 6, Marta Alfonso en segona 
posició.

Al voltant de 100 patinadors al Trofeu de Primavera
PATINATGE
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REDACCIÓ
El dijous 16 de maig, a les 8 de la 

vesprada, a la Casa de Cultura se 
celebrava l’assemblea general ordinària 
organitzada per la Caixa Rural d’Alginet.

El seu president, Paco Martín 
comentava que “hem donat els resultats 
de l’any anterior i s’ha aconseguit 
una millora respecte de l’any 2022 
dels beneficis, hem aconseguit baixar 
morositat i estem veien una evolució 
positiva de la Caixa Rural d’Alginet i de 
l’economia en general”.

Una assemblea on es va remarcar, 
entre d’altes, la importància del treball que 
fa la fundació social al poble d’Alginet.

Martín comentava que “la vocació 
d’una caixa rural és revertir el benefici, el 
màxim possible en el entorn i en aquest 
cas a Alginet. A través de la Fundació es 
distribueix l’obra social de la Caixa Rural 
d’Alginet i es beneficia a tots els alginetins 
i alginetines”.

L’assemblea finalitza amb l’aprovació 
de l’acta i amb el tradicional sorteig de 
pernils entre els assistents.

La Caixa Rural d’Alginet celebra l’assem-
blea general ordinària

CAIXA RURAL D’ALGINET
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SAGRAT COR DE JESÚS

Viatjar i viure experiències 
inoblidables on poder aprendre 
una llengua nova que ens permeta 
comunicar-nos amb milions de 
persones arreu del món? Doncs, 
els nostres alumnes han fet eixe 
somni realitat. 

D’una banda, els alumnes de 
5é de primària i els de 3r d’Eso 
han passat una English Culture 
Week, una setmana d’immersió 
lingüística i cultural, uns al 
campament de Faura i els altres 
a Margate, Anglaterra. Allí han 
realitzat diverses activitats, totes 
dirigides cap a un aprofundiment i 
ús de l’anglés posant en pràctica 

tot allò aprés a l’aula. De segur 
que ha sigut una experiència que 
mai oblidaran.

D’altra banda, els alumnes de 2n 
d’Eso no han hagut de desplaçar-
se per tal de poder demostrar 
el seu nivell d’anglés. Ells han 
sigut els participants de The Big 
Challenge Contest, un concurs 
de coneixements d’anglés a nivell 
europeu. Estem ben segurs que 
eixos mesos de pràctica donaran 
el seu fruit, però amb el que 
s’han de quedar és amb tot el 
que han gaudit mentre jugaven i 
practicaven l’anglés amb la seua 
mascota GO, GO, BULLS!

Les llengües ens obrin portes

Comence per donar les gràcies 
a tots i a totes. Després de 19 anys 
com a mestre d´Educació Física 
al Pepita i amb moltes llàgrimes 
als ulls recorde les coses que sí 
em fan somriure i estar orgullós 
de haver estat a la direcció del 
CEIP PEPITA GREUS durant 
11 anys. Gràcies especialment 
a Rosa, Pepe Miquel, Ana J., 
Tere B, Raquel, Carlos, Tere C., 
Dolores, Mabel, Jesús, Lara, 
Manoli, Amparo M., Eli, Mavi i 
Loles. Sense els vostres ànims, 
suport i recolzament haguera estat 
totalment impossible. Gràcies a 
tot l´alumnat, famílies, personal, 
inspecció educativa, monitores, 
companys i companyes mestres 
que han passat pel Pepita en 
aquest temps i han ajudat a fer 
de les nostres tasques educatives 
i administratives una aventura 
d´aprenentatge constant tots els 
dies. 

Des del Curs 2013-14 fins 
al Curs 2023-24 he tingut la 
responsabilitat, el plaer i l´orgull 
des la direcció d´aconseguir 
moltes millores per a l´escola. 
Primera escola pionera en tindre 
la Jornada Contínua al Curs 
2016-17 a la Ribera Alta i som 
referent d´èxit i espill des de fa 
8 anys per a altres escoles que 
també ho han aconseguit al llarg 
del temps. Hem aconseguit tindre 
activitats extraescolars mitjançant 
la col·laboració amb l´Ajuntament 
d´Alginet, associacions i clubs 
del poble, amb les empreses 
i monitores del Menjador, un 
aula de convivència, millorar la 
gestió i organització del centre on 
també som espill d´altres centres, 
gestionar i utilitzar la mediació dels 
conflictes utilitzant l´estratègia 

ARC (Acció-Reflexió-Compromís) 
on també som pioners, realitzar 
campionats i patis actius, 
instal·lació de les Pissarres 
Digitals Interactives a totes les 
aules del Centre i aquest curs 
aconseguir els displays interactius 
per a totes les classes, dotar de 
portàtils a totes les aules, dotar 
de dispositius iPads del Centre a 
l´alumnat de Primària on també 
hem sigut referència de centres 
públics a nivell de la Comunitat 
Valenciana, espai sensorial i 
parc infantil, espais de gespa al 
Pati Roig, espai de la calma al 
Pati de les Moreres, cistelles de 
minibàsquet als patis de l´escola, 
substitució dels pins per moreres, 
millora acústica i dels sostres al 
Menjador i Aula de Música, millores 
a la cuina, millora de la megafonia 
a l´escola, treball de les TIC amb 
sistema operatiu Office i Microsoft 
on també hem sigut escola 
referència, implantació de canals 
de comunicació famílies-centre 
com la web família, col·laboració 
amb l´AMPA, col·laboració de les 
famílies a les activitats del Centre 
especialment amb Carnestoltes 
i Falles, bancs de l´amistat i 
demés... 

S´ha realitzat una dedicació, 
atenció i informació en tot moment 
el millor possible inclosa la situació 
excepcional que vam patir amb la 
pandèmia.  

Per finalitzar, per tot i per més, 
gràcies de nou a totes les diferents 
comunitats educatives que han 
passat pel CEIP PEPITA GREUS 
aquest cursos i que sempre 
portaré al meu cor, gràcies a  tots 
i a totes.     

Us estime, Bernat.

Cada curs, al Blasco, ens 
embarquem en un projecte de 
formació per a millorar les nostres 
competències docents i, per tant, 
l’atenció i la formació del nostre 
alumnat.  

Aquest curs el nostre projecte 
de formació en centres gira al 
voltant de la importància de la 
neurociència en les programacions 
d’aula. 

Gràcies a les noves tecnologies 
i de la mà de Martín Pinos Quílez, 
mestre de professió, doctor en 
Ciències de l’Educació, expert de 
gran renom en l’aplicació de la 
neurociència a l’educació i autor 
d’un gran nombre de llibres i 
articles sobre temàtica educativa, 
ens formem en aspectes tan 
importants com és l’aprenentatge 
basat en la neurociència, l’emoció 
i el pensament. 

A través d’unes sessions on line 
molt interessants i molt intenses, 
hem rebut una formació teòrica 
que anem aplicant al disseny de 
les situacions d’aprenentatge a 
desenvolupar en cada un dels 
nivells, des d’infantil 3 anys 
fins a 6é de primària. Un altra 
part de la formació ha estat 
lligada al programa iMou-te 
de la Conselleria, en el qual 

hem participat des de les dues 
vessants que ofereix: com a centre 
observador, anant a altres escoles 
per a conéixer diferents formes 
de treballar, d’organitzar-se... i 
com a centre amfitrió: mostrant 
a altres centres alguns dels 
nostres projectes, concretament,  
els de matemàtiques Singapur i 
l’ús de l’iPad com a ferramenta 
d’aprenentatge. 

Les dues experiències han 
resultat molt enriquidores, ja que 
les persones assistents a cada 
activitat han compartit la informació 
amb la resta de mestres a través 
d’un claustre pedagògic. 

A més, pràcticament la totalitat 
del claustre, hem actuat com a 
formadors i formadores de futurs 
i futures mestres i d’estudiants 
provinents de cicles formatius de 
formació professional, 19 en total! 
Esperem haver contribuït a la seua 
formació. 

I és que, molt sovint, els i les 
mestres ens convertim en alumnes 
per a continuar aprenent i millorar 
així la nostra pràctica docent per 
a oferir al nostre alumnat la millor 
educació possible; com diu Martín 
Pinos en un dels seus llibres, per 
aconseguir una DOCÈNCIA AMB 
COR I CERVELL.

CEIP BLASCO IBÁÑEZ

Never stop learning... mai no deixem 
d’aprendre

El proper 5 de juny s’estrenarà 
al Teatre Modern la producció 
operística Només en tenim una 
de la companyia LOVE-LÒVA, 
creada amb molt d’entusiasme 
per l’alumnat de 4t de primària del 
nostre centre. 

Es tracta d’un projecte 
d’innovació educativa en 
què l’òpera és el vehicle 
d’aprenentatge. L’objectiu és 
formar una companyia d’òpera 
mitjançant el treball en equip 
de les xiquetes i xiquets, qui 
organitzats en grups d’experts 
(compositors, llibretistes, 
intèrprets, caracterització, 
vestuari, il·luminació, escenògrafs, 
coreògrafs i, fins i tot, directora 
de producció i director d’escena) 
creen una òpera des de zero. 

Durant el curs, la companyia 
LOVE-LÒVA ha rebut la visita 
d’experts col·laboradors del món 
de les arts escèniques que els 
han ensenyat el seu ofici perquè 
després puguen desenvolupar-lo 
amb la finalitat de crear el decorat, 
els focus, confeccionar vestuari i 
perruques, escriure un text teatral, 
compondre cançons, així com 
aprendre a interpretar els diferents 
personatges. 

La companyia LOVE-LÒVA 
agraeix la col·laboració de 
l’Ajuntament d’Alginet, GRUP 
CEA, Restaurant A l’Alba, 
Perruqueria Susana Sanfèlix, 
Martí Asensi, Grup de teatre local 
Còrcora i de Vera pel seu suport 
al projecte. 

De la mà de Kai, Marina, Estrella 
i la seua família ens endinsarem 
en un fons marí contaminat pel 
plàstic i el petroli. Els protagonistes 
intentaran lluitar per conservar 
en unes bones condicions el seu 
ecosistema marí. 

Enguany, els diners rebuts en 
la donació de les entrades aniran 
destinats a l’Associació Marta i 
Maria CLN6.  

Tindreu disponibles les entrades 
al centre fins a esgotar existències. 
Vos esperem!

CEIP EMILIO LUNA

Producció operísti-
ca Només en tenim 
una

IES HORT DE FELIU

L’accés a les tecnologies de 
la comunicació, especialment 
l’ús de dispositius mòbils, ha 
transformat la manera en què 
les persones interactuen amb la 
informació i establixen relacions 
personals. Això té un impacte 
directe en l’aprenentatge i el 
desenvolupament socioemocional 
de l’alumnat. Aquests dispositius 
són una ferramenta valuosa 
per a la innovació pedagògica 
i l’aprenentatge quan 
s’implementen amb un pla digital 
de centre que els mantinga. No 
obstant això, l’ús indiscriminat de 
la tecnologia sense supervisió 
d’un adult pot desenvolupar 
certs comportaments repetitius 
i disruptius en l’àmbit educatiu 
i social, i provocar dificultats en 
el procés d’aprenentatge i en 
la gestió de la convivència als 
centres educatius. 

El últims anys hem observat 
alguns problemes que pensem 
que estan relacionats amb l’abús 
del mòbil, com:

1. �Seriosos problemes 
emocionals i psicològics, 
problemes conductuals per 
l’addicció al mòbil, síndrome 
FOMO o desig constant 
d’estar connectat i que pot 
implicar depressió, ansietat, 
falta de qualitat del son, 
aprenentatge distret, entre 
d’altres. 

2. �Problemes de convivència. 
3. �Casos d’assetjament 

(bullying) i ciberassetjament, 
els quals s’han duplicat des 
de 2019. 

Molts casos tenen el punt 
de partida en fotos, gravacions 
d’àudios o vídeos.

Atés que l’ús d’aquests 
dispositius comporta riscos 
individuals, tenim la responsabilitat 
com a centre públic i com a societat 
d’aportar l’acompanyament i 
l’orientació adequats dins del 
sistema educatiu.

Es per això que amb el 
suport majoritari del claustre i la 
Resolució del 17 d’abril de 2024 
de la Generalitat Valenciana sobre 
la regulació de l’ús de dispositius 
mòbils en centres educatius no 
universitaris, n’hem decidit la 
prohibició total. 

Des que va entrar la norma en 
vigor el passat 6 de maig, en poc 
de temps, hem trobat una millora 
considerable quant a l’atenció i un 
augment de relació entre alumnat, 
que s’ha adaptat ràpidament a la 
normativa. 

Volem agrair a les famílies que, 
des de casa, han ajudat a facilitar 
aquesta nova situació. 

Perquè millorar és cosa de tots 
i de totes.

Centre lliure de mòbils

CEIP PEPITA GREUS

11 anys a la direcció del Pepita
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REDACCIÓ
El dimarts 7 de maig, més de 

50 mestresses de casa Tyrius 
Alginet feren una visita turística 
a l’antic monestir de Sant Miquel 
dels Reis. En finalitzar la visita 
es traslladaren al Palmar per a 
gaudir d’un dinar de germanor 
amb ball. La vesprada finalitzà 
amb un passeig en barca per 
l’Albufera.

Més de 50 mestresses de casa visiten l’antic mo-
nestir de Sant Miquel dels Reis i l’Albufera

ASSOCIACIONS GISMÀSTICA RITMICA

ASOCIACIONS
REDACCIÓ

Un any més, acompanyats 
i organitzat per Protecció Civil 
d’Alginet amb el suport de 
l’Ajuntament, un grapat de 

veïns i veïnes de la localitat 
eixien, el dissabte 11 de maig, 
a les 8 de la vesprada des de 
la plaça de la Constitució cap a 
València per fer la peregrinació 

a la Verge.
Els peregrins arribàrem a la 

capital ben entrada la nit per 
entrar a la basílica i visitar a la 
Verge.

Els alginetins peregrinen a València 
ASSOCIACIONS

REDACCIÓ
Ana Lozano i Paula Moreno van 

participar al Torneig Internacional 
Crystal Cup celebrat a la localitat 

d’Arles a França.
Les dues gimnastes, del club 

de Benifaió, van aconseguir l’or 
en les seues diferents categories.

Or per a les gimnastes Ana i Paula

REDACCIÓ
Un any més, els alginetins i 

alginetines han mostrat la seua 
solidaritat i es van apropar el 

divendres 10 de maig a la porta 
de l’ajuntament a fer la seua 
donació per a lluitar contra el 
càncer

Alginet solidari contra el càncer
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La CEA travessa fronteres i arriba on tu estàs
GRUP CEA

REDACCIÓ
L’estiu està molt a prop i molta 

gent canvia de casa i se’n va 
a passar aquesta temporada a 
xalets, apartaments o casetes 
d’estiu.

En la Cooperativa Elèctrica 
d’Alginet volem que la nostra 
llum estiga on estàs tu i per això, 
vages on vages, pots sol·licitar 
el subministrament elèctric de la 
Cooperativa Elèctrica d’Alginet.

Si vas a Los Lagos, San 
Patrici, Ausiàs March, Benimodo, 
Benifaió, Alzira o inclús Almeria, 
pots demanar que la teua llum siga 
de la CEA.

En qualsevol punt d’Espanya, 
la CEA pot oferir-te el seu 
subministrament elèctric i seguir 
gaudint dels avantatges que et 
proporciona una cooperativa amb 
quasi 100 anys de vida.

I que significa poder tindre 
la llum de la CEA estigues on 
estigues?

1. Millor preu de consum.
2. Servei tècnic propi, el que ens 

permet una assistència ràpida i 
segura davant qualsevol incident.

3. Oficina pròpia on poder parlar 
directament amb un dels nostres 
especialistes.

4. Servei de professionals que 
analitzen el teu cas de manera 
personalitzada comparant el 

teu consum i despesa en altres 
companyies i així oferir-te el que 
millor s’adapta a tu.

5. Tarifa estable 24 h i tarifa 
estable per períodes on tu tries.

6. Formar part d’una cooperativa 
que té una gran labor social i on els 
beneficis repercuteixen en ajudar i  
aconseguir un millor benestar per 
a tots i totes.

7. Tota l’electricitat subministrada 
per la CEA compta amb Garantia 
d’Origen 100% renovable, la qual 

cosa permet assegurar el caràcter 
de la nostra energia cent per 
cent lliure d’emissions de CO2 i 
residus radioactius d’alta activitat 
associats.

Els nostres socis contribueixen, 
d’aquesta manera, a la 
sostenibilitat i desenvolupament 
de les energies renovables, i a la 
protecció del medi ambient.

I tu, què esperes? Sigues de 
la CEA, canviat a la Cooperativa 
Elèctrica d’Alginet.
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Afavoreix la salut cardiovascular: 
redueix la tensió arterial, limita els 
nivells de triglicèrids, disminueix 
els nivells de colesterol LDL 
(colesterol dolent), també té un 
efecte got dilatador, per la qual 
cosa evita que es formen coàguls.

Produeix aminoàcids pel que 
protegeix els gots sanguinis i 
augmenta la producció d’òxid 
nítric, essencial per a relaxar les 
artèries.

A més, actua com antiinflamatori 
i antiagregant plaquetari.

Diabetis: l’oleuropeïna presenta 
propietats que ajuden a regular 
els nivells de sucre en sang.

*Antiinflamatori: l’oleuropeïna 
bloqueja un enzim que afavoreix 
l’acumulació d’àcid úric; així, 
alleuja les molèsties i dolors 
relacionats amb processos 
inflamatoris lleus. Ajuda a prevenir 
i alleujar l’artritis reumatoide, 
artrosis i la gota.

*Antibacterià, antiparasitari, 
antisèptic i antifúngic: ajuda 
a augmentar les defenses de 
l’organisme i així, mantindre la 
bona salut de l’organisme.

Antioxidant: la oleuropeïna 
és un polifenol amb capacitat 
antioxidant que manté les 
nostres cèl·lules sanes, i a més, 
actua contra els radicals lliures 
provocats pels rajos ultraviolats 
(OV) i la contaminació ambiental.

Tot açò afavoreix la nostra pell 
ja que li proporciona elasticitat i 
hidratació.

Millora la funció intestinal: ja 
que té un efecte laxant, a causa 
que afavoreix els moviments 
peristàltics i ajuda a previndre i 
alleujar el restrenyiment.

Contraindicacions o 
precaucions:

No s’han descrit reaccions 
adverses a les dosis terapèutiques 
recomanades.

L’olivera està contraindicada en:
Hipersensibilitat a algun dels 

seus components.
Hipotensió: ja que potencia la 

seua acció.
En l’embaràs: no ha d’usar-se 

per falta de dades fiables.
En la lactància: no ha d’usar-se 

per falta de dades fiables.

1803: Sempre els problemes d’aigua

Rafael Bosch López

Cronista de la Vila d’Alginet

El mes passat parlàvem de la 
colonització de l’extrem de llevant 
del nostre terme amb l’aigua 
de la Séquia Reial del Xúquer 
i els seus braçals. Aquest mes 
seguim parlant d’aigua, però ara 
ens centrem amb els problemes 
que tenia la séquia d’Alèdua, 
el reg tradicional i històric del 
nostre terme. I he titulat aquest 
article “1803: com sempre els 
problemes d’aigua” perquè en 
un poble tradicionalment agrari, 
poder accedir o no a aquest recurs 
suposava una gran crisi.

Ara, portem ja més de vuit 
mesos sense veure cap ploguda 
decent. Afortunadament comptem 
amb els grans reservoris d’aigua, 
com son els embassaments, 
però el 1803, ja a les acaballes 
de l’Antic Règim, els nostres 
avantpassats no comptaven amb 
aquest recurs i només depenien 
de l’aigua precipitada, què podia 
unflar o assecar el llit del riu 
Magre, d’on s’hi nodria la séquia 
d’Alèdua, mitjançant l’assut del 
mateix nom. Amb tot això, la 
incertesa agrària era completa i, 
per tant, els conflictes per accedir 
a tant preuat recurs, l’aigua, 
eren recurrents, tant de forma 
exògena, és a dir, amb els altres 
termes que depenien d’eixa aigua 
vehiculada a través de la séquia 
d’Alèdua, com endògena, és  a 
dir, problemes al sí de la pròpia 
comunitat de regants.

I així s’hi trobaven l’any 1803. 
Sembla que la tardor de 1802 
i l’hivern de 1802-1803 va ser 
poc plovedor i, per tant, davant 
l’escassesa d’aigua, el 24 d’abril 
de 1803, l’Ajuntament d’Alginet, 
que era qui regia el reg de la séquia 
d’Alèdua, davant la proposta  
del regador degà, és a dir el 
sequier, per «atajar los excesos 
y fraudes  cometidos en el riego, 
se acordare una seria provisión», 
i això perquè el mecanisme del 
reg per tanda, que era la solució 
davant l’escassesa d’aigua, era 
sistemàticament vulnerat pels 
propis regants. Davant la situació 
els membres de l’Ajuntament 
amb  Antoni Roig i Pons en cap, 
com alcalde primer i amb l’acord 
dels síndics, Alexandro Espert i 
Vicent Ortiz, procuradors generals 
i personers –l’únic càrrec que era 
elegit per la pròpia comunitat-, 
van decidir que, per acabar amb 
la situació d’excés i frau en el reg, 
que es publicara en bàndol públic 
que «bajo la multa de 1 Libra y 
tres días de cárcel no se regara 
por ningún vecino género alguno 
de cosechas ni frutos sin expreso 
permiso de los cequieros y que se 
continuare el bando en la mano de 
la corte». 

Però només tres dies després, 
el 27 d’abril de 1803, calgué 
atendre per part de l’Ajuntament 
la petició de Josep Peña que era 
l’arrendatari dels drets dominicals 
de la senyoria de  Francisco 
de Paula Villarrasa-Cavanilles 
i Galdón, Comte de Casal, per 

regar el planter de pimentons que 
havia plantat en el conegut com 
l’hort del Comte, és a dir, l’espai 
actual ocupat pel mercat municipal 
i el primer tram del carrer de Sant 
Vicent, fins el carrer del Venerable 
Beferull, per la seua part est i 
fins les espatlles de les cases 
del carrer de Colon, que llavors 
era el carrer de l’Església, per 
la seua part sud. En total unes 4 
fanecades, envoltades de mur.

La proposta de Josep Peña 
era «hechando el agua de la 
Cequia Mayor por la calle de San 
Antonio por la provisión que tenia 
de regar un plantel de pimientos 
que acababa de plantar». Com 
sempre, hi ha excepcions, malgrat 
l’escassesa d’aigua,  i l’Ajuntament 
no s’hi podia negar a dita petició de 
l’arrendatari dels dret dominicals 
del senyor del poble. Ja hem 
dit que al 1803 hi estàvem a les 
acaballes de l’Antic Règim, però 
encara la senyoria d’Alginet tenia 
un pes molt important i, per tant, 
enfrontar-se directament amb el 
senyor era complicat. No obstant 
això, subterfugis sempre hi ha 
hagut i per això «transigiendo 
estos Señores a dicha perentoria 
petición, le concedieron dicho 
permiso con tal que el referido 
Peña confiere y otorga no causar 
ni confiar en el servicio de riego, 
ni pretender derecho alguno, 
sacando al mismo tiempo a paz 
y salud a la Junta de todas las 
eventualidades que pudieran 
ocurrir de esta gestión y de los 
perjuicios que sientan los vecinos 
de la calle de San Antonio por 
donde ha de circular el agua».

Com es pot veure l’Ajuntament 
s’hi guardava les espatlles 
davant de la seua pròpia decisió. 
Fer circular tota l’aigua de la 
séquia d’Alèdua, encara que fora 
minsa, pel caixer d’una sequieta 
secundària  hi podria provocar 
problemes de desbordament i 
inundació de les cases del carrer 
de Sant Antoni i davant d’això, 
l’Ajuntament s’hi planta: no és un 
problema nostre sinó del senyor i 
del seu arrendatari, en el cas que 
passara.

Els membres de l’Ajuntament, 
malgrat ser encara elegits pel 
senyor d’Alginet, el tal Francisco 
de Paula Villarrasa-Cavanilles 
i Galdón, va posant-se gallet 
davant la senyoria. Cal pensar que 
només fa 14 anys de la revolució 
francesa, la qual marca el camí 
per acabar amb l’Antic Règim a 
gran part d’Europa i, que encara 
que no ho saberen, cinc anys 
després, el 1808, el francesos 
ocupen Espanya i, eixe punt gallet 
que presentava l’Ajuntament el 
1803, va esdevenir en un atac 
frontal contra el sistema senyorial, 
l’Antic Règim, que tindrà el seu fruit 
l’any 1812, amb la promulgació 
de la Constitució de Cadis, que 
espenta l’ocupació del castell del 
senyor d’Alginet i la constitució del 
primer Ajuntament, més o menys, 
democràtic.

Olivera

Francisco Estrems

Farmacèutic
Laura Alemany

@dalunabooks

Vaig començar la lectura 
d’aquesta novel·la amb una 
miqueta de por perquè no 
havia vist cap opinió negativa i 
temia que les altes expectatives 
influïren en el meu entendre, 
però quina meravella!, tot el seu 
reconeixement és merescut.

Ara el meu problema és, com 
faig una ressenya sense amb 
prou faenes explicar res (perquè 
és millor anar a cegues) i que, no 
obstant això, us entre la necessitat 
de llegir-la? Vaig a intentar-ho.

És l’any 1830 i Mary viu amb 
la seua família en una xicoteta 
granja.

Explicada en primera persona, 
Mary ens presenta la seua realitat 
i ens fa partícips del seu dia a 
dia, del seu treball, dels seus 
pensaments i de les decisions que 
faran que la seua vida canvie per 
sempre.

La nostra protagonista és única, 
carismàtica, amb molt de sentit 
comú i, malgrat estar en un entorn 
rude i fred, m’ha fet riure si més no 
ho esperava.

Una història senzilla i de fàcil 
lectura, però amb un rerefons molt 
important. En tan poques pàgines 
l’autora aconsegueix reflectir de 
forma extraordinària la forma de 
vida de l’època, el contrast de 
classes socials i unes situacions 
molt injustes.

Als que encara ho tingueu 
pendent, espere haver-vos 
convençut. Mary és un personatge 
inoblidable i aquesta és una 
història de les quals es queden en 
el cor.

El color de la leche
(Editorial Sexto Piso) Ajudem o acompanyem?

Bárbara Bori

Pedagoga

A l’escola, quan diem als xiquets 
i les xiquetes que s’ajuden entre 
tots i que cal treballar en equip; 
a voltes ells entenen que ajudar 
un altre és fer-li-ho a l’altre, deixar 
que es copie, o mostrar-li les 
seues fallades. És fàcil convertir-
nos en botxins, entendre que el 
que més sap o el més ràpid ha de 
mostrar al que no sap com és.

A voltes aquesta ajuda arriba 
com una crítica, com una acusació, 
com un gest de vergonya que tots 
vegen que ho ha fet malament. I 
el que ajuda pot sentir-se un ser 
superior que té l’oportunitat de 
ressaltar com de ràpid i llest és, i 
de mostrar a tots que ho ha fet bé.

Com a mare, ajudant el meu fill 
amb els deures, també he caigut 
a agafar la goma i esborrar-li, 
assenyalar les seues fallades, 
dir-li que està perdent el temps, o 
mostrar-li com es fa.

Com a pedagoga, això d’ajudar 
em preocupa, quan la persona 
en dificultats entén que forma 
part d’una relació vertical, que ell 
no sap, no pot sense l’estimable 
ajuda de la seua mare o company. 
Aquesta dependència o aquesta 
incapacitació en la qual l’ajuda es 
converteix en “ja ho faig jo, que tu 
no saps” el que fa és fer explotar 
l’autoestima del xiquet.

Com podem ajudar des d’una 
relació horitzontal on les dues 
persones són igual de valuoses? 
Podem ajudar:

- Donant temps per a respondre, 
per a escriure, per a adonar-
se del seu error per ell mateix. 
Simplement esperant en una 
actitud de respecte.

- Assenyalar tot el que està fent 
bé, la seua actitud, adonar-se, 
esborrar ell mateix, tornar-ho a 
llegir, no rendir-se.

- Podem fer preguntes o 
donar una ajuda molt útil, on li 
simplifiquem la tasca en passets 
xicotets però la segueix fent ell 
o ella. Sentint-se una persona 
protagonista i activa en el seu 
aprenentatge.

- Divertint-nos, celebrant amb 
un gest en acabar l’exercici. 
Explicant històries sobre el tema 
a aprendre, dibuixant, interpretant, 
ballant cada assoliment.

- Donem-los les paraules que 
després ells poden usar per a 
parlar-se: ho has aconseguit! 
T’has adonat! Tu només esborra i 
no et rendeixes!

Que l’ajuda siga acompanyar: 
T’acompanye perquè sé que eres 
capaç. No caben les acusacions 
ni les paraules desqualificatives. 
Només cap la paciència i 
confiança en què l’altre és capaç 
i podeu celebrar-ho junts.
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REDACCIÓ
S’apropa l’estiu i és moment de posar 

a punt piscines i jardins.
Al magatzem de Coagri ubicat al camí 

Trullàs, els socis i no socis poden trobar 
des d’abonament per al jardí, fins a clor, 
floculant i tot allò que necessiten per a 
tindre una piscina com cal i gaudir del 
bon oratge.

A més a més, també hi ha servei de 
gasolinera amb els preus més ajustats 
del mercat per a tot aquell que necessite 
omplir el depòsit.

I si has de fer una paella no t’oblides 
comprar el gas a les nostres instal·lacions 
o l’arròs o l’oli i acompanyar-ho d’un bon 
vi o una cervesa.

Coagri regala l’esmorzar als 
participants de la final de 
Copbold escolar

Al mercat de Coagri tenim el 
que necessites per a l’estiu

REDACCIÓ
Al voltant de 600 escolars de 

diferents localitats es van traslladar 
el dilluns 27 de maig al Poliesportiu 
Municipal d’Alginet per a celebrar una 
de les finals del torneig de Colpbol. 

Els escolars de Burjassot, Meliana, 
Novelda i Alginet van poder gaudir 
d’un matí esportiu molt divertit i 
recuperar forces amb la fruita que 
des de Coagri es va regalar per a fer 
més nutritiu el matí
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