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EDITORIAL
Encetem el mes de maig 

deixant enrere un mes d’abril 
molt intens en actes esportius i 
socials.

El nostre veí Francis Tolú ha 
tornat a proclamar-se campió 
mundial de pizza acrobàtica, 
l’aleví femení de la UD Alginet 
ha guanyat la lliga d’or, ha tornat 
la Volta a la Ribera al nostre 
municipi... i moltes notícies 
més que cada dia us contem  
en www.laveudalginet.es.

Des d’ací volem agrair a tots 
els veïns i veïnes que tenen 
aquest mitjà com a referent per 
a informar-se d’allò que importa 
al nostre poble i a les empreses 
i institucions per confiar en La 
Veu d’Alginet per a ser el seu 
altaveu. 

Sònia Bosch
Directora La Veu d’Alginet

La tos ferina. Què has de saber?
1.Què és la tos ferina i com 

es transmet? 
• És una malaltia bacteriana 

molt contagiosa. Pot afectar 
persones de totes les edats, 
però és més greu en els bebés.

• El mecanisme de contagi 
és per gotetes expulsades en 
tossir o esternudar.

• Les persones amb més 
risc de contagiar-se són les 
que passen molt de temps 
prop d’un malalt, com ara 
convivents o companys de 
classe, sobretot si són menors 
d’un any.

2. Quins són els símptomes? 
• Comença com un refredat 

amb atacs de tos seca que 
va augmentant d’intensitat i 
freqüència i que poden causar 
nàusees, vòmits, sudoració, 
esgotament i dificultat per a 
respirar.

• La tos sol empitjorar a la  
nit i la inspiració posterior, pot 
tindre un so agut característic 
(inspiració sorollosa).

3.Quan s’ha d’acudir a un 
professional sanitari? 

•Quan apareguen els 
símptomes, especialment si el 
malalt és un bebé.

4. Com es pot previndre i 
tractar? 

• La vacunació contra la 
tos ferina està inclosa en el 
calendari de vacunacions: als 
infants, als 2, 4 i 11 mesos i als 
6 anys d’edat.

• És molt important que es 
vacunen amb la vacuna dTpa 
totes les dones embarassades 
a partir de les 27 setmanes, 
preferentment entre les 
setmanes 27 i 32.

• La tos ferina es pot 
diagnosticar fàcilment. Com 
més prompte s’inicia el 
tractament, menys dura la 
malaltia i hi ha menys risc de 
contagi

5. Quan es pot reprendre el 
dia a dia?

• Una persona malalta no pot 
tornar al seu dia a dia fins a 3-5 
dies després d’haver iniciat el 
tractament antibiòtic. 

• En cas que no en prenga, 
el retorn ha de ser 21 dies 
després d’haver-se iniciat la 
simptomatologia.

Informa’t en:
https://vacunasaep.org/

Xavi Torremocha. 
Infermer CSP Alzira
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Al voltant de 300 corredors participen en la BTT
REDACCIÓ

El diumenge 7 d’abril es 
realitzava a la localitat d’Alginet 
la X marxa BTT. Una cursa 
organitzada pel Club Ciclista el 
Castell i que arrancava a les 9 del 
matí des de l’Hort de Caramanxell.

Aquesta marxa pertany al circuit 
BTT de la Ribera i aquest any 
celebrava el 10é aniversari.

Amb 38 quilòmetres per davant, 
els més de 250 participants 
s’enfilaren cap a la urbanització 
Los Lagos per a gaudir de l’esport 
i la bicicleta.

El regidor d’Esports i el de 
Personal foren els encarregats 
de entregar els trofeus als 
guanyadors.

Una gran festa de l’esport que ja 
és cita obligada per als amants de 
la BTT.

ESPORT

LLUÍS LÓPEZ
El dissabte 6 d’abril, en la 

jornada 26, el Safir Fruits Alginet 
va perdre davant el Palmer 
Basket Mallorca Palma.

Els blavets era el tercer any 
consecutiu que estaven en la 
tercera categoria del bàsquet 
professional, i s’havien lliurat 
dues vegades del descens 
gràcies a la repesca del play-
out.

Aquesta vegada no va ser 
possible, la sort no va estar al 
seu costat i la derrota en el seu 
últim partit davant el Palmer 
Basket els va sentenciar als 
llocs de descens.

La jornada 26é de la 
temporada regular es preveia 
abans del partit com la del tot o 
res. I és que tots els equips es 
van citar a la mateixa hora. Les 
set trobades van tindre lloc a les 
20.00 h del dissabte dia 6.

L’Alginet havia de guanyar 
el seu partit, per a deslliurar-
se del descens directe. Si 
s’haguera arribat a produir, 
amb un poc de sort afegida es 
podien deslliurar del play-out 
i assegurar la permanència. 
Doncs bé, eixa sort afegida 
sí que es va produir, ja que el 
Fibwi Palma va caure derrotat 
davant l’Odilo Cartagena per 62 
a 82. No obstant això, el que no 

va succeir va ser la victòria dels 
blavets.

Massa condicionants en una 
paella que tardava tan sols 40 
minuts a bullir. D’això es tracta 
el bàsquet, no hi ha cap secret 
amagat darrere d’un rellotge 
que va descomptant segons i 
acostant el final de temporada. 
Calia tirar una moneda, i no va 
caure del costat de l’Alginet.

No obstant això, sí que 
va passar per al seu rival, el 
Palmer Basket. Els de Palma 
van guanyar els blavets per 66 
a 69 en un final atapeïdíssim, 
amb el qual han aconseguit 
entrar al play-out. Ara hauran 
d’aconseguir la permanència 
enfrontant-se al Joventut Alcalá 
Escribano Eme.

El partit va estar igualat de 
principi a fi. El Safir Fruits Alginet 
va executar la primera onada 
en atac, però els de Palma 
van contestar ràpidament, 
per a acabar emportant-se 
un avantatge de cinc punts al 
descans.

La tensió es respirava mentre 
el rellotge descomptava segons i 
els visitants seguien per davant. 
L’afició cridava i rugia amb cada 
acció dels seus, transmetent als 
seus jugadors el suport suficient 
de cara al final de partit. Tots i 
cadascun dels seus jugadors van 

donar sentit a un trencaclosques 
que encarava el final del partit 
per davant. Per desgràcia, algun 
rebot de més a favor del Palmer 
els va donar un avantatge de 3 
punts quan quedaven 6 segons. 
En l’últim sospir un triple 
d’Alejandro Zurbiggen va tractar 
de portar el partit a la pròrroga, 
però l’intent va tocar en el ferro i 
no va entrar. Amb el baluern del 
lluminós el silenci va regnar en 
el pavelló local per uns segons. 
Aquella era la incredulitat d’un 
Safir Fruits Alginet que havia 
descendit a EBA.

El descens no és motiu de 

celebració, això és clar. Però 
l’orgull del poble continua intacte, 
gràcies a un equip que ara haurà 
de tornar a barallar, com sempre 
l’ha fet. Amb el cap ben alt, tots 
i cadascun dels seus jugadors 
treballaran per tornar a portar 
pel cap alt del bàsquet local el 
poble d’Alginet. El millor de tot 
és que des de membres del 
cos tècnic fins a responsables 
de camp, membres del club, 
abonats, aficionats… cada 
xicotet component del puzle 
total del Club Bàsquet Alginet, 
no deixarà de somiar per tornar 
a aconseguir la categoria Leb 
Plata i continuar escalant en el 

bàsquet professional.
Durant molts anys, no 

importara en quina categoria 
militara el primer equip, l’afició 
ha acompanyat l’Alginet en 
cadascuna de les seues 
batalles, eixint més reforçada 
amb cada ensopegada.

Ara succeeix el mateix. Encara 
que toque frustrar-se és temps 
de recompondre’s. L’afició ho 
té clar, perquè siga la categoria 
que siga, el bàsquet d’Alginet 
sempre ocuparà les mateixes 
butaques.

Imatge Kike Camarassa

Tres anys després finalitza el somni de Leb Plata 
ESPORT
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REDACCIÓ
El dijous 11 d’abril, al Centre 

Cultural la Beneficència, 
l’Associació Tyrius va celebrar la 
primera edició dels premis Dona 
Tyrius per la igualtat.

Un acte molt emotiu on va 
assistir la presidenta de Tyrius 
Alginet i part de la junta per 
fer suport a aquesta iniciativa 
que busca donar visibilitat a les 
dones i la igualtat.

Mestresses de casa Tyrius Alginet a la I Gala per 
la igualtat

ASSOCIACIONS

REDACCIÓ
El divendres 12 d’abril a 

la Casa de la Cultura el veí 
d’Alginet Rai Bisbal presentava, 
de manera oficial, el seu primer 
llibre El Gótico y la leyenda de 
San Valentín.

Amb el suport d’amics i 
familiars, i abrigat per la regidora 
de Cultura i una professora i 
amiga, aquest home de camp va 
mostrar a la llum la seua primera 
novel·la que sens dubte no deixarà indiferents els lectors.

Rai Bisbal presenta el seu pri·
mer llibre

CULTURA

REDACCIÓ
Del 7 al 9 d’abril es va celebrar 

al Brasil una de les dues fases 
de la Copa del món de patinatge 
artístic. Un encontre esportiu en 
què es donaren cita més de 300 
patinadors vinguts de totes les 
parts del món.

L’entrenadora nacional i 
veïna d’Alginet, Iris Espert va 
estar convocada per part de la 
Reial federació espanyola de 
patinatge artístic a la World cup 
gràcies als magnífics resultats 
aconseguits en el campionat 
nacional en el qual Iris Espert 
ja acumula 5 títols nacionals 
aconseguits en diverses 
categories com a entrenadora.

Al Brasil, Espert va assistir 
amb la selecció espanyola on, 
en modalitat Solodance, van 
anar cinc patinadores una de les 
quals era valenciana.

Aquesta World cup ha sigut la 

primera competició que enceta 
la temporada i l’enceta amb 
molt bones sensacions, ja que 
van tornar amb una medalla de 
plata.

Al maig Iris viatjarà a Itàlia per 
a participar amb tres patinadores 
més i la federació espanyola en 
la World cup mentre prepara 
el seu club de Castelló, a la 
Ribera Alta, per als campionats 
autonòmics.

Iris Espert a la Copa del món de 
patinatge artístic

PATINATGE

REDACCIÓ
El diumenge 14 d’abril, el Parc 

de la República va despertar 
amb pintades contra béns 
municipals en el dia que es feia 
lectura de manifest i exposició al 
voltant d’aquesta data.

Per tal de celebrar el 93 
aniversari de la proclamació 

de la II República, a les 12 del 
migdia es va dur a terme la 
lectura d’un manifest a càrrec 
del secretari de la plataforma 
republicana 14 d’abril.

Tot seguit, assistents a 
l’esdeveniment van llegir uns 
poemes molt significatius.

A més, els presents van poder 

veure l’exposició que ha estat 
al llarg de tres dies al Teatre 
Modern.

En finalitzar les lectures s’ha 
realitzat la tradicional volta 
al parc per acabar amb un vi 
d’honor per a commemorar els 
93 anys de la proclamació de la 
II República.

93 aniversari de la proclamació de la II República
ASSOCIACIONS

REDACCIÓ
El dissabte 20 d’abril es va 

celebrar a Alginet el campionat 
autonòmic de Hapkido i el de 
Poomsae.

Al matí els assistents van 
poder veure competir en la 
modalitat de Hapkido els 
participants.

D’Alginet participaren Maria 

Cholvi, que es va proclamar 
campiona autonòmica i Lucas 
Saldaña subcampió autonòmic 
en la categoria sènior 1.

Ja de vesprada arrancava 
el campionat autonòmic de 
Poomsae on es van congregar 
multitud de participants.

Dos autonòmics molt ben 
rebuts a la localitat d’Alginet

Maria Cholvi es proclama campiona de l’autonòmic de 
Hapkido i Lucas Saldaña subcampió

ESPORT
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Èxit de participació en la XVII Volta a Peu d’Alginet
REDACCIÓ

El dissabte 13 d’abril, el poble 
d’Alginet va ser l’escenari de la 
XXVI 26 Volta a peu d’Alginet. 
Una cursa organitzada pel club 
d’atletisme local amb el suport 
de patrocinadors i la Regidoria 
d’Esports.

A les 5.30 h de la vesprada 
començaven les curses per als 
més menuts que en finalitzar rebien 
tots una medalla participativa.

Ja les categories superiors van 
rebre les medalles pertinents als 
corredors que travessaren la meta 
en les primeres posicions.

Abans de començar la cursa 
absoluta, els més de 600 
participants van poder fer la 
seua donació solidària de menjar 
no perible a l’associació local 
SOMVAL.

A les 7 de la vesprada arrancava 
la Volta a peu d’Alginet que 
aquest any canviava de data i es 
traslladava al mes d’abril.

En finalitzar la cursa, el regidor 
d’Esports, el tinent alcalde i el 
president del club d’atletisme 
Alginet van ser els encarregats 
de fer entrega dels premis als 
guanyadors i guanyadores de 
l’encontre.

ESPORT

Més de 100 ciclistes a la Volta a la Ribera
REDACCIÓ

El dissabte 27 d’abril tornava a 
celebrar-se la Volta a la Ribera. 
Organitzat pel club local Club 
Ciclista Roskiteam i amb el 
suport de l’Ajuntament d’Alginet i 
d’Algemesí, la Volta començava 
de matí a la localitat veïna per a 
traslladar-se a les 17.30 h a Alginet 
on els participants van fer 5 voltes 
al circuit que recorria part del poble 
i Los Lagos. 

La Volta a la Ribera finalitzà 
el diumenge al matí a Algemesí 
i va aconseguir tornar aquest 
esdeveniment esportiu 
internacional 20 anys després. 
Una aposta pel ciclisme d’alta 
competició que congrega els 
millors ciclistes júniors, elit i sub23 
d’Espanya. Imatge Cesar March

ESPORT
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L’AJUNTAMENT INFORMA

Lliurament de premis del XXXIII Premi de narrativa curta en valencià
CULTURA

REDACCIÓ
Un any més el Teatre Modern 

d’Alginet ha sigut l’escenari del 
lliurament de premis del XXXIII 

Premi de narrativa curta en 
valencià.

Uns premis que atorga la 
Regidoria de Cultura amb 

l’objectiu de premiar els relats 
curts en valencià i animar el 
sector infantil i juvenil a continuar 
escrivint en valencià.

Presentat i conduït per dos 
actrius de l’escola de teatre 
Avant va el carro, els accèssits i 
els premiats van rebre de mans 

de la regidora un diploma i un 
detall.

La vetlada va finalitzar amb la 
tradicional foto de família.

REDACCIÓ
Per a evitar esperes 

innecessàries i millorar el servei 
de l’Ajuntament per als veïns 
i veïnes s’està instal·lant el 
servei de cita prèvia per a fer les 
gestions que necessiteu.

Per poder dur a terme les 
gestions, els veïns i veïnes 
poden fer de manera molt 
senzilla a través del mòbil o 
l’ordinador.

Per a poder dur a terme les 
gestions heu de sol·licitar la cita 

prèvia.
I com es fa?
1. �Entra al web de l’Ajuntament 

d’Alginet: www.alginet.es
2. Clica en Ajuntament
3. Clica en Cita prèvia
Ara pots demanar la cita en 

els departaments següents:
- Atenció al ciutadà
- Serveis socials
- Urbanisme
1. Clica on desitges.

2. Tria la gestió que vols fer.
3. El dia i l’hora.
4. Posa les teues dades.
5. Recorda clicar en 

l’acceptació.
6. Reserva
Ja tens la teua cita per a fer 

les gestions en l’Ajuntament 
d’Alginet.

Molt prompte, la cita prèvia 
estarà en tots els departaments.

L’Ajuntament comença a activar la cita prèvia 
AJUNTAMENT

REDACCIÓ
Des de la Regidoria d’Esports 

s’han realitzat diferents accions 
en la millora de les instal·lacions 
esportives com són la substitució 

de la tela metàl·lica del frontó, la 
substitució de la il·luminació per 
bombetes Led en les dues pistes 
de pàdel i la implementació d’un 
sistema domòtic per a controlar i 
millorar el servici.

Millores al poliesportiu munici·
pal

ESPORTS
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L’AJUNTAMENT INFORMA

REDACCIÓ
L’onzena Assemblea de la 

Xarxa de Municipis Protegits 
contra la Violència de Gènere 
de la Diputació de València 
va aprovar aquest dimarts 
l’adhesió de 25 nous membres 
a la plataforma que treballa 
conjuntament per a donar 
resposta a la violència exercida 
contra les dones.

Entre les noves incorporacions 
es troben quatre municipis de 
la Ribera Alta com són Alfarb, 
l’Ènova, Antella i Alginet.

La regidora d’Igualtat de 
l’Ajuntament d’Alginet, Carmen 
Ribera, explicava que “des de 
l’equip de govern estem molt 
contents per aconseguir adherir-
nos a la Xarxa de Municipis 
Protegits contra la Violència de 
Gènere”.

Els requisits bàsics per a 
accedir a la Xarxa de Municipis 
Protegits contra la Violència 
de Gènere de la Diputació 
de València, que inclou ja 
236 municipis dels 266 de la 
província, són disposar d’una 
Regidoria i un Pla d’Igualtat o 
contra la violència de gènere 
propis, i estar adherits al Servei 
Telefònic ATENPRO d’atenció 

i protecció a les víctimes, en el 
cas dels municipis de menys de 
20.000 habitants.

Ribera comentava que “aquest 
any per fi s’ha creat la Regidoria 
d’Igualtat i s’ha dotat en els 
pressupostos d’una línia per a 
aquesta Regidoria de manera 
que així estan completats els 
requisits que se’ns demanava 
per a poder adherir la localitat 
d’Alginet a la Xarxa de municipis 
contra la violència de gènere”.

Amb la incorporació d’Alginet 
a aquesta Xarxa s’eleva a 32 
els ajuntaments de la comarca i 
a 236 dels 266 municipis de la 
província adherits a la xarxa.

La vicepresidenta Enguix va 
confirmar l’increment de 200.000 
euros en les subvencions que 
rebran enguany els consistoris 
que formen part de la Xarxa.

Alginet s’adhereix a la Xarxa 
contra la Violència de Gènere de 
la Diputació de València

IGUALTAT

REDACCIÓ
Operaris qualificats han portat 

a terme les actuacions establides 
dins del contracte de control de 
plagues en què s’han portat a 
terme tasques de desinsectació 
i desratització de la xarxa de 
sanejament municipal, així com 
els avisos que han transmés els 
veïns i veïnes a l’Ajuntament.

Els tractaments realitzats 
s’han basat en l’aplicació 

de formulats biocides per 
a paneroles i la col·locació 
d’esquers per a control de rates 
als registres dels pous de la 
xarxa de clavegueram.

Actuacions contra el control de 
plagues

SERVEIS MUNICIPALS

La policia local d’Alginet es forma per a realitzar 
proves de drogues

POLICIA

REDACCIÓ
Més de 20 agents d’Alginet 

i voltants van assistir al curs 
impartit per l’Institut Valencià de 
Seguretat Pública i Emergències 
(IVASPE)  i organitzat per la 
Regidoria de Policia.

L’objectiu d’aquest curs és que 
els agents aprenguen a detectar 
els símptomes propis del 
consum de drogues i a emprar 
els dispositius que determinen 
la presència en l’organisme de 
diferents tipus de substàncies 
estupefaents mitjançant una 
anàlisi d’una mostra de saliva.

El curs, que es va impartir al 
llarg de 5 dies constava d’una 
part teòrica i una pràctica amb la 
realització de diversos controls 

de drogues a conductors de 
vehicles en diferents zones del 
nucli urbà. 

Amb aquesta formació, el cos 
de la Policia Local adquireix els 

coneixements necessaris per 
a augmentar la seguretat entre 
conductors i vianants.
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REDACCIÓ
El divendres 19 d’abril a les 

7 de la vesprada al mercat 
cobert municipal es va realitzar 
la inauguració de l’exposició 
col·lectiva de l’acadèmia d’Art 
Gargot.

Una exposició que aglutina 
obres de diferent estil i tècnica i 
que són fruit de la creativitat dels 
alumnes de l’acadèmia.

S’inaugura l’exposició col·lectiva de l’acadèmia 
d’Art Gargot

CULTURA

REDACCIÓ
El diumenge 21 d’abril, la localitat 

de Benimodo va acollir la 39a 
Trobada de Centres en Valencià de 
la Ribera. Sota el lema “Fem poble, 
parlem valencià”, les comunitats 
educatives, amb l’acompanyament 
de la Coordinadora per la llengua 
Horta Nord i la Coordinadora 
de centres en valencià de la 
Ribera, han defensat un model 
educatiu de qualitat, plurilingüe i 
multicultural, així com referents 
com Vicent Andrés Estellés i 
Didín Puig. Muixeranga d’Alginet 
va actuar en la trobada realitzant 
una alta de 5 de gran dificultat. A 
més, entre les paradetes estaven 
els centres escolars Pepita Greus, 
Emilio Luna i Blasco Ibáñez que 
van participar en la gran festa per 
la llengua.

Muixeranga Alginet realitza una alta de 5 a les Tro·
bades de la Ribera

CULTURA
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Jornada d’integració a l’IES Hort de Feliu
El passat 12 d’abril va haver 

a l’IES una jornada d’integració 
fascinant organitzada pel nos-
tre alumne de pràctiques Gui-
llem Palau, en què els alumnes 
del centre ocupacional d’Alginet 
van tindre l’oportunitat de co-
néixer el nostre centre on van 
fer diverses activitats amb els 
diferents departaments i van 
visitar diverses aules: músi-
ca, arts plàstiques, biblioteca, 
cuina, Ràdio Feliu i van aca-
bar jugant un partit de colpbol 
amb el nostre alumnat de tercer 
d’ESO. Aquesta experiència 

ha demostrat com l’esport pot 
trencar barreres i fomentar la 
inclusió de totes les persones, 
independentment de les seues 
capacitats. 

La interacció entre els dife-
rents col·lectius ha sigut enri-
quidora i inspiradora, i mostra 
la importància de la diversitat i 
la cohesió social.

IES HORT DE FELIU

AFA celebra la II Gala de l’Alzheimer al Teatre Mo·
dern

ASSOCIACIONS

Lectures inclusives per part dels 
usuaris del Centre Ocupacional

CENTRE OCUPACIONAL HORT DE FELIU

Usuaris del Centre ocupacional 
Hort de Feliu s’han desplaçat al 
centre escolar Emilio Luna per a 
fomentar la lectura fàcil i inclusiva.

Per a celebrar el mes del llibre, 
plena inclusió va fer una proposta 
que des de l’Hort de Feliu han re-

adaptat per a fer partícip el poble 
i consisteix a fer una lectura inclu-
siva.

Els narradors de contes visitaran 
en diferents dates les tres escoles 
per a finalitzar el 8 de maig al Cen-
tre de dia.

Els alumnes de Secundària del Col·
legi Sagrat Cor de Jesús impulsen la 
lectura autònoma a través de resse·
nyes literàries

SAGRAT COR DE JESÚS

El Col·legi Sagrat Cor de Jesús 
participa en un projecte “d’apre-
nentatge-servei” reconegut i pre-
miat a nivell nacional anomenat 
“Ressenya la teua lectura”. L’ob-
jectiu d’aquest innovador projecte 
és fomentar la lectura autònoma, 
donar veu als estudiants i crear un 
espai d’aprenentatge.

En aquesta iniciativa, els alum-
nes de Secundària des de l’assig-
natura de Lengua Castellana i Li-
teratura, es converteixen en crítics 
literaris i escriuen ressenyes sobre 
els llibres que han llegit. La resse-
nya guanyadora, la qual és selec-
cionada pels mateixos estudiants, 
és publicada en un mitjà de comu-
nicació digital com és valencianoti-
cias.com.

Aquest projecte que cultiva el 

gust per la lectura no només per-
met als joves lectors desenvolupar 
les seues habilitats de redacció 
i anàlisi, sinó que també inspira 
altres companys a llegir. Des de 
l’escola, estem segurs que aques-
ta iniciativa no només enriquirà les 
seues vides, sinó que també con-
tribuirà a la formació d’individus 
crítics i conscients.

Per a obtindre més informació 
sobre el projecte i llegir algunes 
de les ressenyes literàries publi-
cades pels alumnes, poden visitar 
les nostres xarxes socials. De la  
mateixa manera, poden accedir 
també a l’última publicació del mes 
d’abril mitjançant el següent enllaç:

https://valencianoticias.com/lec-
tura-en-los-medios-culpa-nuestra

REDACCIÓ
El 13 d’abril, l’associació AFA 

va celebrar la segona edició 
de la Gala de l’Alzheimer. Una 
gala benèfica en la qual partici-
paren artistes com Lola Viar, la 
Rondalla de Benifaió, l’exhibi-
ció dels subcampions d’Espa-
nya de Ball esportiu, el ballet i 
el Hip Hip de Cronos, Pepe el 
Chufo o Alex L680.

Una vesprada màgica per a 
tots els assistents, col·labora-
dors i organitzadors.

Or i plata en natació per a Pepe Be·
ferull i Irene Garcia

NATACIÓ

REDACCIÓ
El 20 d’abril es va disputar a 

Gandia la XVI edició del trofeu de 
natació on participaren els algine-
tins Pepe Beferul i Irene Garcia.

Al trofeu es van donar cita 8 
clubs de natació de la Comunitat 
Valenciana en les categories de 
prebenjamí, benjamí i aleví.

Els dos alginetins del Club de 
natació Neptuno de l’Alcúdia es 
van fer amb l’or i la plata. Pepe 
Beferull va aconseguir l’or en la ca-
tegoria benjamí en els 200 metres 
lliures i en la de 100 metres esque-
na. A més, Beferull es va fer amb 
la plata dels 50 metres lliures i els 
100 metres estil.

D’altra banda, Irene Garcia, tam-
bé en categoria benjamí, va obtin-
dre la medalla de plata en els 200 
metres lliures i la de bronze en els 
100 metres d’esquena.

Carmen Conchell 
i Irene Bruno pla·
ta en hípica

HÍPICA

REDACCIÓ
El diumenge 28 d’abril es va ce-

lebrar a la localitat de Benifaió el 
concurs social d’hípica El Ruedo. 
Carmen Conchell Bosch i Irene 
Bruno Luna van participar en el 
mateix aconseguint pujar al pò-
dium i emportar-se les medalles 
de plata.

Amb tan sols 8 anys, Carmen 
va obtenir la segona posició en 
la categoria AP final. Per la seu a 
part, Irene, amb 12 anys es feia 
també amb la plata a la categoria 
aleví.
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A l’abril la cultura va a mil
CEIP BLASCO IBÁÑEZ

Estellés als balcons d’Alginet
CULTURA

REDACCIÓ
L’Associació cultural Algoleja ha 

encetat una nova iniciativa per a 
celebrar del centenari Estellés. El 
diumenge passat començava la 
penjada de poemes als balcons 
per tal de compartir-los amb el ve-
ïnat.

Des de l’associació s’han pro-
gramat dos passejades culturals 
per a gaudir junts de la poesia i de 
la creativitat dels cartells.

El diumenge 28 d’abril es va re-
alitzar la gran passejada des de la 
porta de l’Ajuntament i conclourà 
al parc Vicent Andrés Estellés amb 
una ofrena floral.

L’alginetí Francis Tolú es proclama per quarta ve·
gada campió del món

PREMIS

REDACCIÓ
Per quarta vegada Tolú reva-

lida la seua corona i conquesta, 
de nou, el títol mundial de pizza 
acrobàtica.

El mundial, celebrat del 9 a 
l’11 d’abril a Parma es va que-
dar bocabadat, una vegada 
més, amb les acrobàcies que 

l’alginetí va realitzar amb les 
pizzes.

Tolú es va fer de nou amb l’or 
en aquesta 31 edició que reu-
neix els millors talents de pizza 
de tot el món i on competiren 
més de 700 concursants de 
més de 50 països.

L’alginetí tornava, per quarta 

vegada, a aconseguir el títol de 
campió mundial en la categoria 
de free Style.

Francis aconsegueix, a més, 
consagrar-se com l’únic pizzer 
en la història a guanyar el Cam-
pionato Mondiale della Pizza en 
quatre ocasions, l’any  2000, el 
2003, el 2023 i el 2024.

Abril és el mes que tradicional-
ment identifiquem com el mes de la 
lectura, dels llibres, dels escriptors 
i les escriptores... És per aquest 
motiu que hem triat aquest mes per 
donar a conéixer una bona part de 
les actuacions que fem a l’escola 
per al foment de la lectura i l’escrip-
tura creativa, així com per a donar 
valor al nostre patrimoni cultural i 
lingüístic.

Des de l’inici de curs, està pre-
sent el fil conductor elegit pel 
claustre, un fil invisible que lliga 
totes les activitats de centre, im-
pregnant el dia a dia de l’escola. 
Aquest curs és la novel·la de Jules 
Verne, La volta al món en 80 dies, 
de la qual s’han llegit al menys 4 
versions diferents per adaptar-se 
als diferents nivells de lectura. A 
partir d’aquestes lectures s’han fet 
tertúlies literàries i altres activitats 
relacionades amb la multiculturali-
tat. Fins i tot, anàrem al Teatre Flu-
men a veure una obra inspirada en 
aquest clàssic de la literatura.

Els més menuts també gaudei-
xen d’un grapat d’activitats, com 
són el Contacontes, on cada xi-
quet o xiqueta s’ha de preparar la 
narració d’un conte amb l’ajuda de 
la família; Niu de contes, projecte 
d’innovació en el qual es treballen 
contes, poesies, dites i altres re-
cursos literaris típics de la nostra 
cultura o les lectures inclusives 

realitzades pels usuaris del Centre 
Ocupacional per a l’alumnat d’In-
fantil i de primer de Primària.

La participació en el Programa 
Escolarts, també ens dona l’opor-
tunitat d’impulsar el coneixement i 
el gust per l’ús de la nostra llengua 
en l’àmbit de la ràdio, el teatre, el 
cant o la dansa.

Altres iniciatives estan més enfo-
cades a la creació de textos, i així, 
participem en diferents certàmens 
o concursos amb els quals els xi-
quets i les xiquetes es convertei-
xen en escriptors i escriptores. Des 
del Concurs de Narrativa que orga-
nitzem al centre amb la col·labo-
ració de l’AFA, fins al Concurs de 
Narrativa Curta en valencià, que 
des de fa més de 30 anys organit-
za l’Ajuntament, passant pel Premi 
Sambori, guardó de prestigi a nivell 
comarcal que aquest curs, ens ha 
aportat dos premis, un per al conte 
col·lectiu de la classe d’Infantil 5 
anys A, i l’altre per a l’alumne de 
sisé, Alejandro Martínez Santos.

Amb totes aquestes actuacions, 
pretenem millorar la competència 
lingüística en valencià del nostre 
alumnat, inculcar el gust per la 
lectura com a activitat d’oci i en-
treteniment i, sobretot, fomentar el 
respecte i l’estima per les nostres 
senyes d’identitat com a poble.

L’aleví femení torna a guanyar la lliga
FUTBOL

REDACCIÓ
Per segon any consecutiu i a 

falta d’un partit, les blavetes del 
Barri han tornat a guanyar la 
lliga. El seu entrenador comen-
tava que “hem sigut l’equip que 
més gols ha marcat i el menys 
golejat. Aquesta temporada pu-
javen part de l’equip a infantils 
i s’incorporaven xiquetes noves 
que han seguit la mateixa di-
nàmica de treball, amb moltes 
ganes i amb una actitud immi-
llorable.”

“Guanyar la lliga és un reco-
neixement més a tot el treball 
que han fet durant l’any. Però 
l’objectiu, no és aquest, el gran 
objectiu, és fer esport, adquirir 
valors, que aprenguen i millo-
ren cada dia d’aquest esport, 
i del treball en equip. En defi-
nitiva, que es formen el millor 
possible com a persones i com 
a esportistes”, aplicava el seu 
entrenador.

Per al Barri, “haver pogut 
guanyar la lliga, suposa poder 
tindre un poquet més de veu i 
visualització, per a la resta de 
xiquetes del poble. Perquè ve-

gen que estem ací, i que és una 
altra opció que hi ha al poble 
per a fer esport i divertir-se, ja 
que, encara que el futbol fe-
mení està avançant moltíssim 
encara queda un llarg camí, 
perquè el nombre de xiquetes 
que practiquen aquest esport 
és mot reduït. És molt difícil als 
pobles poder fer equips, i mol-
tes xiquetes, s’han de buscar 

equips fora dels seus pobles, 
però a poc a poc, anem avan-
çant”.

Les guanyadores de la lli-
ga han sigut a la porteria Ana 
i al baló les jugadores Vega, 
Anna, Maria, Laia, Nicole, Ele-
na, Angela, Valentina, Aitana i 
Carmen. El segon entrenador 
Josep i l’entrenador de porteres 
Mario.

Abril a l’Emilio Luna
CEIP EMILIO LUNA

REDACCIÓ
L’alumnat de 3r a 6é de primària 

va participar en el XXXIII Premi 25 
d’abril de Narrativa Curta en Valen-
cià de l’Ajuntament d’Alginet, en el 
qual Llum Rueda Molina i Andreu 
Añón Alemany van ser guardo-
nats al Teatre Modern amb el 1r i 
2n Premi, respectivament, en les 
categories D i C. Van obtindre un 
diploma amb el merescut reconei-

xement i un val per adquirir llibres 
de text a qualsevol de les papereri-
es del poble.

Entre altres activitats programa-
des destaquem la visita al planetari 
de Castelló per part de l’alumnat 
de 5é i 6é; la visita al trinquet de 
Canals dels de 4t, projecte sub-
vencionat pel projecte PEAFS del 
centre en el qual van gaudir d’una 
jornada molt divertida practicant un 

dels nostres esports més populars, 
la pilota valenciana; i la participa-
ció de tota la Comunitat Educativa 
en la 39a Trobada d’Escoles en 
Valencià a Benimodo, on vam fer 
un taller d’autofotos i altre d’elabo-
ració de xapes, els dos basats en 
la temàtica d’Alícia en país de les 
meravelles, fil conductor del nostre 
centre este curs.
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La CEA instal·la plaques solars d’autoconsum a l’empresa internacional Gallart 
i Bosch i augmenta la capacitat de producció de la cooperativa

GRUP CEA

Com ja havia anunciat el 
Grup de la Cooperativa Elèctri-
ca d’Alginet, s’obria una nova 
secció de negoci i començava 
a fer instal·lacions de plaques 
solars a empreses i particulars 
que desitgen passar-se a l’au-
toconsum i crear la comunitat 
energètica La COLMENA.

L’empresa Gallart i Bosch 
ubicada al polígon sud d’Alginet 
ha confiat en la CEA per fer 
aquest treball i així poder ge-
nerar-se la seua pròpia energia 
abaratint els costos de la fac-
tura i ajudant al medi ambient. 

Per això s’han instal·lat al sos-
tre de la nau plaques fotovol-
taiques que aconseguisquen 
els resultats esperats i on prè-
viament, els professionals de la 
CEA han dut a terme un estudi 
de consum específic per a GBV 
AGRÍCOLA.

A més a més, s’ha continuat 
amb el projecte del Grup CEA 
de crear  La COLMENA, una 
comunitat energètica local que 
atenga tot el procés de manera 
integrada del fet energètic, és a 
dir, la producció la comercialit-
zació i la distribució.

Des del Grup CEA es con-
tinua instal·lant en diferents 
espais plaques fotovoltaiques 
per a aconseguir més plantes 
de producció fotovoltaica prò-
pies que permeten tindre tot el 
control sobre la llum i beneficiar 

així al soci de la CEA.
Cal recordar que ja s’ha 

començat en la instal·lació 
d’aquests espais.

Al sostre de Gallart & Bosch 
també s’ha arribat a un acord 
amb l’empresa per a disposar 

d’espai per a aquest objectiu.
Amb aquest nou acord, la 

planta de producció fotovoltaica 
va creixent i es suma a la que ja 
està instal·lada al sostre de les 
naus de la CEA ubicat al polí-
gon nord.
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Indicacions:
*Aprimador: ajuda a baixar 

de pes gràcies a la seua gran 
capacitat laxant, depurativa i que 
ajuda a accelerar el metabolisme 
cel·lular per a la crema de greixos.

Actua sobre la leptina, 
encarregada de suprimir l’apetit i 
aportar sensació de sacietat; açò 
estimula la lipòlisis (crema de 
greixos).

*Antienvelliment: les vitamines 
i els àcids fenòlics ajuden a 
combatre l’acció dels radicals 
lliures i evitar l’estrés oxidatiu de 
les cèl·lules, evitant així la pèrdua 
de col·lagen en la pell i l’aparició 
prematura d’arrugues.

Cuida el cor: a causa que ajuda 
a cuidar el sistema circulatori, i 
per l’acció dels antioxidants, els 
àcids i la fibra; ja que ajuda a 
baixar els nivells de colesterol LDL 
(colesterol dolent) i els triglicèrids 
i augmenta el colesterol HDL 
(colesterol bo).

Ajuda a regular la glucosa en 
sang, ja que millora la sensibilitat 
a la insulina. També inhibeix la 
conversió de l’excés de sucre, ja 
que, redueix l’absorció d’hidrats 
de carboni perquè intervé en 
la inhibició de l’enzim digestiu 
amilasa.

Contraindicacions o 
precaucions:

Els efectes secundaris es 
donen principalment en casos 
d’hipersensibilitat a algun dels 
seus components o per superar la 
dosi recomanada. Aquests efectes 
secundaris són:

Sequedat en la boca.
Acumulació de gasos i 

flatulències.
Diarrees i còlics.
Mal de cap.
Somni.
Dècimes de febre.
Malestar general.
Dolor muscular.
Al·lèrgia.
Aquest producte està 

contraindicat en :
L’embaràs i la lactància.
Si es pateix gastroenteritis.
Si es pateix úlceres en l’aparell 

digestiu.
No s’han descrit interaccions 

medicamentoses en l’extracte 
IGOB131R

Si es pren el fruit, els mucílags 
pot interferir en l’absorció dels 
medicaments.

El mur de la tanca del pati d’armes

Rafael Bosch López

Cronista de la Vila d’Alginet

En aquest lliurament del mes 
de maig volem parlar del mur de 
tanca del pati d’armes de l’antic 
castell del comte de Casal, de 
les vicissituds per les quals ha 
passat, almenys aquelles que 
coneixem, en els darrers 500 
anys des de la seua construcció.

L’any 1509, Jeroni de 
Cabanyelles compra la senyoria 
d’Alginet a la família Bou. Durant 
els primers anys creguem que 
no es van fer grans obres en 
l’edifici construït entre 1415-
1416 com a seu de la senyoria 
per la família Bou. Però això 
canvià a partir de l’esclat de 
la guerra de les Germanies 
(1519-1522), on Jeroni de 
Cabanyelles va tindre un paper 
destacat com a governador de 
València durant el virregnat de 
Germana de Foix. L’any 1519 el 
castell de Benissanó, que també 
formava part del patrimoni 
de Jeroni i on aquest es va 
refugiar, va ser assaltat pels 
agermanats i van massacrar 
gran part de la població mudèjar 
d’aquest poble que s’hi havia 
refugiat; els supervivents foren 
convertits al cristianisme a 
la força. Davant d’aquesta 
situació, Jeroni de Cabanyelles, 
davant de la situació ruïnosa i 
arcaica que podria presentar 
el castell d’Alginet, va demanar 
autorització al rei Carles I per 
«per construir torres i murons», 
autorització que va rebre l’any 
1520, quan es va iniciar així la 
reconstrucció completa de l’antic 
castell del segle xv per adequar-
lo a les exigències de les noves 
armes d’assalt i fer-lo més segur.

Així doncs, la construcció del 
mur de tanca del pati d’armes 
s’hagué d’iniciar l’any 1520 i el 
conjunt es compon del propi 
mur, de la galeria que corre per 
davall d’aquest, una de les dues 
torres cilíndriques cantoneres i, 
per suposat, el fossat. És a dir, 
tot un conjunt defensiu que ha 
quedat al descobert des de les 
excavacions arqueològiques de 
l’any 2009.

Cal pensar que durant 
els primers segles des de la 
construcció d’aquest conjunt, 
les modificacions degueren ser 
molt limitades, potser reparar 
alguna solsida, refer l’arrebossat 
dels murs, etc. Però tot va 
canviar a partir del 1875, quan 
l’antic castell dels Cabanyelles, 
ara comtes de Casal, va ser 
comprat per a reconvertir-lo en 
seu de l’Ajuntament. També 
és cert, que les dues torres 
cilíndriques i el fossat, des 
de l’any 1870 havien entrat ja 
en un procés de destrucció 
de les torres i d’aterrament 
del fossat. És a dir, dos dels 
elements més senyers d’allò 
que entenem com un castell. I el 
que és més significatiu, aquesta 
destrucció va ser atiada pel propi 
Ajuntament, el qual pressionava 
el comte de Casal amb l’objectiu 

d’“urbanitzar” l’entorn immediat, 
com la plaça del País Valencià, 
llavors plaça Major, però el 
què realment es buscava era 
aconseguir la propietat de 
l’edifici.

Per tant, l’any 1875, quan 
l’Ajuntament compra l’antic 
castell, només queda en peu el 
mur que tanca el pati d’armes, 
coronat de merlets, i la galeria 
que corre per davall d’aquest 
mur. I per seguir despullant 
l’edifici del seu caràcter senyorial 
es van centrar sobre el mur. Així 
doncs, el 4 de novembre de 
1876, només un any després 
de la compra, es va acordar 
eliminar els merlets que 
coronaven el mur i substituir-los 
per una barana de ferro colat. 
Aquesta intervenció va suposar 
rebaixar el mur més d’un metre 
i mig. Destruïts els merlets i per 
a fixar la nova barana es van 
col·locar unes lloses de pedra 
amb una senzilla motlura cap a 
l’exterior i cap l’interior. El pes 
d’aquestes lloses va provocar 
que l’arc d’entrada al pati solsira 
i que s’haguera de refer, com va 
quedar palés en la intervenció 
arqueològica d’urgència de 
2016, la qual va constatar que en 
el rebliment aparegueren taulells 
ceràmics de finals del segle xix. 
Així mateix, es pot veure que la 
pròpia llinda de la porta d’entrada 
es va substituir. Les peces 
antigues es van incrustar en el 
propi mur, com es pot veure hui 
en dia. D’altra banda, cal pensar 
que també van destruir l’escut 
que coronaria aquesta llinda, 
ja que s’observa que queda un 
buit estrany. Però això és una 
suposició.

No obstant això, l’amenaça 
més gran que podria haver 
afectat el mur de tanca es va 
conformar el 28 de gener de 
1894, quan es va crear una 
comissió perquè formara els 
plecs facultatius i econòmics 
per a la construcció d’una 
casa adossada al mur nord i 
porta al carrer de la Puríssima. 
Afortunadament no es va dur 
endavant, perquè això haguera 
suposat l’emmascarament o la 
destrucció d’aquesta part del 
mur.

La darrera agressió que 
va rebre el mur va ser la 
construcció de dos espais per 
a quadre de llums, molt a prop 
del cantó del carrer Puríssima 
amb el carrer Major, que anys 
després va suposar la solsida 
de tot el cantó, que s’hagué de 
reconstruir. Però, sobretot, no 
sabem si a finals dels anys 60 
o primers anys 70 del segle xx, 
que s’hi va buidar part del mur 
de ponent per a construir dos 
quioscos. Afortunadament ja han 
desaparegut i s’ha reconstruït de 
nou el mur, recuperant-se així 
l’aspecte uniforme i antic que ha 
de tindre un mur de 500 anys.

Mango africà

Francisco Estrems

Farmacèutic
Laura Alemany

Justicia poética no està 
catalogada com una novel·la 
d’aventures, però... no és la 
vida, amb les seues llums i les 
seues ombres, la major de les 
aventures? 

Justicia poética no està 
catalogada com una novel·la 
bèl·lica, però... com és de difícil 
lliurar amb les nostres pròpies 
batalles? 

Justicia poética no està 
catalogada com una novel·la de 
misteri, però... hi ha major misteri 
que la incertesa de no saber quin 
camí escollir? 

Justicia poética és LA VIDA. 
En finalitzar la novel·la m’he 

preguntat, com és possible que 
Mamen haja plasmat sobre 
aquestes pàgines el que tantes 
vegades ha ressonat al meu cap?; 
perquè creieu-me si us dic que, 
a moltes de les situacions que 
llegirem i a molts dels dubtes que 
es plantejaran, ens enfrontarem 
totes les dones, tard o d’hora. 

La història ens presenta Rei, 
una jove psicòloga i poeta, a la 
qual acompanyarem en el seu 
dia a dia. Al costat d’ella serem 
testimonis del que la vida li té 
preparat.

En aquesta novel·la importa 
molt “QUÈ ES DIU” (gràcies, 
Mamen, per parlar de les nostres 
pors/dubtes) i importa moltíssim el 
“COM ES DIU”; L’autora és poeta 
i això es nota. La seua prosa és 
bellíssima, directa, intensa i plena 
de sensibilitat. Per això, la novel·la 
està repleta de frases a subratllar, 
reflexions per a analitzar i capítols 
sencers en els quals tornar a 
endinsar-se cada cert temps. 
Paraules que travessen, abracen 
i sanen, i és que, què hi ha 
més reconfortant que sentir-se 
compresa? Així, almenys, m’he 
sentit jo.

Maternitat, amor (en totes les 
seues formes), duel, superació 
personal, salut mental, somnis per 
complir i molta poesia. Us convide 
a descobrir aquesta meravellosa 
novel·la que m’ha encantat i a 
delectar-se de la qualitat narrativa 
de l’autora, que és extraordinària. 

Justicia poética de Mamen 
Monsoriu (Editorial Espasa)

Feliç dia de la mare 
imperfecta

Bárbara Bori

Pedagoga

Com diu Pedro Pastor en una 
de les seues cançons: “voler 
és inevitablement una baralla 
inconscient amb els nostres propis 
fantasmes”. 

Ser mare és sentir un amor 
tan gran i immens, que moltes 
vegades per estimar els nostres 
fills i bolcar-nos en ells, descurem 
una part de nosaltres que està per 
atendre. 

Si la criança es converteix 
en un sacrifici constant, en les 
teues necessitats primer i “jo em 
deixe per a després”, podem 
bregar amb conflictes i explosions 
internes amb un sentiment de 
culpa bastant aclaparant. 

Jo he viscut la maternitat com 
un viatge cap a mi mateixa. M’he 
descobert sent la mare que no 
vull ser. M’he adonat quan el rol 
de mare es menjava la meua 
pròpia identitat com a dona. M’he 
reconegut diferent, comparant-me 
amb altres mares i m’he acceptat, 
o en això estic, tal com soc.

Cadascuna de nosaltres 
porta una història de vida, uns 
“fantasmes” i pors, que en el 
nostre entorn laboral, familiar i 
social hem de transcendir alhora 
que criem. 

Educar els nostres fills i filles per 
a donar-los totes les habilitats de 
vida que nosaltres vam aprendre 
tard, és posar-nos nosaltres en 
el focus i començar per nosaltres 
mateixes. 

Si volem fills i filles amb 
autoestima, serà necessari que 
comencem a voler-nos a nosaltres 
mateixes. 

Si volem fills i filles respectuosos, 
ens convindrà cuidar les nostres 
pròpies necessitats i expressar 
el que sentim de forma amable i 
ferma.

Ser imperfectes donarà permís 
als nostres fills i filles per a ser-
ho també, i acceptar-se tal com 
són, mentre van creixent com a 
persones. 

Felicitats! Ets un exemple, els 
teus fills i filles t’estan veient.
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REDACCIÓ
Sempre pensant com facilitar la feina 

dels nostres socis i sòcies, la Cooperativa 
Agrícola d’Alginet continua programant 
diferents cursos per a seguir reciclant-se 
i formant-se.

Amb aquest objectiu, Coagri, amb 
col·laboració de les Cooperatives 
agroalimentàries de la Comunitat 
Valenciana, va programar, per al 24 i 25 
d’abril, un curs fitosanitari.

Realitzat a la casa de la cultura, els 
assistents van poder renovar el carnet 
de manipulador de fitosanitaris tant en el 
nivell bàsic com en el de qualificat.

El fet de poder realitzar-lo a Alginet i no 
haver de desplaçar-se fora del municipi 
és un gran avantatge per a tots i totes 
ja que els permet renovar aquest carnet 
tan necessari per poder comprar aquest 
tipus de productes i per a manipular-los.

Un altre curs que s’està portant a 
terme a les instal·lacions de Coagri està 
més enfocat a la rama informàtica. 

En concret, els treballadors de la 
casa han refrescat i adquirit nous 
coneixements sobre el programa Excel 
i així millorar les seues habilitats davant 
l’ordinador en les tasques del dia a dia.

Coagri imparteix el curs de 
manipulador de fitosanitaris i 
un curs d’informàtica
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