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EDITORIAL
Parlar de març és parlar de 

la Setmana de la Dona amb 
totes les activitats programades, 
parlar de les falles tan presents 
en les vides dels alginetins i 
alginetines i de tot allò que ens 
porta als nostres carrers i les 
nostres vides.

Alginet s’ompli de música, 
rams de flors, vestits, olor a 
pólvora i molta alegria. Però 
també cal recordar que tots no 
participen en la festa i que cal ser 
respectuosos amb tots els que 
vivim en aquest poble. Gaudir 
d’unes festes alegres però amb 
seguretat i sense molestar ni 
embrutar.

Ara sí que podem dir: ja estem 
en falles!

Sònia Bosch
Directora La Veu d’Alginet

Parem la pneumònia
QUÈ ÉS LA PNEUMÒNIA? 

És una infecció aguda dels 
pulmons. El teixit pulmonar 
s’inflama i s’ompli de pus, el 
que provoca febre, tos, dolor, 
cansament i dificultat per a 
respirar.

QUINA ÉS LA PRINCIPAL 
CAUSA? Fonamentalment, 
sol estar produïda per virus o 
per bacteris, tant en xiquets 
com en adults. La causa més 
comuna de la pneumònia en 
persones adultes és un bacteri 
anomenat pneumococ. Es 
transmet per l’aire o per estar 
prop de persones infectades. 
En molts casos, la pneumònia 
pot aparéixer durant una grip o 
altres infeccions virals, inclòs el 
COVID-19.

QUINS SÓN ELS 
PRINCIPALS SÍMPTOMES 
DE LA PNEUMÒNIA?

FEBRE I/O SUORS: 
Augment de la temperatura 
corporal. 

TOS: És el principal 
símptoma de la pneumònia en 
persones majors. La tos pot 
anar també acompanyada de 
secrecions (mocs o flegmes), 
que dificulten encara més el 
procés. 

DOLOR EN EL PIT: Degut a 
la inflamació del pulmó. 

FATIGA: Cansament en fer 
tasques quotidianes. 

DIFICULTAT PER A 
RESPIRAR: causat per 
acumulació de secrecions en el 
pulmó, acompanyat a vegades 
d’obstrucció dels bronquis que 
pot generar xiulets.

COM PREVINDRE-LA? 
Mantindre una bona higiene 
de mans per a evitar estar en 

contacte amb els gèrmens. La 
dieta saludable ajuda a enfortir 
el sistema immunològic i a 
mantindre les defenses altes. 
Fer activitat física regularment. 
No fumar. Vacunar-se contra 
la grip, contra el COVID i el 
pneumococ en els casos 
indicats.

El Protocol de Vacunació 
contra el pneumococ a la 
Comunitat Valenciana de 26 
de març de 2024, estableix 
les següents  indicacions de 
vacunació:

• Persones de 65 anys o 
més. 

• Residents en centres de 
majors i diversitat funcional.

• Xiquets/es i adults 
pertanyents al grup de risc 1 
(alt risc): Immunodeficiències. 
Tractament immunosupressor. 
Càncer/hemopaties malignes. 
Asplènia o disfunció esplènica 
greu. Infecció VIH. Insuficiència 
renal crònica Trasplantaments 
d’òrgan sòlid o de progenitors 
hematopoètics. Fístula d’LCR. 
Implant coclear. Cirrosi hepàtica 
i alcoholisme crònic. Síndrome 
de Down. Antecedent de 
malaltia pneumocòccica 
invasiva confirmada.

• Xiquets/es i adults 
pertanyents al grup de risc 
2 (risc moderat): Malaltia 
cardiovascular i respiratòria 
crònica, excepte HTA aïllada. 
Malalties neurològiques 
i neuromusculars greus. 
Hepatopatia crònica. Diabetis 
mellitus. Malaltia celíaca.

Mes informació en: 
 https://www.sp.san.gva.es/

Xavi Torremocha. 
Infermer CSP Alzira
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La pluja ajorna la Crida fins al 15 de març

REDACCIÓ
L’últim cap de setmana de febrer 

finalitzaven les presentacions 
falleres al Teatre Moder. La Falla 

La Manta al Coll, Falla Poble Nou, 
Falla Foc i Flama i Falla Poble 
d’Alginet presentaven els seus 
màxims càrrecs.

El diumenge, 2 de març, les 7 

comissions falleres organitzades 
per la Junta Local Fallera, havien 
de realitzar la tradicional crida que 
enceta oficialment les falles a la 
localitat d’Alginet.

La pluja va fer que, des de la 
Junta Local Fallera s’ajornara 
l’acte fins al 15 de març.

La Crida està prevista que 
es realitze abans de l’acte de 

germanor programat per al 
dissabte 15 de març.

FALLES

Falla La Manta al Coll Falla Poble Nou

Falla Foc i Flama Falla Poble d’Alginet
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Més de 400 corredors participen en la IX 
Tomaca Trail

ESPORT

REDACCIÓ
El dissabte 1 de març, a les 

8.30 h del matí arrancava, des 
de l’Hort de Caramanxell la IX 
edició de la Tomaca Trail.

Aquest any, l’organització l’ha 
portada a terme el club de Tri-
atló Alginet amb l’ajuda del nou 
club de Trail i l’Ajuntament.

Per a aquesta novena edició 
s’ha variat un poc el recorregut 
per algunes zones de la munta-
nya i s’ha suprimit la cursa de  
quilòmetres. 

A les 8.30 h començava la cur-
sa de 21 quilòmetres seguida, a 
les 9 h per la de 10 quilòmetres 
corrent i caminant.

Un matí molt esperat pels 
amants del trail i pels senderis-
tes .

Samuel Castiblanques Ma-
molea campió de la Comuni-
tat Valenciana en 80 GP

MOTOS

REDACCIÓ
L’alginetí Samuel Castiblan-

ques es va proclamar, a finals 
de l’any passat, campió de la 
Comunitat Valenciana en la ca-
tegoria de 80GP al circuit d’Al-
baida.

Samuel va començar en el 
món del motor amb 4 anys. El 
2019, als 9 anys es va presentar 
a les proves de la beca de bres-
sol de campions en el Circuit de 
Ricardo Tormo on va ser becat 
pel bressol de campions en la 
categoria de mini GP 110 amb 
el seu patrocinador Artal Smart 
Agricultura.

Castiblanques va quedar oc-
tau en la classificació general 
davant de 22 corredors de dife-
rents nacionalitats i quart en el 
campionat de València.

Als 10 anys Samuel va quedar 
segon en el campionat de Múr-
cia, cinqué en el campionat de 
supermoto de 65 CC de la Co-
munitat Valenciana, i tercer en 
el campionat murcià de mini GP 
de 110.

Als 11 anys, Samuel va que-
dar en tercera posició en la clas-

sificatòria general, en la catego-
ria minigp 110 d’un total de 24 
pilots i segon a Múrcia.

Als 12 anys, va debutar en la 
categoria de moto 5 en l’equip 
Pakosta37. En el campionat 
d’Espanya va quedar en cinqué 
lloc de la classificació d’un total 
de 18 pilots. En eixe mateix any, 
Samuel va quedar en segona 
posició en el campionat murcià 
de moto 5.

Als 13 anys, va ser cinqué 
en el campionat nacional. Amb 
14 anys ha d’haver d’aparcar la 
moto per falta de mitjans econò-
mics, però, gràcies al suport de 
TeamSacri64 Samuel va poder 
córrer en el campionat valencià 
de mini velocitat en la categoria 
de 80 GP, i va aconseguir fer-se 
amb l’or i proclamar-se campió 
de la Comunitat Valenciana el 
2024.

Samuel continua corrent grà-
cies al suport de TeamSacri64, 
en la categoria de prosèries 80 
CC en no disposar de mitjans 
econòmics i patrocinador per 
a continuar en la categoria en 
l’àmbit nacional.

Iris Expósito es proclama 
subcampiona autonòmica en 
gimnàstica rítmica

ESPORT

REDACCIÓ
L’alginetina Iris Expósito ha 

tornat a dur bones notícies al 
món esportiu, en concret a la 
gimnàstica rítmica.

A la localitat de la Vila 
Joiosa, Expósito va aconseguir 
proclamar-se subcampiona 
autonòmica, categoria aleví 
nivell Open, en el trofeu 
individual de la Comunitat 
Valenciana.
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Es presenta el segon llibre que recorda 50 
dones i 50 hòmens d’Alginet

CULTURA

REDACCIÓ
El dissabte 1 de març, a les 7 

de la vesprada, al Teatre Modern 
es va realitzar la presentació del 
segon llibre que recorda a veïns 
d’Alginet que ja ens han deixat.

Tal com anunciava la regidora 
de Cultura, Ainoha González en 
la presentació de l’any passat, 
aquesta vegada el llibre portava 
novetats. Les novetats han sigut 
incloure dones i gent jove. En 
total 50 dones i 50 hòmens que 
formen part de la història del 
poble d’Alginet.

L’acte començava amb 
música per a continuar amb 
les paraules de la regidora de 
Cultura, l’autor del llibre, Alfons 
Juan i l’alcaldessa d’Alginet.

La música va estar present 
en tota la presentació així 
com la veu de familiars dels 
homenatjats.

Una vesprada per a recordar 
els que formaren part del dia a 
dia d’Alginet.

En acabar, els assistents van 
poder passejar per l’exposició 
fotogràfica instal·lada al Teatre 
i arreplegar un dels llibres 
publicats.

Celebrem Sant Blai
CULTURA

REDACCIÓ
En arribar el dia del rotllo, 

l’Ajuntament n’organitza un amb 
caminada cultural i gastronomia.

Acompanyats per Rafa 
Bosch, cronista d’Alginet, amb 
la col·laboració del Centre 
excursionista i protecció civil 
i organitzat per la Regidoria 
de Cultura, a les 9.30 del matí 
del diumenge 2 de febrer, 
començava des de la porta de 
l’ajuntament la passejada de 
Sant Blai en què els assistents 

van conéixer el curs de l’aigua 
en la història i van menjar rotllos, 
que van endolcir el matí.

REDACCIÓ
El 28 de febrer, tots els centres 

educatius d’Alginet participaren 
en la festivitat del Carnestoltes 
escolar organitzada per la 
Regidoria d’Educació. 

Una festa que començava amb 
una cercavila per tots els centres i 
que finalitzava al parc Enric Valor 
amb una discomòbil.

Els menuts celebren el carnes-
toltes escolar

EDUCACIÓ

REDACCIÓ
El dimarts 18 de febrer 

començaren a instal·lar-se les 
aules prefabricades per als xiquets 
i xiquetes del CEIP Blasco Ibáñez.

Unes aules enviades per 
Conselleria i que s’estan ubicant 

a la zona del pati de l’IES Hort 
de Feliu i del pàrquing del Centre 
Ocupacional. Els alumnes i 
professors estaran en aquestes 
aules fins que Conselleria acabe 
de construir la nova escola que 
s’ubicarà a la zona del Centre de 
Dia.

Aules prefabricades per al Blas-
co

DANA

La CHJ es farà càrrec d’arreglar els barrancs 
destrossats per la Dana

BARRANCS

REDACCIÓ
La reivindicació que va 

fer l’alcaldessa d’Alginet, 
Elia Ferrer, a les reunions 
setmanals del CECOPI, va fer 
que la delegada del govern i el 
president de la Confederació 
del Xúquer visitaren de nou els 
barrancs d’Alginet.

Ferrer va manifestar a la 
reunió que a la localitat d’Alginet 
hi havia molts desperfectes 
als barrancs, concretament 
al barranc de la Forca i al 
barranc del Senyor, ja que el 
clavegueram es troba a l’aire 
després de pas de l’aigua que 
va arrossegar tant terra com el 
formigó que el cobria.

Després de visitar els barrancs, 

Pilar Bernabé va comunicar als 
mitjans que la Confederació 
Hidrogràfica del Xúquer es 
farà càrrec de la reparació dels 
desperfectes ocasionats per la 

Dana als barrancs. Per tal de 
fer-ho efectiu s’inclourà dins del 
projecte que s’està plantejant 
per a Carlet i així portar a terme 
els dos al mateix temps.
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Més de 250 corredors en la XI BTT La Ribera
ESPORT

REDACCIÓ
El diumenge 16 de febrer, 

des de l’Hort de Caramanxel 
eixia la XI Marxa BTT Alginet, 
organitzada pel Club Ciclista El 
Castell.

La marxa està dins del 
circuit BTT La Ribera amb un 
recorregut de 37 quilòmetres per 
los Lagos.

Per a poder dur a terme 
aquest esdeveniment esportiu, 
el Club va comptar amb més de 

90 persones en el marcatge i 
organització entre membres del 
Club, Protecció Civil, Festers, 
Policia Local, etc.

La BTT finalitzà amb la 
general masculina Jorge Martín 
de Ciclos Sabater, Guillem 
Mollar i Abel Vidrier (líder actual 
del circuit).

En general femenina, Eva 
Gual, Zahara Sáez (líder actual 
del circuit) i la local Sabrina 
Cerdà delCCCastell-Big Bikes 

Carlet.
En local Pablo Llopis, Miguel 

Parra (CCCastell) i Víctor 
Requena (CCCastell).

En EBikes masculí Josep 
Gorba (Big Bikes Carlet), Jordi 
Gorba i Carlos Torregrosa.

I en Ebikes femenines la 
primera classificada va ser la 
local Mariela Vaca del CCCastell 
i, en segon lloc, Rocío Corrales.

Es presenta el nou club de Trail Alginet
ESPORT

REDACCIÓ
El divendres 21 de febrer, al 

saló de plens de l’Ajuntament 
d’Alginet es va fer la presentació 
oficial del nou club Trail Alginet. 

Un club que naix per als amants 
de córrer per la muntanya.

A més de la presentació del 
club i dels seus càrrecs, es va 
aprofitar per presentar el cartell 

de la IX Tomaca Trail que aquest 
any està organitzada pel Club 
de Triatló Alginet i el nou Club 
Trail Alginet.

Enfocam guanya el premi al 
Millor Estand Interactiu del 
Congrés nacional sugar&kids

PREMIS

REDACCIÓ
La fotògrafa d’Alginet Marta 

d’Enfocam ha deixat empremta 
en el congrés nacional de 
fotografia infantil i de famílies, 
sugar&kids.

Fa només huit mesos, Marta 
va llançar un podcast anomenat 
“Quan enfoques” sobre fotografia 
i emprenedoria, al costat de 
la seua companya Mamen de 
“Cuandosonriesfotografia”.

Al congrés va muntar un 
estand que va resultar ser un 
rotund èxit on la creativitat i la 
interacció amb els assistents 
van ser tan destacades que 
l’espai va ser guardonat amb el 
premi al Millor Estand Interactiu 
del Congrés.

A més, Marta va tindre 
l’oportunitat de fer una sessió 
de fotos en directe que va 
demostrar que les sessions 
d’aniversaris on companys 
del sector es van reunir el 
seu voltant per a observar el 

seu treball i fer-li preguntes, 
evidenciant l’interés i l’admiració 
pel seu enfocament innovador 
en la fotografia infantil.

Un altre moment especialment 
emotiu de l’esdeveniment va 
ser l’acte dedicat als afectats 
per la crisi de Dana. Marta 
i el seu equip van preparar 
un vídeo motivacional per a 
ajudar aquests emprenedors 
a recuperar la il·lusió i tirar 
avant en els seus negocis. El 
reconegut cantant Beret va 
enviar un vídeo personalitzat 
amb un missatge de suport, 
reforçant la idea que ningú està 
sols en els moments difícils.

Marta d’Enfocam no sols 
ha demostrat el seu talent en 
la fotografia, sinó també la 
seua capacitat per a innovar, 
connectar amb la comunitat i 
generar impacte en el sector. 
Sens dubte, enguany el seu pas 
per Sugar&kids ha sigut una 
gran fita en la seua carrera.

Vicente Ramón Asensio 
finalitza la Ultra Mediterrània 
en 34 hores

PREMIS

REDACCIÓ
Des del divendres, 24 de 

gener a les 2 del migdia fins al 
diumenge 26 de gener a les 2 
del migdia, els membres del cub 
de trail, Vicente Ramón Asensio 
Ortiz i Sergio Alfani Fuster 
van estar participant en l’Ultra 
Mediterrània organitzada pel 
Club Ultra Trail Muntanyes de 
l’Alcoià i el Comtat.

Una prova on els participants 
fan una cursa per les muntanyes 
d’Alcoi, de 168 quilòmetres i que 
dura 2 dies. L’alginetí Ramón, 
la va finalitzar en 34 h i Sergio 
es va haver de retirar a tan sols 
13 quilòmetres per problemes 
musculars.

Per a poder preparar aquesta 
prova, Ramón va fer el 2024, 27 
maratons i 3 ultres.
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Activitat Robots al Museu de les 
Ciències de València

Un grup d’alumnat de primer 
d’ESO de l’IES Hort de Feliu 
han gaudit d’una fantàstica ma-
tinada lúdica i tecnològica amb 
una activitat organitzada pel de-
partament de tecnologia per a 
l’alumnat de l’optativa d’Inicia-
ció a la robòtica. Perquè el ma-
jor nombre d’alumnat poguera 
gaudir d’aquesta experiència, 
s’ha fet en dos dies diferents.

L’activitat s’ha realitzat al Pa-
lau de les Arts i les Ciències, 
dins d’una sèrie de tallers es-
pecials sobre robòtica. Prime-
rament ha consistit en una breu 
reflexió al voltant del concepte 
de robot seguida de la progra-
mació d’un robot que simulava 
un vehicle per a l’exploració 
del planeta Mart sobre l’esce-
nari marcià on l’alumnat havia 
d’aconseguir uns objectius. 
Per a tots ha sigut emocionant 

aconseguir fer les maniobres 
correctament amb el Rover i ar-
ribar a desplegar les antenes de 
comunicació amb la Terra. Des-
prés del taller s’ha completat 
el matí amb un recorregut pel 
Jardí del Túria i ha acabat amb 
jocs al renovat parc Gulliver. 
Ha sigut un meravellós matí on 
tant l’alumnat com el professo-
rat han gaudit i han aprés en un 
ambient relaxat.

IES HORT DE FELIU

La comunitat educativa de l’IES Hort de Feliu 
denuncia la pèrdua d’espai esportiu amb la 
instal·lació d’aules prefabricades a les seues 
pistes esportives

IES HORT DE FELIU

La comunitat educativa de 
l’IES Hort de Feliu es troba 
immersa en un clima de malestar 
i indignació per la manera com 
s’ha gestionat la instal·lació 
d’aules prefabricades en les 
pistes esportives de l’institut per 
acollir l’alumnat del CEIP Blasco 
Ibáñez, afectat per la DANA.

Aquesta decisió, presa 
de manera unilateral per la 
Conselleria, no només afecta 
l’alumnat de l’IES Hort de 
Feliu, sinó també el conjunt 
d’estudiants de la localitat 
d’Alginet, que al llarg dels 
pròxims quatre anys —mínim 
que duraran les obres— es 
veuran privats d’un espai 
d’aprenentatge fonamental i 
irrecuperable.

Des del primer moment, la 
gestió d’aquesta situació ha 
estat marcada per la manca 
d’informació oficial per part 
de l’Administració. El que 
inicialment es presentava 
com una possible ocupació 
parcial de les pistes esportives 
ha derivat en la implantació 
definitiva d’aules prefabricades, 
sense que el centre haja tingut 
cap veu en el procés. Aquesta 
manca de diàleg evidencia 
l’oblit, per part de la Conselleria, 
de la importància de garantir 
unes condicions dignes per a 
l’aprenentatge i la pràctica d’una 
assignatura tan essencial.

La instal·lació de les 
aules prefabricades tindrà 
conseqüències nefastes per al 

benestar físic i emocional de 
l’alumnat, ja que la limitació 
de l’espai esportiu impedirà el 
desenvolupament d’activitats 
físiques i d’oci educatiu, o 
de projectes pedagògics 
essencials. La situació es 
veu agreujada pel lamentable 
estat en què es troba el 
gimnàs, actualment l’únic espai 
disponible per a les pràctiques 
esportives. El departament 
d’Educació Física, amb el suport 
de l’equip directiu i de tota la 
comunitat educativa, porta anys 
denunciant la insostenibilitat 
del pavelló i la degradació de 
les seues instal·lacions, sense 
haver rebut cap resposta 
concreta. Els danys causats per 
la DANA han evidenciat encara 
més aquesta situació crítica, 
però, malgrat tot, el pavelló 
continua sense rebre l’atenció 
necessària.

En aquest context, la decisió 
d’instal·lar aules prefabricades 
ha seguit un procés opac que ha 
generat una gran frustració i un 
sentiment de desemparament 
entre la comunitat educativa. 
La falta de planificació i 
comunicació ha portat a una 
situació insostenible, en què 
més de 600 alumnes es veuran 
afectats per la reducció de 
l’espai esportiu, amb greus 
repercussions en iniciatives com 
els patis coeducatius, un projecte 
que promou la convivència i el 
benestar social amb gran esforç 
per part del centre. Cal recordar 
que l’IES Hort de Feliu és un 

centre promotor de l’activitat 
física (PEAF) i que la manca 
d’instal·lacions adequades 
posarà en risc el compliment 
dels objectius educatius i 
pedagògics d’aquesta iniciativa.

Per tot això, la comunitat 
educativa exigeix solucions 
immediates per a garantir 
unes condicions òptimes per a 
l’ensenyament de l’Educació 
Física. Si l’institut haguera 
format part del procés de diàleg 
i haguera estat informat com a 
part implicada, s’hauria pogut 
buscar una alternativa viable, 
com l’habilitació de noves 
pistes esportives o la dotació 
de material esportiu portàtil 
que permetera la pràctica de 
l’activitat física en condicions 
dignes.

El malestar ha anat en 
augment davant de l’absència 
de respostes i la vulneració dels 
drets de l’alumnat i les famílies. 
La comunitat educativa reclama, 
amb fermesa, una solució 
tangible i immediata per part 
de la Conselleria d’Educació 
i dels organismes implicats, 
amb l’objectiu de garantir una 
educació de qualitat en tots 
els àmbits: acadèmic, físic i 
emocional. No es pot continuar 
atenent l’alumnat amb recursos 
mínims ni menyspreant la 
importància de l’activitat física 
en la formació integral de 
l’alumnat.

Premi Extraordinari al Rendi-
ment Acadèmic

Enhorabona a les nostres 
alumnes pel Premi Extraordina-
ri al Rendiment Acadèmic!

Des del Pepita Greus volem 
felicitar amb molt d’orgull a Ale-
jandra Gil, Naila Puig i Maria Va-
lero per haver obtingut el Premi 
Extraordinari al Rendiment Aca-
dèmic. Aquest guardó reconeix 
el seu esforç, treball i constàn-
cia durant tota la seua etapa en 
el centre, i és un exemple de 
dedicació i superació.

Aquest èxit no és fruit de la 
casualitat, sinó de moltes hores 
d’estudi, ganes d’aprendre i un 
compromís inqüestionable amb 
l’educació. L’esforç i la passió 
per seguir millorant han sigut 
claus per a aconseguir aquest 
merescut reconeixement. Per 
això, volem donar-los l’enho-
rabona per tot el camí recor-
regut fins ara i animar-les a 
continuar amb aquesta actitud 
exemplar.

Sabem que aquesta nova eta-
pa en secundària estarà plena 
de reptes, però també d’opor-
tunitats per a continuar creixent 

i aprenent. No tenim cap dubte 
que seguireu brillant, afrontant 
cada nou repte amb la mateixa 
il·lusió i determinació que us ha 
portat fins ací.

Des del centre us desitgem 
molta sort en aquest nou camí 
i us animem a continuar sent 
vosaltres mateixes. No canvieu 
mai, perquè la vostra essència 
és allò que us fa úniques i es-
pecials.

Moltíssimes felicitats... i a per 
totes!

CEIP PEPITA GREUS
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Tres comerços locals fan un 
showroom a la Casa del Re-
gador

CENTRE EDUCATIU
SAGRAT COR DE JESÚS

REDACCIÓ
La Joyeria Unicdiamond del 

carrer Empedrat, la botiga de 
moda infantil Papallones i l’estu-
di fotogràfic Adrian Garcia s’han 
unit per a fer un showroom de la 
col·lecció primavera estiu i la de 
comunions i batejos d’aquesta 
temporada.

El dissabte 1 de març, a les 5 
de la vesprada, al magnífic pati 
de la Casa del Regador, es va 
realitzar la desfilada de moda 
mostrant les noves tendències.

Una iniciativa on s’han unit 
tres comerços locals per a mos-
trar tot el que es pot oferir i com-
prar al nostre poble.

Entre la nostàlgia i la il·lusió
CEIP BLASCO IBÁÑEZ

Davant de la situació que 
estem vivint a la nostra escola, 
ens envaeixen sentiments 
enfrontats...

D’una banda, la nostàlgia que 
provoca pensar en el Blasco, 
en els moments viscuts, en els 
anys treballats per a millorar el 
seu aspecte, per a transformar 
els seus espais, per a dotar cada 
racó... en definitiva, definint un 
projecte d’escola amb el qual 
ens sentíem identificats, malgrat 
les mancances que presentava 
l’edifici.

D’altra banda, la il·lusió, en 
veure que la instal·lació de les 
aules prefabricades possibilitarà 
que tota la comunitat educativa, 
ens tornem a reunir en un únic 
espai.

Quan pensem en aquest 
moment se’ns dibuixa un gran 
somriure!

El passat dimarts 18 de febrer 
s’inicià el procés d’instal·lació 
de les aules prefabricades que 
seran la nostra escola durant els 
propers 4 anys.

Tornar a estar junts implica 
recuperar l’essència de la 
nostra escola, implica tornar 

a implementar un grapat 
de projectes, tal i com els 
teníem pensants, sense les 
variacions que hem hagut de 
fer, per adaptar-los a les actuals 
circumstàncies.

Tornar a gaudir junts de les 
celebracions; tornar a reunir 
l’assemblea de representants; 
tornar a crear espais 
d’aprenentatge i convivència, 
dins i fora de les aules; 
recuperar els combois que 
tantes millores ens han reportat; 
facilitar moments de contacte, 
d’intercanvi entre l’alumnat dels 
diferents nivells, tornar a ser 
Blasco.

Perquè una escola no és 
només un edifici, una escola 
són les persones que la formen, 
és un projecte compartit, una 
forma d’entendre l’educació 
dels qui són el vertader motor 
que la posa en marxa cada dia, 
els nostres xiquets i les nostres 
xiquetes. I aquesta essència al 
Blasco es manté intacta, només 
necessitem tornar a estar 
JUNTS FENT ESCOLA.

Aquest mes de febrer, al col·
legi Sagrat Cor de Jesús, s’ha 
treballat en totes les etapes en 
l’aprenentatge fora de l’aula. I 
què entenem per aprenentatge 
fora de l’aula?  Doncs les activi-
tats que es duen a terme en un 
entorn diferent a l’aula de refe-
rència, i que permeten aprendre 
des d’una perspectiva diferent.

Alhora, hem aconseguit vincu-
lar aquest aprenentatge amb el 
projecte de centre d’enguany: 
els ODS (Objectius de Desenvo-
lupament Sostenible).

A l’etapa d’infantil, han viscut 
un teatre participatiu i actiu, on 
els menuts formen part de l’obra 
i pugen a l’escenari. 

A primària, els alumnes del pri-
mer cicle, han viscut una aven-
tura increïble al Bioparc, on els 
ecosistemes terrestres són una 
realitat. El segon cicle, ha anat 
al teatre a la sala l’Horta, on Ka-
riguri té una posada en escena, 
que ens mostra pinzellades dels 
ODS de manera general. El ter-
cer cicle, ha fet una visita al cen-
tre històric de la ciutat de Valèn-
cia, on han pogut gaudir i viure el 
patrimoni cultural que tan a prop 
tenim.

Pel que fa a l’etapa de secun-
dària, han seguit dos itineraris 
ben diferents tot i que també 
s’han desplaçat a la capital del 
Túria. Uns s’han inclinat per la 
curiositat que desperta la Ciutat 
de les Arts i les Ciències, i els 
altres han viscut les aventures 
d’Indiana Jones, i la bellesa del 
modernisme que hi ha als edifi-
cis més emblemàtics de la ciutat.

I entre totes aquestes activi-
tats, hem celebrat la campanya 
de Mans Unides, on una vegada 
més, la participació de les famí-
lies i comunitat educativa, ha fet 
possible que es visibilitze que 
ens importen els més necessi-
tats.

Ha estat un mes ple d’activi-
tats on es reflecteix, una vegada 
més, el treball i esforç de tots els 
que conformen el col·le.

Projecte ODS

COMERÇ
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Finalitzen les obres de les oficines de la Cooperativa Elèctrica d’Alginet
CEA

Els socis i no socis ja poden fer els seus tràmits a les oficines remodelades de la CEA

REDACCIÓ
Amb alguns retocs a polir, 

les oficines de la Cooperati-
va Elèctrica d’Alginet ja estan 
operatives en finalitzar l’obra 
de remodelació d’aquesta.

Amb l’ajuda d’una subvenció 
de conselleria i del bon tre-
ball dels professionals locals, 
s’ha modernitzat la façana i 
s’ha aprofitat per a llevar les 
diferents barreres arquitectò-
niques que presentava l’edifici 
en l’accés.

Unes obres que han moder-
nitzat la imatge corporativa de 
la CEA i que han permés l’ac-
cessibilitat als socis i no socis 
de la CEA. Imatge de la nova façana Accés a les oficines d’atenció al públic

Empreses, comerços i particulars confien en Grup CEA per a instal·lar-se les 
plaques solars

CEA

El grup CEA porta ja més de 400 kWp de potència instal·lada

REDACCIÓ
Cada vegada són més les 

empreses, comerços i parti-
culars que aposten per instal·
lar-se plaques fotovoltaiques 
per a l’autoconsum.

Des que fa poc, el Grup CEA 
anunciara que oferiria el servei 
d’estudi i instal·lació d’aquest 
sistema de producció de llum, 
són més els que aposten per a 
acudir a les oficines de la CEA 
per a informar-se de quina és 
la millor opció amb el millor 
preu per a tindre aquest servei.

En concret, el Grup CEA ja 
ha instal·lat plaques fotovoltai-
ques en 3 espais industrials, 
14 residencials i 2 autocon-
sums compartits, la qual cosa 

suposa més de 400 KwP de 
potència instal·lada.

A més de l’estudi i la instal·
lació, els clients poden tindre 
la bateria virtual per a tindre 
un millor rendiment i un millor 
preu de mercat.

Un altre avantatge és l’auto-
consum compartit que permet 
beneficiar-se de les plaques 
sense haver de tindre’l a ta 
casa.

A més, els professionals que 
s’encarreguen de tot l’estudi, 
tramitació, instal·lació i segui-
ment són treballadors propis 
del Grup CEA garantint així el 
sistema de qualitat i la metodo-
logia de treball del grup.
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Enforteix el sistema immunitari: 
gràcies al compost lentinà que té 
propietats immunomoduladores i 
diversos antioxidants i vitamines, 
que ajuden a augmentar les 
defenses.

Millora la circulació sanguínia: 
conté uns compostos anomenats 
eritadenina i ergotioneïna, que 
té un efecte beneficiós en la 
circulació sanguínia i poden 
ajudar a previndre la formació de 
coàguls de sang.

Disminueix el colesterol: a 
causa del seu contingut d’àcids 
grassos poliinsaturats i esteroides 
vegetals que tenen un efecte 
beneficiós en reduir el colesterol 
total i el colesterol LDL (colesterol 
dolent).

Regula els nivells de glucosa en 
sang: a causa dels polisacàrids, 
ja que redueix els nivells de sucre 
en sang i millora la sensibilitat a la 
insulina.

S’usa en les teràpies contra el 
càncer: ja que hi ha compostos que 
tenen propietats antiinflamatòries i 
antioxidants, la qual cosa ajuda 
a protegir el cos contra el dany 
cel·lular i el desenvolupament de 
malalties com el càncer.

Millora l’aspecte de la pell: 
ajudant a previndre i a combatre 
els signes de l’envelliment. En 
concret es relaciona amb la 
capacitat d’unificar el to de la pell, 
millora la lluentor i redueix les 
taques. També s’ha descrit com a 
remei contra l’acne juvenil.

Aporta energia: gràcies a 
les vitamines del grup B, que 
contribueixen al metabolisme 
energètic i redueix el cansament, 
a causa dels seus carbohidrats i 
proteïnes.

Contraindicacions o 
precaucions:

El xiitake és un bolet comestible 
segur, encara que el seu consum 
o el contacte amb aquest, no està 
exempt de reaccions adverses 
per a algunes persones sensibles. 
Aquestes reaccions adverses són:

-Urticària de contacte.
-Fitotoxicitat.
-Asma per al·lèrgia.
-Pneumonitis.
-Dermatosis de contacte.
-Diarrea per prendre’n grans 

quantitats.
-Dermatitis per xiitake.
No deu a prendre’s el xiitake 

quan s’està en tractament 
amb anticoagulants, ja que pot 
amplificar l’efecte, en inhibir 
l’adhesió plaquetària.

No es recomana prendre 
a dones embarassades o en 
períodes de lactància, ja que no 
existeixen suficients evidències 
científiques, per la qual cosa es 
recomana precaució.

Mateua de Montcada. Senyora d’Alginet

Rafael Bosch López

Cronista de la Vila d’Alginet

Un any més ens trobem 
immersos en els actes de 
la setmana de la dona i per 
tant, en aquest article volem 
recuperar la memòria d’una de 
les primeres dones de les que 
tenim referència vinculada a 
Alginet. Això no vol dir que siga 
la primera dona, ni molt menys, 
però és la primera, de la nostra 
història comú, que ens consta el 
seu nom, els seu origen i, més o 
menys, la seua línia vital.

La vinculació de Mateua a 
Alginet es va iniciar amb son 
pare, don Ramon de Montcada, 
el qual el 18 d’octubre de 1346, 
comprà la senyoria d’Alginet 
a en Bertomeu Matoses i els 
seus nebots Guerau i Sanxa 
Fabre, per la quantitat de 70.000 
sous, mitjançant «carta pública 
rebuda per lo discret en Vicent 
d’Aurí». Cal dir que Ramon de 
Montcada pertanyia al llinatge 
dels Montcada, que havia 
sigut senescals de Barcelona, 
almenys des de Berenguer IV. Si 
bé, cal considerar que la branca 
de Ramon de Montcada, ja 
era una branca molt menor del 
llinatge, però encara amb certa 
prestància social.

Pel que sabem, Ramon 
de Montcada va comprar la 
senyoria d’Alginet per oferir-la 
com a dot a la seua filla Mateua 
de Montcada pel seu casament, 
que sembla que fou entre 1361-
1362, amb Jaume Escrivà. L’any 
1363 Jaume Escrivà esdevingué 
en senyor d’Alginet «una cartha, 
en sa publica forma, rebuda per 
Simeon Leert, notari, a onze 
d’agost mil tres-cents sixanta-
tres, sobre la possessió pressa 
per mosen Jaume Escrivà del 
lloch de Alginet, per lo dot de 
dona Mateua de Moncada, qui 
era senyora del dit lloch». I és a 
partir d’aquest any, que Mateua 
passà a l’oblit, ja que ella era 
la senyora d’Alginet, però qui 
passa a ser el senyor és el seu 
marit.

Cal dir que durant el període 
que aquesta parella va detindre 
la propietat de la senyoria 
d’Alginet es va produir un 
fort revulsiu per l’esdevenir 
apaivagat del lloc, ja que 
assentaren el dret d’ús de l’aigua 
de la séquia d’Alèdua amb dues 
sentències fonamentals, la de 
1369 i la de 1371-1372. Això va 
permetre la pervivència del lloc 
d’Alginet, perquè sense accés a 
un corrent d’aigua més o menys 
estable, la propietat no haguera 
sigut viable.

Malgrat això, possiblement 
per l’ascens social de Jaume 
Escrivà, el qual va ser nomenat 
cavaller, la família que sempre 
havia estat radicada a la ciutat 
de València, va optar per vendre 
la senyoria l’any 1413 «Jaume 
Escrivà alies de Corella, cavaller, 
i Mateua de Montcada, la seua 
muller i Jaume Escrivà, cavaller, 
dilecte fill seu i Isabel Joan, 

la seua muller, habitadors de 
València, venen a Nofre Guerau 
Bou, cavaller, el lloc d’Alginet».

Així doncs, tenim que allò 
que era propietat de Mateua 
de Montcada, com senyora 
d’Alginet, deixa de pertànyer 
a la família. No obstant això, 
ella continua sent el mateix 
que sempre, una noble que 
viu a València, al carrer de Na 
Robella, sempre a l’ombra del 
seu marit i del seu fill. Però la 
vida continuava, i Mateua va 
restar vídua l’any 1416 i els 
seus béns passaren a estar 
administrats pel seu fill, Jaume 
Escriva jove. Per la seua part, 
com ja hem vist a l’acte de venda 
de la senyoria d’Alginet, Jaume 
Escriva fill, s’havia casat amb 
Isabel Joan, filla del senyor de 
Tous, Bernat Joan i de la seua 
esposa, Beatriu Joan.

Malgrat eixe trasbals la vida de 
Mateua no va canviar massa, ja 
que no depenia econòmicament 
del seu fill, si bé, els seus béns 
estaven administrats per aquest 
i podia disposar d’ells, sense 
cap entrebanc. No obstant, no 
sembla que Jaume Escrivà jove 
fos un cràpula, perquè la família 
va seguir mantenint la seua 
economia i la seua categoria 
social. 

Passaren els anys i en un 
protocol notarial datat entre 
1427 i 1430, trobem la següent 
nota datada el 8 d’abril de 1429 
«jo, Miquel Corella, prevere, 
mestre de la casa de la noble na 
Matheua de Muncada que va ser 
muller del noble mossèn Jacme 
Escrivà, que va ser cavaller, 
mare, hereva e detenidora dels 
béns e drets qui foren d’en 
Jacme Scrivà, cavaller, que 
va ser fill dels dits cònjuges, 
habitadriu de València, ab carta 
de procura bastant a fer e atorgar 
les coses dejús scrites, feta 
en València a 10 de gener de 
1427». D’aquesta nota podem 
extraure certa informació, la 
més evident és la mort del seu 
fill, segurament l’any 1426; 
després podem dir que el tal 
Miquel Corella, segurament era 
un familiar directe de Jaume 
Escrivà pare, potser inclús un 
germà (és a dir, un altre home 
més manejant el patrimoni de 
Mateua) i, finalment, la fi del 
llinatge, ja que sembla, en ser 
hereva la mare, que Jaume 
Escrivà fill, no va tindre fills, 
perquè sinó, Isabel Joan, la seua 
muller, haguera sigut l’hereva 
universal dels seus béns.

Finalment dir, que no tenim la 
data de la defunció de Mateua 
de Montcada, però cal pensar 
que no va ser molt més enllà 
de 1429, ja que en eixe any ja 
deuria estar rondant els huitanta 
anys.

Rafael Bosch López
Cronista de la Vila d’Alginet

Xiitake

Francisco Estrems

Farmacèutic

Tot el que és dins és fora

Bárbara Bori

Pedagoga

Laura Alemany

@dalunabooks

Cada vegada gaudisc més 
d’aquest tipus d’històries. 
Novel·les senzilles i íntimes 
que tracten temes reals i 
importants en els quals tots, en 
certa mesura, podem sentir-nos 
identificats.

Amb una narració bonica, 
propera, fluïda i plena de 
referències a grans obres de la 
literatura, l’autor ens presenta a 
un pare i una filla. Un pare que 
sap que va a morir i una filla que 
vol que el seu pare senta el seu 
amor i la seua companyia en 
aquest inevitable final.

Un argument que pot semblar 
dur i trist (evidentment, ho és), 
però que, no obstant això, l’autor 
aconsegueix convertir-ho en un 
comiat lluminós, entranyable 
i, sobretot, ple de records i 
aprenentatge.

Hi ha decisions que marquen 
la nostra vida i ací serem 
testimonis d’una d’elles.

En definitiva, una història de 
vida plena de sensibilitat i amor.

José Luis és un prestigiós 
periodista al que podem escoltar 
diàriament en la Cadena Ser. 
També podem llegir les seues 
columnes en El país, i a partir 
d’ara espere que puguem 
gaudir-ho moltes vegades en la 
seua faceta com a escriptor. 

Vaig tindre el plaer d’assistir 
a la presentació del llibre al seu 
poble (Benifaió) i va ser una 
vesprada molt enriquidora, plena 
de riures i reflexions.

Nota: 8/10. Us anime a 
descobrir-ho si encara no ho 
heu fet.

Hi ha un lloc en tu, on pots 
observar allò que passa. És un 
lloc xicotet, que sols tu pots fer 
més ampli, donant-li espai amb 
el teu silenci i sentint el teu cos 
en aquell moment. Ens fa por 
sentir emocions desagradables: 
ansietat, decepció, gelosia, 
inseguretat, dubte, avorriment… 
No ens agrada sentir-nos 
vulnerables. 

Fugim del nostre cos quan 
ens sentim malament. Ens 
posem a fer feina productiva, 
a parlar amb algú, a mirar el 
mòbil, o a tirar la culpa a alguna 
persona. Ens costa conviure 
amb nosaltres mateixos en una 
llar amb parets de pell on una 
veu maleïda ens critica i ens 
humilia. Així comença la guerra 
dins d’un mateix.

Tot el que és dins és fora. 
Això vol dir que si no estem en 
pau amb nosaltres mateixos 
difícilment ho estarem amb la 
resta. Açò és una carrera de 
fons, s’aprén caminant, fent 
camí.

En una època en què 
reaccionar és un hàbit, triar la 
teua resposta conscientment 
és una revolució. Poder abraçar 
eixa tristesa quan la sents i parar 
atenció a la part del teu cos on 
la sents, escoltar-la, respirar-
la durant cinc segons, ja és un 
acte de valentia. A poc a poc, 
seràs capaç de sostindre-la més 
temps, per a no catapultar-la cap 
al primer que passe. 

En aquests temps, és precís 
aprendre a ser amables amb 
nosaltres mateixos. Hi ha una 
raó més gran que nosaltres: 
deixar un món als  nostres fills i 
filles ple d’ empatia, compassió, 
i amabilitat. Doncs el perill 
que s’apropa és que persones 
amb interessos econòmics ens 
distancien i ens divideixen amb 
opinions polaritzades en blanc i 
negre. I nosaltres, per tal de fugir 
de sentir la nostra vulnerabilitat, 
juguem al joc de discutir per a 
tindre la raó. 

Si volem conviure amb 
persones diferents a nosaltres, 
hem de aprendre a conviure 
dins de nosaltres mateixos amb 
amabilitat i respecte. Tot el que 
és dins és fora.

LAS FRASES ROBADAS
de José Luis Sastre, 

publicada per Plaza&Janes.
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