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EDITORIAL
Finalitzem abril amb la primera 

competició de cal·listènia 
amateur, amb el II Festival 
d’Orquetres Vila d’Alginet, amb 
la primera exposició de pintors 
locals amateus, amb la 27 
edició de la Volta a Peu, amb 
medalles per als esportistes 
locals en diferents modalitats, 
amb novetats per a la Setmana 
Santa i amb moltíssimes coses 
que cada dia passen al nostre 
poble. Des de La Veu d’Alginet 
portem a les vostres cases i a 
les vostres vides, de manera 
inmediata, a través del diari 
digital www.laveudalginet.es i 
les xarxes socials, i cada mes, 
en paper, amb el periòdic local 
gratuït La Veu d’Alginet que ja va 
per 115 edicions i esperant que 
siguen moltes més.

Sònia Bosch
Directora La Veu d’Alginet

Claus sobre la pallola
1. La pallola és una malaltia 

infecciosa produïda per un 
virus. És una malaltia amb 
una taxa de contagiositat 
o transmissibilitat pròxima 
o superior al 90%. En una 
població susceptible, un cas 
origina entre 12 i 18 casos 
secundaris. Requereix nivells 
d’immunitat del 95% o més de 
la població per a interrompre la 
transmissió i eliminar-la de la 
comunitat. 

2. Una de les seues 
característiques clíniques és 
l’aparició d’una erupció en la 
pell que s’acompanya de febre, 
conjuntivitis, secreció nasal, 
esternuts i tos, i afectació de 
l’estat general. 

3. Les complicacions més 
importants i freqüents de la 
pallola són les respiratòries 
i les neurològiques. La mort 
originada per la pallola es deu 
a complicacions respiratòries 
i neurològiques, i la taxa de 
letalitat està augmentada 
en els menors de cinc 
anys, en els adults i en les 
persones immunodeprimides. 
Precisament els xiquets amb 
leucèmia i immunodeprimits en 
general tenen contraindicada 
la vacuna, per la qual cosa 
l’única protecció que tenen 
és la d’evitar la circulació 
del virus i això només es pot 
fer vacunant la resta de la 
població. Vacunar-se és un 
acte que ens protegeix i que 
protegeix els altres.

4. Després de la disminució 
continuada dels casos i de la 
mortalitat de la pallola a partir 

de la vacunació, s’observa des 
de 2017, per diverses raons 
(la reticència vacunal és molt 
important i els efectes de la 
pandèmia per la disminució de 
les cobertures de vacunació), 
un augment de casos.

5. És fonamental la vacunació 
sistemàtica en la infància amb 
la vacuna triple vírica (vacuna 
combinada enfront de pallola, 
rubèola i paperes), inclosa 
en el calendari de vacunació 
infantil, amb dos dosis: una als 
12 mesos i una altra als 3-4 
anys.

6. Puc vacunar-me sent 
adult si no m’he vacunat 
en la infància? Si no estàs 
correctament vacunat i no has 
passat la pallola, sí. S’han de 
vacunar totes les persones 
susceptibles de qualsevol edat. 
Una persona és susceptible 
si no està correctament 
vacunada amb dos dosis o si 
no ha patit la malaltia. 

7. Una persona que ha patit 
la pallola no necessita vacunar-
se. En cas de vacunar-se i 
no saber si s’ha tingut o no la 
malaltia no cal prendre cap 
precaució.

8. La vacuna, és de virus vius 
atenuats, està contraindicada 
en embarassades i persones 
immunodeprimides. A més, 
no es deu d’administrar a 
persones que han presentat 
una reacció al·lèrgica a algun 
component d’aquesta.

Font: https://vacunas.org/
Xavi Torremocha. Infermer 

CSP Alzira



3
MAIG 2025PERIÒDIC LOCAL D’ALGINET

Primera exposició amateur de pintors locals
CULTURA

REDACCIÓ
El divendres 4 d’abril es va 

inaugurar la primera exposició 
amateur de pintors del poble.Amb 
més de 10 participants, les obres 
es van poder visitar des de dilluns 
7 fins al divendres 11, de 6.30 a 
8.30 de la vesprada.

Cursos gratuïts per a dones 
al Mas d’Anna

CURSOS

REDACCIÓ
El centre de formació Euro-

Cen està portant a terme a les 
instal·lacions del Mas d’Anna, 
cursos gratuïts homologats 
presencials i a distància.

Excel avançat; gestions 
informatitzades de vendes, 

internet, xarxes socials i dispositius 
mòbils; Power Point i fonaments 
de la web; Disseny assistit per 
AutoCAD 3D; Comunicació digital 
orientada al client o el comerç 
electrònic són els cursos que 
s’ofereixen de manera gratuïta per 
al mes d’abril al Mas d’Anna.

Xarrada sobre mutilació 
genital femenina

XARRADES

REDACCIÓ
El dijous 3 d’abril es va fer a la 

Casa de la Cultura una xarrada 
impartida pel metge Felipe Hurtado, 
de la Unitat de reconstrucció del 
clítoris de l’Hospital Dr. Peset i una 
representant de la Xarxa Aminata 
i dona supervivent de la mutilació 
genital femenina.

La xarrada, organitzada per 
Feministes d’Alginet dins de la 
programació de la Setmana de 
la Dona tenia com a objectiu 
informar d’aquests fets que encara 
es porten a terme, conscienciar 
la població i alçar la veu contra la 
mutilació genital femenina.

Tyrius Alginet celebra la festa del davantal i 
el xocolate

ASSOCIACIONS

REDACCIÓ
Un any més les mestresses de 

casa Tyrius Alginet han organitzat 
la festa del davantal i el xocolate. 
A la llar de jubilats, més de 150 
sòcies van gaudir d’aquest acte 
tan esperat i solidari, ja que el que 
es recapta es dona a l’Associació 
de Lluita contra el Càncer.

Una vesprada on no faltaren els 
riures, les xarrades i el xocolate.

Adrián Aliaga Montor guanya el campionat 
de tir local de Sant Josep

ASSOCIACIONS

REDACCIÓ
El dissabte 12 d’abril, el club 

de caçadors el Setter d’Alginet 
feia entrega dels trofeus als 
guanyadors del tradicional Tir de 
Sant Josep.

El regidor de Seguretat 
Ciutadana, Andrés Añón, va ser 
l’encarregat de fer entrega dels 
premis als guanyadors.

Aquest 2025, el primer premi ha 

sigut per a Adrián Aliaga Montor, el 
segon per a Daniel Blasco Sancho 
i el tercer per a Emilio Piqueras 
Estarlich.
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Dos joves d’Alginet promouen la primera 
competició de cal·listènia amateur

ESPORT

REDACCIÓ
Cristian Bruno i Kevin Espert 

han aconseguit que el dissabte, 
12 d’abril, el poble d’Alginet 
puguera gaudir d’una competició 
de cal·listènia per a gent amateur i 
semiprofessional.

Aquesta competició naix de la 

idea dels dos joves que s’adonaren 
que sols hi havia competicions 
d’aquest esport per a gent de més 
nivell. «Per això vam tindre la idea 
de donar l’oportunitat a tota la gent 
que està començant o fa un temps 
que fa cal·listènia i així poder 
participar», comentava Cristian.

Els dos amics decidiren fer-la 
al poble «perquè pensem que 
és un esport que crida l’atenció i 
pot agradar al públic. A més és el 
nostre poble i que millor que fer-ho 
ací», explicava Bruno.

La competició es va dur a terme 
al parc Enric Valor.

Ana Lozano 
bronze a la fase 
provincial de 
l’autonòmic

ESPORT

REDACCIÓ
Ana Lozano, va participar 

a la localitat de Manises en la 
fase provincial del Campionat 
d’Espanya individual absolut.

L’alginetina, baix l’atenta mirada 
dels seus entrenadors Xelo i Javi, 
va aconseguir fer tres pòdiums: or 
en aro i bronze en mans lliures i la 
general.

Paula Moreno 
Ortiz es procla-
ma subcampiona 
d’Espanya

ESPORT

REDACCIÓ
El 13 d’abril, a Guadalajara es va 

disputar el campionat d’Espanya 
Nacional base individual de 
gimnàstica rítmica. L’alginetina 
Paula Moreno va aconseguir la 
plata en la categoria prebenjamí i 
es va proclamar subcampiona en 
la general i subcampiona en la 
categoria Open.

Alginetins celebrem el 94 
aniversari de la proclamació 
de la Segona República

HOMENATGES

REDACCIÓ
El dissabte 12 d’abril, un grup 

d’alginetins i alginetines es van 
reunir a les 12 del migdia al parc de 
la República per fer un vi d’honor i 
la lectura del manifest.

Tal com explicaven en la 
lectura que realitzaren per a tots 
els assistents «ens reunim per 
commemorar el 94é aniversari 
de la proclamació de la Segona 
República Espanyola. Ho fem 
amb orgull i amb la ferma 
voluntat de reivindicar els valors 
republicans de llibertat, igualtat 
i fraternitat, així com la justícia 
social i la democràcia que aquella 
etapa històrica va representar. 
Alginet, com tants altres pobles 
valencians, va viure intensament 
aquell període. Des de la victòria 
de les forces republicanes en les 
eleccions municipals de 1931 
fins als anys de la Guerra Civil, el 
nostre poble es va comprometre 
amb la causa republicana i 
va defensar amb valentia els 
drets dels treballadors i les 
reformes socials. La implantació 
d’escoles laiques, l’impuls del 
cooperativisme agrari i la lluita 
per unes condicions laborals més 
dignes van ser senyals d’identitat 
d’aquella època. Però també 
recordem amb respecte i emoció 
els homes i dones d’Alginet que 
van patir la repressió franquista: 
aquells que van ser empresonats, 
depurats, afusellats o condemnats 
a l’exili simplement per defensar 
la democràcia i la justícia social. 
Els seus noms i les seues lluites 
no poden quedar en l’oblit. Hui 

veiem amb preocupació com la 
història ens mostra paral·lelismes 
inquietants. Com en els anys 30 
del segle XX, una extrema dreta 
cada vegada més forta i agressiva 
amenaça els nostres drets i 
llibertats. Veiem com els discursos 
d’odi contra els migrants, les 
dones, el col·lectiu LGTBI, el 
moviment obrer i la mateixa 
democràcia tornen a guanyar 
espai en les institucions i als 
carrers. Veiem com es qüestionen 
les lleis de memòria democràtica 
i com es vol esborrar el llegat de 
la lluita antifranquista. No podem 
ser espectadors passius d’aquest 
retrocés. La República no és 
només un símbol del passat, sinó 
un projecte de futur per una societat 
més justa i igualitària. Ens pertoca, 
com a hereus i hereves d’aquella 
generació valenta, alçar la veu 
contra el feixisme i defensar els 
drets conquerits amb tant d’esforç 
i sacrifici. Per això, hui, quasi un 
segle després de la proclamació 
de la República, reafirmem el 
nostre compromís amb els seus 
ideals. Creiem en una societat 
més justa, on la monarquia, símbol 
d’imposició i privilegis heretats, 
siga substituïda per una república 
democràtica basada en la voluntat 
popular. Des d’Alginet, des del 
Parc de la República, fem una 
crida a la memòria i a l’acció. La 
República no és només passat, 
sinó també futur. Un futur que hem 
de construir amb la defensa dels 
drets humans, la justícia social, 
la igualtat de gènere, l’educació 
pública i una democràcia real i 
participativa», deien al manifest.

Menció especial per a l’Associació de Lluita 
contra el Càncer d’Alginet

ASSOCIACIONS

REDACCIÓ
Un any més, l’Associació de 

Lluita contra el Càncer d’Alginet 
ha rebut una menció especial 
per part de l’Associació de Lluita 
contra el Càncer en agraïment 
per tot l’esforç i treball que la junta 
local ha fet al llarg de l’any per a 
recaptar fons per a la lluita contra 
aquesta malaltia. En total, Alginet 
ha recaudat 46.360,50 € el que 
suposa 3.529,47 € més que la 
campanya anterior.

La SAMA participa en la XI Trobada de Bandes 
de Música FSMCV-Ribera Alta

ASSOCIACIONS

REDACCIÓ
El dissabte 3 de maig, la 

Societat Artística Musical d’Alginet 
va participar en la XI Trobada de 
Bandes de Música FSMCV-Ribera 
Alta a la localitat de Carlet.

L’alcaldessa d’Alginet, Elia 
Ferrer, va ser l’encarregada de 
ficar el corbatí a la nostra SAMA 
que, al costat de 800 músics més i 
dirigits pel mestre Luis Cobos, van 
interpretar l’obra “Amparito Roca” 
commemorant així el centenari 
d’aquest pasdoble.
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Apunta't i beneficia't dels avantatges de ser
comerç i empresa associada

Ja eres 
  D'ACEAL?

 Cursos de formació i divulgació per a
actualitzar o millorar coneixements.

 652 98 20 96 - 961 75 17 79

@acealalginet

C/ Poeta Juan Alegre, 11

 Informació i accés a ajudes i
programes de suport a emprenedors,
empresaris i professionals.

 Desenvolupament de campanyes
específiques de suport al comerç i
desenvolupament local.

 Accés a subvencions específiques per
a associacions.

 Més pes i força en les nostres
relacions amb organismes i
institucions.

Signatura de convenis amb entitats
financeres.

C/ Poeta Juan Alegre, 11

La pizzeria Venezia arrasa 
al campionat d’Espanya de 
pizza gurmet

PREMIS

REDACCIÓ
La pizzeria Venezia ha 

aconseguit fer 5 podiums al 
campionat d’Espanya de pizza 
gurmet.

Marc de la Concepció es va 
proclamar subcampió d’Espanya 
en pizza clàssica amb una pizza, 
que en el seu moment inventà 
el seu cap com la pizza del mes 
de juliol: La Random di estate. 
Una pizza amb una mescla 
molt atrevida de sabors amb 
salmorejo, pernil ibèric, ous de 
guatla, formatge manxec, pimentó 
en salmorra, crostons i oli d’oliva 
verge extra.

José Luis Galán, va quedar 
tercer en pizza clàssica i tercer 
en pizza alla pala amb dues 
pizzes molt originals, una amb 
sobrassada, formatge de cabra, 
ceba morada adobada i emulsió 
de mel i oli ove i una altra amb 
mozzarella fior di latte, pastrami, 

ruca, pate d’olives, stracciatella 
fumada, tàpera fregida i rovell 
d’ou de guatla macerada en salsa 
teriyaki.

Totes les pizza elaborades en 
el campionat eren amb la massa 
utilitzada en la pizzeria amb 32 
hores de fermentació estil més 
romà amb poc corniccione i molt 
cruixents.

En les categories d’habilitat i 
venint de la pizzeria que dirigeix 
el 4 vegades campió del món 
de freestyle, Francis Tolu, el 
resultat va ser plata per a Marc 
de la Concepció, bronze per a 
Pau Lozano i la quarta posició 
per a Aaron Galán. Com a dada 
important comentar que els 3 
portaven tan sols un mes des 
que van aprendre acrobàcies i 
van tindre el valor de presentar-
se a un certamen d’aquestes 
característiques.

Incendi en un taller de cotxes
SUCCESSOS

REDACCIÓ
El 14 d’abril a la nit, la policia 

local d’Alginet va rebre avís del 112 
sobre un incendi en un taller de 
cotxes ubicat al carrer Censal. En 
arribar al taller i estar el propietari 
començaren a traure cotxes del 
taller. 

Tot seguit van arribar els 
bombers del Consorci de València 
per a sufocar l’incendi. Han actuat 
sis dotacions de bombers  de Silla, 
Catarroja, Torrent, Alzira, sergents, 
oficial i cap de sector. L’incendi ha 
quedat completament extingit al 
llarg de la matinada. No van haver-
hi danys personals.
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Utilitzem la dita 
ser tot flors i violes 

quan volem indicar que una cosa o una
situació és fàcil i agradable.

Font: Diccionari normatiu valencià

LES NOSTRES DITES

Ser tot flors i violes 

OBRES

Obres per a asfaltar carrers a 
Los Lagos i San Patricio

OBRES

REDACCIÓ
La Regidoria d’Obres ha 

informat que han començat els 
treballs previs a l’asfaltat al carrer 
Els Tarongers, a Los Lagos. 
L’asfaltat afectarà 6 trams repartits 
entre diversos carrers de Los 
Lagos i San Patricio.

Els carrers afectats són: Els 
Tarongers, Eucaliptus, Mirador, El 

Parc, Maiz, San Patricio. 
Durant aquest període, hi haurà 

talls de trànsit puntuals a les zones 
afectades.

El cost total es de 39.806,58 € i 
està previst que els treballs duren 
1 mes. L’empresa encarregada de 
realitzar-los és Pavasal Empresa 
Constructora SAU.

La FIRA ORIENTA’T 2025 informa els joves 
sobre les eixides formatives i acadèmiques 

JOVENTUT

REDACCIÓ
La regidoria de Joventut a 

través dels tècnics de Joventut 
van realitzar, el dimarts 29 d’abril, 
la Fira Orienta’t 2025.

Al matí es van desplaçar a les 
instal·lacions de  l’IES Hort de 
Feliu on van participar els alumnes 
de  4t d’ESO, Batxillerat i Cicles de 
Formació Bàsica Professional.

Ja de vesprada al Centre 
d’Informació Juvenil, van poder 
assistir el public en general i els 

alumnes de  4t d’ESO del Col·legi 
Sagrat Cor de Jesús.

Una fira per a poder orientar-se 

en les diferents eixides formatives i 
acadèmiques que hi ha actualment 
i així poder planificar-se el futur.

Comencen les obres del mur divisori entre 
pavellons al poliesportiu!

REDACCIÓ
Amb l’objectiu de millorar l’ús i 

funcionalitat de les instal·lacions, 
s’inicien els treballs per a 
independitzar acústicament les 
dues pistes, evitant així que 
les activitats que es realitzen 
simultàniament s’interferisquen. 

A més, es duran a terme altres 
millores com:

Instal·lació de baranes de 
seguretat i abalisament dels 
esglaons en les graderies.

Reparació de canalons i segellat 
de juntes en la coberta per a evitar 
filtracions d’aigua.

Nom de l’obra: Mur divisori entre 
pavellons, reposició d’elements 
singulars en coberta i habilitació de 
graderies existents al poliesportiu 
municipal.

Adjudicatari: Proyme Enginyeria 
i Construcció SLU

Import: 99.550,14 €
Termini d’execució: 3 mesos

Comencen les obres al CEIP Pepita Greus
OBRES

REDACCIÓ
Dins del pla EDIFICANT, s’ha 

iniciat la instal·lació d’una cober-
ta al pati oest del centre. Aquesta 
actuació permetrà fer-ne ús durant 
tot l’any, siga quin siga l’oratge. El 
termini d’execució està previst que 
siga de 2 mesos.

El pressupost per a dur-ho a 
terme és de 110.872,30 € (IVA in-
clòs).

L’empresa encarregada de por-
tar-ho a terme és VISARA INVER-
SIONS S.L.

Una millora per a la comunitat 
educativa i un pas més cap a es-
coles més habitables i funcionals!

Nova il·luminació al camp de 
futbol de l’Ermita

OBRES

REDACCIÓ
L’Ajuntament d’Alginet continua 

millorant les instal·lacions 
esportives del municipi. 
Recentment s’ha realitzat la 
substitució de les lluminàries al 
Camp de Futbol de l’Ermita.

Es tracta de la substitució de les 
lluminàries existents i la instal·lació 
de 30 noves lluminàries  de 620 W 
i 80.000 lúmens, molt més eficients 
i sostenibles.

L’actuació ha estat adjudicada a 
l’empresa PROELECTROSONIC 
SL per un import total de 34.534,74 
€ (IVA inclòs).

Amb aquesta actuació, es 
millora la visibilitat i la seguretat 
de la instal·lació, alhora que es 
redueix el consum energètic.
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PROGRAMACIÓ CULTURAL
MAIG

9 MAIG

LLIURAMENT PREMIS: 
NARRATIVA CURTA EN VALENCIÀ
A les 19 h. Teatre Modern

INAUGURACIÓ:
MURAL LA FORÇA DE LES ARRELS
A les 20.30 h. Plaça Enric Valor

10 MAIG

PEREGRINACIÓ:
MARE DE DÉU DE VALÈNCIA
A les 20 h. Plaça de la Constitució

14 MAIG

TALLER:
SEGURETAT EN EL DOMICILI
A les 11 h. Casa de la Cultura

16 MAIG

DONACIÓ DE SANG:
A les 17 h. Centre de Salut

17 MAIG

MATÍ SOLIDARI CONTRA EL CÀNCER
De 9 a 10 h
Gimnàs Cronos

TORRAES. FESTERS ALGINET 2025
Polígon 

19 MAIG

CAMPANYA EN VALENCIÀ
De 10 a 13 h
Plaça de la Constitució
Organitzada per l’Acadèmia
Valenciana de la Llengua amb la
col·laboració de l’Agència de
Promoció del Valencià de
l’Ajuntament d’Alginet. 
Participaran els cursos superiors
dels quatre col·legis d’Educació
Primària del poble.

23 MAIG

CONTACONTES:
CUENTITIS
A les 18 h
Biblioteca Municipal

BASQUET:
23, 24 I 25
SEDE FEDERACIÓ VALENCIANA
FASE FINAL ALEVÍ MASCULÍ I
FEMENÍ
Poliesportiu municipal

24 MAIG

III CAMINADA AFA ALGINET
Mou-te per l’Alzheimer
A les 9 h
El poble nou:història i paissatge.
Amb Rafa Bosch, historiador
d’Alginet
Eixida des de la Plaça del País
Valencià

TEATRE:
VESÀNIA
A les 20 h
Teatre Modern

29 MAIG

FINAL CURS TYRIUS ALGINET
A les 14 h
Dinar a San Patricio

31 MAIG

DIA DE LES COOPERATIVES
Consultar programació al cartell

CONCERT
DE LA CASTELLÓ BRASS
(TROMPETES)
A les 14 h

XARRADA CLUB DE LECTURA:
AMB VICENT BORRAS
A les 20 H
Biblioteca Municipal
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Èxit i germanor en el II Festival 
d’Orquestres «Vila d’Alginet» 

MÚSICA

REDACCIÓ
El 12 i 13 d’abril Alginet va 

celebrar la segona edició del 
Festival d’Orquestres «Vila 
d’Alginet», organitzat per la 
Societat Artística Musical d’Alginet 
i sota la direcció artística d’Olga 
Clari.

El dissabte 12, el festival 
va començar amb una classe 
magistral d’Ashtanga Vinyasa 
Yoga, que va oferir als participants 
una experiència de connexió 
cos-ment abans de les intenses 
activitats musicals del diumenge.

El diumenge al matí, el Teatre 
Modern d’Alginet va acollir una 
inspiradora classe magistral amb 
la reconeguda violinista Anabel 
García del Castillo, concertino 
de l’Orquestra de València. Els 
músics de les quatre orquestres 
participants van treballar una 
adaptació de la Simfonia 
Italiana de Mendelssohn, en un 
ambient d’aprenentatge, emoció 
i col·laboració. Anabel també 
va compartir part de la seua 
experiència personal, i va deixar  
una empremta profunda entre els 
assistents.

Ja de vesprada, a les 17.00 
h, va tindre lloc una ponència 
dedicada a les noves generacions 
de músics sobre el futur de 
les orquestres amateurs a la 
Comunitat Valenciana. La sessió 
va estar conduïda per Olga Clari, 
directora artística del festival, i 
va comptar amb la intervenció 
especial del mestre Cristóbal Soler, 
director de la Banda Municipal 
de València i de l’Orquestra 
Simfònica de la FSMCV. Els 
dos van oferir una reflexió 
profunda sobre la importància 
d’aquestes agrupacions en el 
desenvolupament cultural i social 
del nostre territori.

El cap de setmana va finalitzar 
amb un gran concert de cloenda, 
amb la participació de l’orquestra 

de Cambra La Unió de Sollana, 
dirigida per Albert Antolí; 
l’Orquestra del CIM de Mislata, 
amb Sílvia Cubells; l’Orquestra 
Jove de la SMI Santa Cecília 
de Cullera, dirigida per Àlex 
Puchades i l’Orquestra Simfònica 
de la SAMA d’Alginet, amb Olga 
Clari.

Durant l’acte, oferiren unes 
paraules institucionals la directora 
artística del festival, Olga Clari, 
el president de la SAMA, Voro 
López, la regidora de Cultura, 
Ainoha González, i l’alcaldessa 
d’Alginet, Elia Ferrer. A més a 
més, el concert va comptar amb 
la presència d’autoritats culturals 
destacades com Francisco Teruel, 
diputat de Cultura de València; 
Remigi Morant, vicepresident de 
la FSMC i Antoni Aliaga, president 
comarcal de la Ribera Alta.

La SAMA va oferir un repertori 
ple de força i emoció, amb obres 
com la 1a Suite de Carmen de 
Bizet, La Dansa del Foc (Benamor) 
de Pablo Luna, i, com a sorpresa 
final, el preludi de La alegria de 
la huerta, dirigit com a convidat 
especial pel mestre Cristóbal 
Soler, en un moment especialment 
emotiu per a l’orquestra amfitriona.

El punt final del concert va ser la 
interpretació conjunta dels músics 
de les quatre orquestres de 
l’obra treballada al matí durant la 
classe magistral: l’adaptació de la 
Simfonia Italiana de Mendelssohn. 
Una experiència única de 
col·laboració i germanor musical.

Per a concloure l’acte, es van 
lliurar records commemoratius 
a totes les societats musicals 
participants i al mestre Cristóbal 
Soler, posant fi a un cap de 
setmana inoblidable que reafirma 
el compromís amb la música, la 
formació i la convivència entre 
les orquestres de la Comunitat 
Valenciana.

Un mural comunitari converteix la plaça Enric 
Valor en un símbol de memòria col·lectiva i 
resistència ciutadana

CULTURA

REDACCIÓ
Amb el títol «La força de les 

arrels», un nou mural d’art públic, 
creat per l’artista Lluïsa Penella, 
transformarà aquest mes la plaça 
Enric Valor d’Alginet en un espai 
de memòria, identitat i participació 
ciutadana.

El projecte impulsat per Lara 
Serer i Joana Traver, dues 
professionals del món de la 
creativitat que resideixen a 
l’estranger però conserven un 
vincle profund amb la seua 
terra natal, ha sigut possible 
gràcies a una campanya de 
micromecenatge a través de 
GoFundMe i al suport institucional 
i logístic de l’Ajuntament d’Alginet, 
que ha facilitat el projecte des del 
primer moment.

Quan la DANA va colpejar 
greument la Ribera el 29 d’octubre 
de 2023, Lara i Joana van sentir la 
necessitat d’actuar.

«Des de fora, el colp de la DANA 
ens va commoure profundament. 
No podíem limitar-nos a observar 
des de la distància. Sentíem la 
necessitat de fer alguna cosa 
concreta, útil i amb sentit. Així 
va nàixer la iniciativa de recollir 
donacions —procedents tant 
de persones de la terra com 
d’amistats internacionals— amb 
l’objectiu de retornar aquell suport 
a algú que també haguera patit 
la tempesta», comentaven les 
impulsores del projecte.

Amb aquest objectiu, van 
llançar una campanya de 
donacions a través de la 
plataforma GoFundMe. En cercar 
una iniciativa significativa per a 
retornar eixos fons a la comunitat, 
van descobrir a través de Adopta 
un Negoci el perfil de Lluïsa 
Penella i Pons, artista muralista 
de Catarroja que havia perdut el 
seu estudi i materials durant el 

temporal.
«En descobrir l’obra de Lluïsa 

Penella, vam entendre que 
podíem fer molt més: que l’ajuda 
no sols reparara, sinó que es 
transformara en art. I que aquest 
art tornara al poble. Del poble, 
a l’artista. I de l’artista, de nou al 
poble. Un cercle complet on l’art 
actua com a símbol, com a gest i 
com a mite curatiu. La seua obra, 
profundament arrelada al territori, 
ens va fer veure clar que una 
donació a una artista afectada 
no només tenia sentit solidari, 
sinó que multiplicava l’impacte. 
Així va nàixer un projecte on la 
reconstrucció es transforma en 
cultura compartida», explicaven 
les comissàries.

El mural, que Lluïsa Penella 
està plasmant als murs del Parc 
Enric Valor de caràcter figuratiu i 
simbòlic, inclou elements visuals 
de l’Horta, paraules com «Arrels», 
«Llaurador» o «Treball col·lectiu», 
i colors terrosos que evoquen la 
força de la terra.

A més, comptarà amb la 
participació activa de veïns i 
menuts del municipi a través 
de tallers, activitats educatives i 
un procés obert de recollida de 
memòria oral i fotogràfica. Un 
aspecte destacat és la inclusió 
de fotografies d’Ismael Latorre 
Mendoza, fotògraf emblemàtic 

de la comunitat, que va capturar 
l’essència de la Ribera al llarg de 
la seua vida. Les imatges, cedides 
per la seua família i l’arxiu, s’han 
utilitzat per a enriquir el relat visual 
del mural. L’Ajuntament d’Alginet, 
amb drets d’imatge sobre aquest 
material, ha facilitat la seua inclusió 
en la creació del mural.

«Volíem que les donacions 
tornaren al poble amb el doble 
de força. Ajudar una artista, i 
alhora, deixar un llegat permanent 
de memòria, bellesa, identitat 
i comunitat per a tots els veïns 
i veïnes d’Alginet,» afigen les 
comissàries.

Aquesta acció ha sigut possible 
gràcies a la renovació d’un espai 
que es trobava en un estat de 
deteriorament i que es transforma 
en un lloc ple de significat cultural. 
La plaça Enric Valor, un espai 
emblemàtic que acull moltes 
activitats durant les nits d’estiu a 
Alginet, es converteix així en un 
nou punt de trobada cultural per 
a tots els veïns. La força de les 
arrels no només representa una 
acció de reconstrucció física, sinó 
també una reconstrucció cultural 
i emocional. El mural esdevé 
una peça educativa i cultural, 
que busca transmetre valors de 
memòria històrica, comunitat 
i sostenibilitat, i actua com un 
element de reflexió i recuperació 
col·lectiva per al poble.
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CEIP EMILIO LUNA SAGRAT COR DE JESÚS

Jornades culturals al CEIP Emi-
lio Luna

Els dies 14, 15 i 16 d’abril vam 
celebrar al centre unes jornades 
culturals amb activitats variades, 
com l’elaboració de manualitats 
i jocs de Pasqua, entre les quals 
destaquem la manualitat de 
grafisme creatiu en què l’alumnat 
va elaborar una sèrie de conills 
de Pasqua molt originals i amb 
els quals férem uns banderins 
per a decorar l’entrada; un 
taller d’alimentació saludable a 
càrrec de la nutricionista Esther 
Tortosa Verdejo i subvencionat 
per l’Associació de Famílies 
de l’Alumnat del centre, amb 
activitats molt dinàmiques i 
divertides; el dia de l’Esport, 
amb gimcana de proves físiques 
variades on s’afavoria el treball 

en equip i la recompensa final; i 
el típic esmorzar pasqüer, amb 
mona de Pasqua i xocolate a la 
tassa, oferits per l’AFA i CUIVAL, 
l’empresa del menjador escolar.

Van resultar ser tres dies molt 
intensos, amb activitats divertides 
i variades en les quals van gaudir 
molt els nostres xiquets i xiquetes.

Un abril amb moltes activitats
Al llarg d’aquest mes d’abril, 

encara que ha sigut un mes curt, 
hem treballat de valent, i és per 
eixe motiu, que podem contar-vos 
que…

Des del programa del centre «5 
meses 5 causas», hem fet visible 
el TEA: un trastorn que alguns 
alumnes del centre ens ajuden a 
viure, entendre i acompanyar cada 
dia. La diversitat és un aspecte que 
tenim en compte i ens adaptem a 
ella.

En quant a l’àmbit cultural i 
esportiu: el projecte «Descobrim el 
nostre poble» és un projecte que 
porta a terme l’alumnat de primer 
de primària, és per eixe motiu 
que han passat per l’Ajuntament 
i l’ermita de Sant Josep, i han 
pogut viure de primera mà què és 
i què es fa a cadascun d’aquests 
llocs. Paula Moreno de segon de 
Primària, ha sigut subcampiona 
d’Espanya, en la categoria 
prebenjamí base de gimnàstica 
rítmica: la cultura de l’esforç i 
treball diari tenen en aquest cas, 

un resultat visible en forma de 
premi.

Pel que fa a la llengua anglesa, 
English Summer School St 
George, esperava els alumnes 
de 5é un any més. Ho han 
passat d’allò més bé, alhora que 
han participat de la immersió en 
llengua anglesa durant 5 dies. 
Una experiència que recordaran 
sempre!

En clau numèrica, s’ha celebrat 
l’Olimpiada Matemàtica de la mà 
d’Al-Khwarizmi, un esdeveniment 
en què participa l’escola cada any 
i han passat a la fase provincial 
Marcos Sanchis de 5é de primària, 
i Rubén Sanchis de 2n d’ESO. 

La seguretat tecnològica i 
cibernètica és un aspecte de gran 
importància i que afecta a tots els 
alumnes. Formar-los en el bon 
ús i alertar-los dels perills en els 
quals es poden veure involucrats, 
és una tasca que al col·le no 
deixem de banda. Tot i això, hem 
reforçat aquesta tasca de la mà 
de l’especialista Yolanda Corral: 

autora del llibre «Ciberseguridad 
de tú a tú» i premi a la «Pericia 
Tecnológica» l’any 2023.

I per últim, com a signe d’identitat 
del nostre centre, vam viure en 
primera persona, estació a estació 
el tradicional Via Crucis. Cada curs 
de primària i secundària, així com 
el personal d’administració i cuina, 
i l’equip directiu, va elaborar un 
mural en cartolina on es donava 
veu al que significa el Via Crucis, 
i com podem aplicar-ho al nostre 
dia a dia i a la nostra vida. 

CEIP PEPITA GREUS

Aitana Burchés guanya el premi 
Sambori

La nostra alumna de 6é, Aitana 
Burchés Tercero, ha resultat 
guanyadora del Premi Sambori de 
Narrativa en la seua 27a edició. 
El seu conte, UN VESTIT AMB 
SENTIMENT, va ser escollit entre 
els participants en la categoria de 
3r cicle. 

El passat 10 d’abril va ser 
l’entrega de premis a Fortaleny i 
va estar acompanyada de la seua 

família en un dia tan especial. 
Properament es publicarà el 

seu conte, junt amb els de la 
resta de guanyadors, en un llibre 
de l’editorial Sambori Arc de Sant 
Martí. 

Des del centre volem donar-te 
l’enhorabona per ser una alumna 
tan completa i amb tants valors. 
Enhorabona Aitana!

8 pòdiums per al Club de Patinatge Alginet
PATINATGE

REDACCIÓ
El dissabte 12 i diumenge 

13 d’abril, el Club de Patinatge 
Alginet va celebrar, al poliesportiu 

municipal, el tercer nacional de 
patinatge artístic. Un trofeu que 
va reunir multitud de clubs de tota 
Espanya.

El trofeu finalitzà amb 8 pòdiums 
per al Club de Patinatge Alginet.
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IES HORT DE FELIU

L’IES Hort de Feliu pel món

Salut tout le monde!!
Durant aquest curs, alguns dels 

alumnes de francés acompanyats 
per Marta Ruiz, professora de 
francés del nostre IES, hem 
realitzat un viatge a París del dia 
21 al 26 de març.

Aquest viatge ha permés als 
alumnes endinsar-se en part de la 
cultura i de la civilització francesa, 
un fet que segur els obrirà camins 
per a poder assolir les diferents 
competències que proposa la 
nostra matèria així com descobrir 
la importància de conéixer 

diferents llengües en un entorn 
cada vegada més plurilingüe i 
multicultural.

Hem visitat diferents entorns des 
de Poitiers, el castell de Chambord 
i la ciutat de Blois fins a París, on 
van tindre l’oportunitat de conéixer 
els llocs més emblemàtics com 
le Sacre Coeur, Montmarte, 
Pigale, Notre Dame, el barri llatí, 
la Sorbona, la Mairie, l’Òpera, el 
Louvre, les Galeries Lafayette i... 
com no, la famosa Tour Eiffel, a 
més de fer un passeig pel Sena en 
bateau mouche.

Finalment, vam tindre 
l’oportunitat de passar un dia a 
Eurodisney i des d’allà iniciem 
el retorn a Alginet passant per 
Carcasonne.

Els i les alumnes van gaudir 
moltíssim van donar mostres tant 
de la seua companyonia com del 
seu interés per aprendre.

Per a mi, com a acompanyant, 
va ser un plaer acompanyar-los en 
aquesta aventura. 

À la prochaine.

Alginet viu la 27 Volta a Peu
ATLETISME

REDACCIÓ
El club d’atletisme Alginet va 

organitzar, el dissabte 12 d’abril, la 
27 Volta a Peu Alginet

Un esdeveniment esportiu que 
reuneix corredors de totes les 
edats i que permet mostrar la 
solidaritat amb el lliurament de 
menjar no perible a SOMVAL.

La prova absoluta puntuable al 
circuit de la Ribera del Xúquer va 
finalitzar amb l’entrega de trofeus.

CEIP BLASCO IBÁÑEZ

Més contents que unes pasqües

El mes d’abril ens ha portat el 
bon oratge i ens ha fet eixir de 
les aules per a gaudir d’un muntó 
d’activitats complementàries 
programades als diferents cicles i 
nivells.

L’última setmana de març, 
tot l’alumnat del primer cicle va 
visitar el Bioparc en una eixida 
molt apreciada pels xiquets i les 
xiquetes, que gaudeixen de valent 
amb els animalets, alhora que 
aprenen sobre els seus hàbitats.

D’igual manera, l’alumnat 
d’Infantil va passar el dia a la 
Granja-escola Casablanca, a 
Novetlé, el primer dia del mes 
d’abril.

El diumenge 6, la comunitat 
educativa del Blasco va acudir 
a Fortaleny per a participar 
en la 40a Trobada de Centres 
d’Ensenyament en valencià de la 
Ribera, on passarem un gran dia 
de festa.

El segon cicle també ha fet 
en aquest mes la seua eixida 
d’estada al càmping El Teularet 
a Énguera, on han realitzat un 
grapat d’activitats d’aventura en 
contacte amb la natura.

El dijous 10, les xiquetes i els 
xiquets de 4t, acompanyats pels 
tutors i els mestres d’Educació 

Física, assistiren a la Trobada 
d’escoles i van participar en el 
programa Pilota a l’Escola, a Silla.

El dilluns 14 ens va visitar 
l’equip del programa de la televisió 
valenciana La Colla d’À Punt per a 
fer la gravació d’un concurs en el 
qual ha participat tot l’alumnat de 
5è amb les seues tutores.

Eixa mateixa setmana, l’alumnat 
d’infantil va poder gaudir d’una 
visita a la biblioteca municipal, on 
va gaudir de diferents activitats de 
foment de la lectura.

I com no podia ser d’una altra 
manera, l’últim dia de classe, a 
tots els grups es van fer activitats 
relacionades amb les tradicions 
típiques de la Pasqua com la 
recerca d’ous, els jocs tradicionals, 
menjar-se la mona... en diferents 
espais de la població.

Per a acabar el mes, els i les 
alumnes de 3r i 4t participaren en 
el projecte artístic «La força de 
les arrels», a través d’una sèrie 
d’activitats realitzades a la Casa 
de la Cultura i una contribució als 
murals pintats a la plaça Enric 
Valor.

És clar que el bon oratge 
convida a eixir i al Blasco ens 
encanta poder fer escola fora de 
les aules.
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PORQUE TU BOCA ES TODO

*Promoción válida del 1/03/25 al 31/05/25 ambos inclusive. Aplicable sobre líneas de tratamiento cuyo importe unitario supere los 250€ en presupuestos aceptados. No acumulable a otros descuentos y promociones. 
Consulte las tarifas de su tratamiento en su clínica Vitaldent. Tratamientos sujetos a prescripción facultativa. Registro Sanitario CS10715.

de descuento*
en tu tratamiento de
implante + corona

200€
¿Por qué elegir

la implantología
inteligente?

Es mínimamente invasiva,
más precisa y con 

mejor recuperación.

Calle dels Arbres, 27
962 428 336

315x96 MAR Algemesi.indd   1 25/3/25   11:19

La Processó del Silenci d’Alginet ha dut el Santíssim Crist del Perdó a 
muscles

SETMANA SANTA

REDACCIÓ
El dimecres, dins de la 

programació de la Setmana 
Santa, amb el so dels tambors i 
la corneta, la imatge del Crist del 
Perdó va processionar pels carrers 

d’Alginet a muscles dels portadors. 
Una novetat dins d’aquest acte 
que començà a les 10 de la nit 
i en el qual els veïns i veïnes 
acompanyaren la imatge en silenci 
i amb els llums de les torxes.

Els actes de la Setmana Santa 
van continuar el dijous, a les 19 h 
amb la missa de l’Últim Sopar, el 
trasllat del Santíssim i Vetlla. I a les 
22 h el Viacrucis.

El Divendres Sant a les 10 

del matí viacrucis, a les 18 h la 
veneració i els oficis de la Passió 
del Senyor i a les 10 de la nit el 
sant soterrament.

El Dissabte de Glòria, a les 22 
h vigília pasqual i tamborada a la 

porta de l’església.
El Diumenge de Resurrecció, a 

les 10.30 h del matí Sant Encontre 
i missa.
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*Millora la memòria i la funció 
cognitiva: la bacopa pot millorar 
la memòria i la capacitat de 
processament de la informació.

*Redueix l’estrés i l’ansietat: les 
seues propietats adaptògenes 
ajuden el cos a manejar l’estrés, 
reduint l’alliberament de cortisol 
(hormona de l’estrés). Aquesta 
estabilització dels nivells de 
cortisol contribueix a la millora de 
l’estat anímic i la tensió i reforça 
alguns neurotransmissors com la 
serotonina i l’acetilcolina.

*Suport al sistema nerviós:
*Efectes antioxidants i 

antiinflamatoris: la bacopa combat 
el mal cel·lular causat pels radicals 
lliures i redueix la inflamació, la 
qual cosa té beneficis no sols 
per al cervell, sinó també per al 
sistema cardiovascular i la pell.

Contraindicacions o 
precaucions:

La bacopa és segura presa en 
les dosis recomanades, però pot 
produir malestar estomacal en 
individus sensibles.

Els efectes secundaris que 
poden aparéixer són:

*Nàusees.
*Unflor.
*Dolor abdominal.
*Cansament.
*Diarrea.
*Sequedat de la mucosa oral.
Cal tindre en compte que els 

principis actius de la bacoma 
poden interaccionar amb 
determinats fàrmacs:

*Medicaments amb l’hormona 
tiroidal, ja que augmenta la 
concentració d’aquesta hormona.

*Si es pren fluoxetina 
(antidepressiu), ja que pot causar 
confusió, agitació i canvis en la 
pressió arterial o en la temperatura.

*Si es pren anticoagulants com 
la warfarina.

*Si es pren antidiabètics com la 
glipizida.

*Si es prenen antihipertensius 
com el diltiazem o el losartan.

*Si es prenen antineoplàsics 
(quimioteràpics) com etoposido, 
vinblastina o vincristina.

La dones embarassades o 
lactants haurien d’evitar el seu 
ús, ja que no hi ha estudis fiables 
sobre la bacopa en aquests casos.

Els vasalls contra el senyor

Rafael Bosch López

Cronista de la Vila d’Alginet

Les relacions entre els vassalls 
alginetins i els seus senyors 
territorials mai van ser senzilles 
ni planeres. En d’altres articles ja 
hem tractat sobre les rebel·lions 
contra disposicions o actes del 
senyor per part dels seus vassalls, 
per temes fiscals, de drets, etc. En 
aquesta ocasió, s’al·lega contra 
la violència física exercida per 
Cristòfol de Vila-rasa i Cabanilles 
contra una sèrie de persones a 
l’octubre de 1643.

Així doncs, Joan Baptista 
Gavaldà, síndic i procurador de 
lloc d’Alginet eleva a la Reial 
Audiència de València una sèrie 
de casos de violència física que 
han patit alguns dels habitants 
amb la voluntat de [...] los vassalls 
dels senyors de llochs que abusen 
de la jurisdicció y fan semblants 
procehiments se deu secrestar 
segons principis de justícia y no es 
just visquen y habiten en los llochs 
hon tenen juridiscció enter los 
vassalls [...]. Per a fonamentar el 
procés, Gavaldà fa una relació de 
casos de violència que succeïren 
entre el 2 i el 10 d’octubre de 
1643. Inicia el seu relat amb el 
cas de Vicent Roig, l’hostaler, al 
qual el va agafar de les polses, li 
va estirar els cabells i li pegà tres 
bufetades i això per no haver fet 
cas a una orde seua. Increpat per 
part del consell particular, que hi 
estava present, Cristòfol va dir [...] 
així els tracte jo [...] i encara que hi 
hagué rèpliques, Gavaldà diu que 
[...] fonc meravella que no succehi 
una desgracia y si lo dita Vicent 
Roig, hostaler, fora parent del dit 
jurat Roig y aparentat en dit lloch 
hagués succehit un escàndol [...]. 
Però el maltractament arribava 
a totes les categories, com diu 
Gavaldà […] Lo dit Cristòfol llevà 
la vara al Justícia (l’alcalde) de dit 
lloch perquè haventli fer portat un 
cadàver que hy havia en lo terme 
a la vila de Alzira contra tota rahó 
y que en dita vila no el volgueren 
admetre y havent aplegat a les 
onze de la nit no li dona rahó y en 
aprés lo arresta y tracta mal [...]. 
Després el Justícia no volia anar 
a demanar la vara per por, però el 
Consell el va obligar.

Però la llista continua amb [...] 
tractar mal de paraules no sols als 
particulars sinó als oficials dientlos 
paraules injurioses de tal manera 
que na tractar de deixar los oficis 
[…]; a Jaume Morales, [...] ab 
poca o ninguna ocasió lo agafà 
dels cabells i li tirà molts tirons y lo 
tractà mal de paraula […], o també 
el casa de Domingo Bosch […] 
Despús de ahyr diu a Domingo 
Bosch, llaurador del dit lloch que 
era un lladre provat y que tenia a 
sa casa una porta de les del castell 
y perquè li respongué que no tenia 

tal porta y que el tractàs bé, lo 
mana posar en la presó y en aprés 
lo a tret ab manament de que es 
presentàs en la present Ciutat per 
tot ahyr, y això davant del Doctor 
Miquel Robles [...].

Amb aquests casos i d’altres, 
finalment Gavaldà demana que la 
senyoria d’Alginet siga segrestada 
perquè Cristòfol de Vila-rasa i 
Cabanilles [...] ha donat y dona 
cada dia moltes ocasions per a 
que el seguixquen escàndols y 
grans inconvenients y ha posat 
en contingència el dit lloch y està 
en perill de perdres [...], és a dir, 
la rebel·lió oberta contra el senyor. 

Però clar, Cristòfol de Vila-rasa 
i Cabanilles també és part del 
procés i per tant aportà els seus 
escrits sobre la situació narrada. 
La seua defensa la va centrar en 
el fur 37 de les corts de l’any mil 
sis-cents vint-i-cinc, on es tractava 
els efectes de la jurisdicció dels 
senyors. Però primer tractà de 
desqualificar Gavaldà [...] es 
negat que lo dit Gavaldà tinguera 
especial poder del Consell 
General del dit lloch per a posar 
dita suplicació ad tunc aquella 
no procehira ni proceheix per les 
rahons y causes susdites [...]. 
Després atacà les acusacions, per 
suposat, fent menyspreu [...] no 
són coses rellevants de tal manera 
per a pretendre que se sequestre 
lo dit loch y que dit supplicant , no 
habite en aquell […], i després fa 
un gir estrany, en clavar pel mig 
assumptes morals, quan eixe no 
era el tema. Així doncs, diu que 
la seua presència i assistència 
és per […] reprimir ses males 
costums y que vixquen conforme 
Déu mana y no constarà ni podrà 
constar que lis haja permés coses 
indecents […]. I que en tot cas, 
són modes que hi ha i es coneixen 
i que, conforme s’hi presenta, per 
persona [...] il·legítima com es lo 
dit Gavaldà […], segons el fur 37 
[...] està prohibida per tot dret als 
vassalls, contra sos señors […].

Finalment centra la polèmica i 
queda clar quin és el seu interés, 
com és normal, i no és altre 
que […] Y si es donàs lloch a 
semblant pretensió com la del 
dit Gavaldà seria la total ruina 
del dit supplicant perquè és ben 
cert que li acabarien de perdre el 
respecte del tot […], és a dir, el 
poder de submissió.

Només dir que la senyoria de 
Cristòfol de Vila-rasa i Cabanilles 
no va ser segrestada. I els 
conflictes continuaren.

Rafael Bosch López
Cronista de la Vila d’Alginet

Bacopa

Francisco Estrems

Farmacèutic

El viatge

Bárbara Bori

Pedagoga

Laura Alemany

@dalunabooks

No recorde exactament on vaig 
veure per primera vegada aquesta 
novel·la, però sí que em va 
agradar molt la seua portada i la 
sensibilitat que em va transmetre 
la seua sinopsi.

Escrita el 1954, aquesta breu 
història ens trasllada fins a l’illa 
d’Utajima al Japó.

Allí els homes treballen en 
l’àrdua tasca de la pesca i les 
dones són les encarregades del 
busseig (m’ha encantat retrobar-
me amb les haenyeo que ja vaig 
descobrir a l’illa de les dones de 
la mar).

Els habitants d’aquest preciós 
lloc porten una vida senzilla, 
afable, de costums molt arrelats i 
de sacrifici en el treball.

Shinji viu amb sa mare i el 
seu germanet. El seu dia a dia 
transcorre sense alts i baixos fins 
que de sobte la seua vida i el seu 
cor faran un tomb quan senta, per 
primera vegada, l’amor verdader.

Aquesta és la història de dos 
joves que es troben per casualitat i 
que ja mai es podran separar.

Una narració bonica i delicada i 
una ambientació que li dona força 
i riquesa a la trama, acompanyen 
una història que, sense grans girs, 
s’assaboreix en cada pàgina.

Si us agraden les novel·les que 
transmeten senzillesa i confort, no 
us la perdeu.

Us crida l’atenció?

A vegades pots adonar-
te’n, gràcies al feedback de les 
mestres, que la teua criatura, 
probablement, té dificultats per 
a concentrar-se en tasques que 
no li agraden, té dificultats per a 
comunicar-se, o potser li costa 
tolerar aliments nous, resoldre 
problemes, i respectar el torn de 
paraula, o gestionar les seues 
emocions de por, inseguretat, 
vergonya, ira. I després d’escoltar 
diferents recomanacions, penses 
que és hora d’apuntar-la al 
menjador escolar perquè tolere 
aliments, al psicòleg perquè 
gestione les seues emocions, a 
repàs perquè l’ajuden amb els 
deures, a teatre perquè s’esfume 
la vergonya, i a anglés per a 
viatjar. 

Podem caure en el capacitisme i 
pensar que cal omplir espais buits, 
esforçar-nos més, fer més per 
suplir carències. O, pel contrari, 
podem vibrar en abundància, 
conectar amb les habilitats que 
ja té la personeta i ampliar les 
oportunitats per a posar-les en 
pràctica.

I així doncs, trieu anar-vos-en 
de viatge. De sobte, amb il·lusió 
i curiositat, observes com aquell 
xiquet o xiqueta supera les seues 
pors, s’adapta al menjar que hi 
ha, s’oblida de la vergonya per 
un propòsit major, es comunica 
i comparteix les seues opinions. 
Entreneu la capacitat de resoldre 
problemes i arribar a acords 
perquè tots esteu bé. Conectes 
amb persones noves i celebreu 
junts els vostres aprenentatges i la 
propia superació personal.

El viatge ha sigut el territori on 
heu crescut com a família, com 
a persones. En el viatge heu 
entrenat habilitats de vida. Vos 
adoneu que el viatge vos ha donat 
molt més que una sessió clínica 
semanal i un checklist de tasques 
a fer.

I no, no estic parlant-ne d’un 
viatge idílic molt lluny; estic parlant 
d’eixir de la nostra zona de confort 
i mirar amb ulls nous al teu voltant, 
ací a la Comunitat Valenciana o 
més enllà.

El rumor del oleaje de 
Yukio Mishima, publicada 

per Alianza editorial
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Ulleres Ray Ban a 99€
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Ulleres de sol al 30% de
descompte
I si necessites ulleres de sol graduades, paga sols
la muntura i té regalem els cristalls monofocals

Coagri inicia els tràmits per a la 
renovació del seu III Pla d’Igualtat

COAGRI

REDACCIÓ
La Cooperativa Agrícola 

d’Alginet ha iniciat oficialment 
els tràmits per a l’elaboració 
i renovació del seu III Pla 
d’Igualtat, reafirmant així 
el seu compromís amb la 
igualtat d’oportunitats entre 
dones i hòmens en l’entorn 
laboral.

Aquest nou pla donarà 
continuïtat a les accions 
desenvolupades en els 
plans anteriors, amb 
l’objectiu de continuar 

avançant cap a una cultura 
organitzativa més justa, 
equitativa i respectuosa amb 
la diversitat. L’elaboració del 
III Pla d’Igualtat s’està duent 
a terme amb la participació 
activa del comitè d’igualtat 
de la cooperativa, així com 
amb l’assessorament tècnic 
necessari per a garantir el 
compliment de la normativa 
vigent.

Des de Coagri se subratlla 
que aquesta iniciativa forma 
part del seu compromís social 

i ètic com a empresa, no sols 
en l’àmbit laboral, sinó també 
en la seua contribució al 
desenvolupament sostenible 
de l’entorn rural i agrícola de 
la Ribera Alta.

La cooperativa mantindrà 
informada la seua plantilla i la 
ciutadania sobre els avanços 
del procés, i continuarà 
treballant per a consolidar 
un entorn de treball inclusiu, 
igualitari i lliure de qualsevol 
forma de discriminació.
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