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EDITORIAL
Finalitzem agost amb molts 

dies de festa als nostres carrers 
i barriades. Unes setmanes en 
què la germanor entre els veïns i 
veïnes ha estat present en cada 
moment. Ha sigut temps de 
compartir temps amb els amics, 
de gaudir de les revetlles, dels 
sopars a la carretera i de tot 
allò que és tan nostre a l’agost 
a Alginet.

Ara toca agafar forces per 
als quatre mesos que queden 
per a acabar aquest any i 
que venen carregats de molts 
esdeveniments i de moltes 
novetats que, des de La Veu 
d’Alginet, continuarem contant-
vos a través de la web www.
laveudalginet.es, el periòdic 
mensual i les xarxes socials, per 
tal d’apropar tot el que passa al 
nostre poble.

Com sempre vull agrair a 
tots els comerços i entitats 
que confien en aquest mitjà de 
comunicació per tal que cada 
mes puga eixir al carrer i que 
cada dia puga estar informant el 
nostre poble.

Sònia Bosch
Directora La Veu d’Alginet

Els polls del cap
Al setembre, amb l’inici del nou 

curs escolar, solen aparéixer, 
amb cada vegada amb més 
freqüència, la no desitjada 
presència de polls als caps 
dels nostres escolars. Aquesta 
infestació per polls és més 
freqüent en xiquets i xiquetes 
de 3 a 10 anys, i afecta per igual 
totes les classes socials. Els 
polls no han de crear sentiment 
de culpabilitat. Cal revisar 
minuciosament els cabells dels 
infants si es queixen de picors, 
o si a l’aula algun infant té polls. 

COM ES TRANSMETEN ELS 
POLLS? 

Els polls passen de persona a 
persona per contacte d’un cap 
amb una altre cap i per compartir 
pintes, capells, diademes.

QUÉ CAL FER PER A SABER 
SI HI HA POLLS? 

Amb bona il·luminació i usant 
una lent d’augment, cal revisar 
acuradament els cabells humits, 
floc a floc, sobretot el del bescoll 
i el de darrere de les orelles, i 
col·locar davall una tela o un 
paper blanc. 

Els polls cauran sobre el paper 
i podrem vore els polls i les 
seues llémenes. Cal passar una 
pinta de pues fines (llemenera). 
Cal revisar els caps de totes 
les persones en contacte amb 
la persona que té polls: família, 
companys d’aula, etc. Les 
llémenes són com unes escames 
blanques molt agarrades a la 
base del cabell que es poden 
confondre amb la caspa, però 

estan molt apegades als cabells 
i es desprenen amb dificultat.

COM ES POT PREVINDRE?  
Per a previndre els polls es 
recomana: 

• �Llavar sovint els cabells amb 
el xampú normal. 

• �Raspallar els cabells 
diàriament, i cuidar la neteja 
dels utensilis utilitzats. 

• �Revisar 3 o 4 vegades a la 
setmana el cap, incidint en la 
zona del bescoll i darrere de 
les orelles. 

• �Revisar totes les persones 
en contacte amb la persona 
que té polls. 

• �Cal no oblidar que s’ha 
d’informar el col·legi per a 
prendre precaucions i evitar 
contagis. La presència de 
polls no serà motiu d’exclusió 
del medi escolar, si se’ls està 
tractant adequadament.

Una vegada detectats, s’han 
de tractar adequadament, 
seguint consell mèdic. És molt 
important repetir el tractament 
als 7-10 dies i continuar 
fent revisions visuals fins a 
assegurar-se que tots els polls 
i llémenes hagen desaparegut.

Font: https://www.san.gva.
es/documents/d/salut-publica/
folleto_piojos_cast_el-1

Xavi Torremocha. Infermer 
CSP Alzira

FERRETERIA BIVIÀ AÑÓN
C/Miguel Almenar, 45

96 175 05 46
vima@ferreteriabivia.es
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Maria Rosa Roig Bosch pregonera de les Festes Majors 2025
ACTES

REDACCIÓ
Les Festes Majors d’Alginet 

2025 van començar oficialment 
el diumenge 17 d’agost amb un 
dels actes més emblemàtics i 
participatius del calendari festiu 
local: el Plega i el Pregó a Sant 
Josep, una cita que va omplir 
els carrers de música, color i 
tradició a partir de les 18.30 h.

L’acte, organitzat per 
l’Ajuntament d’Alginet i els 
festers i festeres del 2025, va 
comptar amb una desfilada que 
va eixir des del consistori i va 
recórrer diversos carrers del 
poble fins arribar a la plaça del 
País Valencià, on va tindre lloc 
el Pregó.

Acompanyada pel Quadre 
de Balls Populars, la SAMA, 
l’Associació d’Hípica d’Alginet, 
els Festers 2025, autoritats i la 
pregonera, la comitiva va passar 
pels carrers Puríssima, plaça 
del Mercat, Arquebisbe Sanchis, 
Barranc de les Forques, Sant 
Vicent, Venerable Beferull, 
Eulàlia Escobet i Major, fins 
arribar a la plaça del País 
Valencià.

Durant el trajecte, es va dur 
a terme la tradicional recollida 
de productes que el veïnat i els 

comerços van voler donar, un 
gest solidari i col·laboratiu que 
va culminar amb la celebració 
d’una rifa popular a la plaça, 
on es van sortejar els articles 
arreplegats.

Com a colofó, va tindre lloc 
el Pregó, enguany a càrrec de 
Maria Rosa Roig Bosch, que 
va donar el tret d’eixida oficial a 
unes festes molt esperades per 
tot el poble. Un moment carregat 
d’emoció, arrelament i orgull 
local.

Presenten els festers i festeres majors 2025 d’Alginet
ACTES

REDACCIÓ
El dissabte 9 d’agost, la pla-

ça de la Constitució va acollir la 
presentació oficial dels festers i 
festeres de les festes patronals 
en honor a Sant Josep. Un acte 
molt emotiu on, la regidora de 
Festes, Andrea Calatayud, va 
ser l’encarregada de conduir 
l’acte i presentar a cada un dels 
membres de la comissió fes-
tera. Tot seguit va ser moment 
d’escoltar el seu president i l’al-
caldessa d’Alginet, Elia Ferrer.

La nit continuava amb pa-
raules dirigides a la pregonera 
d’aquest any, Maria Rosa Roig 
Bosch. Es finalitzava amb les 
comissions festeres de les dife-
rents barriades i els represen-
tants de falles i confraries.
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REDACCIÓ
Del 13 al 16 d’agost, la barriada 

del Poble Nou va tornar a viure 
amb intensitat les seues festes 
patronals, gràcies a l’impuls d’un 
grup de festers i festeres i el suport 
de la Regidoria de Festes.

Durant quatre dies, els carrers 
es van omplir de convivència, 
música i tradició amb activitats 
com concursos, bingos, cercaviles, 
ral·lis humorístics, verbena, 
discomòbil i actes religiosos. 
El dia de Sant Roc, patró de la 
barriada, es va celebrar amb 
ofrena, missa, processó, danses 
populars a càrrec del Quadre de 
Balls Populars d’Alginet i un castell 
de focs artificials.

La barriada del Poble Nou recupera amb força les seues festes a Sant Roc
FESTES

La barriada del Calvari celebra les festes en honor al Santíssim Crist del Calvari
Les festes s’han celebrat del 3 al 8 d’agost

FESTES

REDACCIÓ
La barriada del Calvari celebra 

les seues festes en honor al 
Santíssim Crist

La barriada del Calvari va 
celebrar, del 3 al 8 d’agost, 
les seues festes en honor al 
Santíssim Crist del Calvari, amb 
una programació variada per a 
tots els públics.

Les festes van començar amb 
la XV Cursa Ciclista d’Escoles, 
organitzada pel Bonillo Team, 
que va reunir nombrosos xiquets 
i xiquetes. El dia 5 tingué lloc 
la presentació de la comissió i 
les festeres majors, Aitana Marí 
Hernández i Paula Alemany 
Aparisi.

Els dies següents destacaren 
per l’ofrena, la missa i processó al 
Crist, un castell de focs artificials, 
concerts, playbacks, discomòbil 
i activitats infantils. Les festes 
van finalitzar el dia 8 amb la 
tradicional despertà, cercavila boja 
i l’espectacle “Variadets”.

Les festes s’han celebrat del 13 al 16 d’agost
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REDACCIÓ
El dijous 31 de juliol el 

Poliesportiu Municipal d’Alginet va 
ser l’escenari d’una nova jornada 
de l’Open de Frontó – President de 
la Diputació de València.

A les 7.30 de la vesprada els 

aficionats a la pilota valenciana 
van poder veure en acció grans 
noms d’aquest esport. D’una 
banda, la parella formada per 
Pere Roc II i Adrián, i de l’altra, 
l’equip patrocinat per l’Ajuntament 
d’Alginet format per l’alginetí Julio 

Palau i el seu company el Moro.
En aquesta segona partida 

celebrada al Frontó d’Alginet els 
de roig de Quart de Poblet van 
aconseguir la victòria per 41 a 27.

Alginet acull una nova jornada de l’Open de Fron-
tó President de la Diputació de València

ESPORT

REDACCIÓ
L’Associació de Propietaris de 

Los Lagos va iniciar les seues 
festes d’estiu el divendres 1 
d’agost, amb activitats obertes a 
socis, veïnat i visitants. La jornada 
inaugural va incloure berenar, 
sopar de germanor, concurs de 
dolç, sorteig de regals i música en 

directe.
La programació va continuar 

dissabte amb propostes per a tots 
els públics i va finalitzar diumenge 
amb una paella popular i una festa 
de l’aigua, que va tancar un cap de 
setmana marcat per la convivència 
i l’alegria.

Los Lagos dona inici a les seues festes 
d’estiu

REDACCIÓ
Per tercer any consecutiu s’ha 

celebrat a la localitat d’Alginet la 
Lliga PCH, una lliga de futbol sala 
que va nàixer amb l’objectiu de 
gaudir d’aquest esport en l’època 
de vacances d’estiu i que va ser 

impulsada per joves de la localitat 
d’Alginet.

Aquest any, en la seua tercera 
edició, s’han incrementat el 
nombre d’equips participants que 
ha arribat a 20. Els partits s’han 

portat a terme al llarg de diferents 
jornades i el dimarts 29 de juliol 
es disputaren les finals en què 
van aconseguir el bronze l’equip 
Atlanta, la plata La Nasa FC i l’or 
Carlet.

La tercera lliga PCH finalitza amb èxit de partici-
pants

FUTBET

La presència de Julio Palau aportà un atractiu especial a la partida

Un total de 20 equips han participat en aquesta jornada

FESTES

REDACCIÓ
La plaça de la Constitució 

d’Alginet es va omplir de llum i 
memòria el 31 de juliol durant 
la II Vigília contra la violència 
masclista, organitzada per 
l’Associació Feministes d’Alginet 
com a membre de la plataforma 
JUNTES.

Amb el lema “L’augment dels 
assassinats no és degut a la calor. 
És el masclisme el que mata”, 
l’acte va combinar simbolisme i 

denúncia. Es van col·locar sabates 
roges amb el nom de les 47 dones i 
4 criatures assassinades enguany, 
i es van encendre espelmes en 
record de cada víctima.

Més de 80 associacions van 
donar suport a la vigília, que 
va denunciar la ineficàcia de 
les polítiques actuals i va exigir 
accions reals. L’acte va cloure 
amb el cant col·lectiu de “Cant de 
lluita” de Roba Estesa, com a crit 
d’esperança i resistència.

Alginet clama contra la violència 
masclista en la II Vigília feminista 

ASSOCIACIONS
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L’AJUNTAMENT INFORMA
OCUPACIÓ GERMANOR

REDACCIÓ
Des de l’Ajuntament de Bétera 

ens han fet arribar una de les 
seues emblemàtiques Alfàbegues, 
símbol inconfusible de l’arribada 
de les festes d’agost d’aquesta 
localitat veïna del Camp de Túria.

Des de l’Ajuntament d’Alginet 
volem agrair aquest detall tan 
especial, que ens apropa encara 
més com a pobles, i desitjar a tot el 
poble de Bétera unes molt bones 
festes.

Bétera regala a Al-
ginet la seua tradi-
cional Alfàbega

L’Ajuntament d’Alginet inicia les 
obres del Pla d’Ocupació DANA 2025 

REDACCIÓ
L’Ajuntament d’Alginet ha posat 

en marxa el Pla d’Ocupació DANA 
2025, un projecte orientat a la 
neteja, reparació i millora d’espais 
públics afectats per la DANA. El 
pla compta amb una subvenció 
de 235.872 euros procedent del 
Ministeri de Treball i Economia 
Social, i amb una aportació 
municipal de 40.864,57 euros, 
el que suposa una inversió total 
superior als 275.000 euros.

Gràcies a aquest finançament, 
es preveu la contractació de 
24 persones durant un període 
de sis mesos, amb l’objectiu de 
recuperar i adequar diferents 
punts del municipi que han patit les 

conseqüències de la DANA.
Les actuacions previstes 

inclouen:
-  Reparació de voreres i clots a 

la via pública.
-  Manteniment i substitució 

de tanques i valles en zones 
públiques i escolars.

-  Millores en camins rurals, 
barrancs i sèquies.

-  Obres menors en edificis 
municipals com l’ajuntament, 
centres escolars i cementeri.

-  Tasques de neteja i 
reconstrucció en parcs i 
barrancs com el de Diputació, 
Enric Valor, Che Guevara, la 
Forca i la Font del Senyor.

JARDINS

REDACCIÓ
Des de la Regidoria de Parcs 

i Jardins es continua amb les 
tasques de plantació i replantació 
d’arbres en diferents zones del 
poble, especialment en aquelles 
que es van veure afectades per la 
DANA, així com en altres espais 
on cal reforçar la vegetació.

Plantació i repanta-
ció d’arbres

ESPORTS

REDACCIÓ
La Regidoria d’Esports, amb 

pressupost municipal, està 
instal·lant una tanca a les pistes 
de tenis del Poliesportiu Municipal 
per tal de recuperar-ne l’ús 
mentre s’executa el projecte de 
reconstrucció complet del recinte.

Tanca de les pistes 
de tenis

COMUNICACIÓ

Nova eina de participació ciutadana 
amb la renovació de l’APP Línia Ver-
da

REDACCIÓ
L’Ajuntament d’Alginet ha 

recuperat i millorat l’aplicació mòbil 
Línia Verda, una eina que facilita 
la comunicació directa entre la 
ciutadania i el consistori per tal 
de gestionar incidències i millorar 
l’espai públic.

Amb aquesta aplicació, els 
veïns i veïnes poden comunicar 
desperfectes, consultes 
mediambientals, o sol·licitar 
serveis com la recollida de 

mobles o restes de poda a les 
urbanitzacions, tot de forma àgil i 
gratuïta.

El funcionament és senzill: 
només cal descarregar l’aplicació 
Línia Verda des de Google Play 
o l’App Store, seleccionar el 
municipi d’Alginet, clicar sobre 
“Nova incidència”, fer una foto 
i enviar-la. L’aplicació detecta 
automàticament la ubicació i 
permet fer-ne un seguiment amb 
avisos en temps real sobre l’estat 
de la gestió.

A més, l’eina també servirà 
com a canal informatiu, ja 
que l’Ajuntament podrà enviar 
notificacions oficials directes als 
dispositius de la ciutadania.

Amb aquesta iniciativa, Alginet 
aposta per la participació activa, la 
transparència i la millora contínua 
dels serveis municipals, implicant  
així la població en el manteniment 
i la cura del seu entorn.

AGRICULTURA

El Consell Agrari i la Regidoria d’Agri-
cultura obri un servei d’ajuda per als 
agricultors afectats per la DANA

REDACCIÓ
El Ministeri d’Agricultura, 

Pesca i Alimentació ha publicat 
els dos primers llistats d’ajudes 
destinades a la reconstrucció 
de la capacitat productiva de les 
explotacions agràries que van 
resultar afectades per la DANA.

Davant d’aquesta situació, 
la Regidoria d’Agricultura i el 

Consell Agrari d’Alginet han 
posat en marxa un servei d’ajuda 
i assessorament per a aquelles 
persones propietàries que no 
apareguen en els primers llistats 
fets públics.

Segons les instruccions 
traslladades als ajuntaments, 
serà necessari arreplegar la 
següent informació: les dades de 
les persones propietàries (nom, 

cognoms i DNI) i la identificació 
de les parcel·les afectades, 
especificant la referència 
cadastral, el polígon i la parcel·la.

Una vegada recopilada tota 
la documentació, l’Ajuntament 
d’Alginet la farà arribar a SEIASA 
amb la finalitat de trobar una 
solució i aconseguir que les ajudes 
arriben al conjunt d’agricultors i 
agricultores afectats.

TELEGRAM
AJUNTAMENT D'ALGINET

AJUDES

NOTICIES

BEQUES

AGENDA

Tens un telèfon amb
connexió d'internet?

Segueix-nos
@ajuntamentdalginet

Utilitzem la dita
Color de gos quan fuig
per tal d’indicar un color

indefinit.

Font: Diccionari normatiu valencià

LES NOSTRES DITES

Color de gos
quan fuig
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L’AJUNTAMENT INFORMA

PROGRARAR MACACA IÓ CULTURARAR L
SETEMBRE

Nota: Els organitzadors es reserven el dret a modificar dies i hores.

DIVENDRES 26 SETEMBRE

CONCERT BANDES SONORES DE LA SAMA
Teatre Modern
22 h

DISSABTE 13 SETEMBRE

I GALA DE L’ESPORT
Teatre Modern
19 h

DIUMENGE 7 SETEMBRE

12 VOLTA AL TERME A CAVALL
Hort de Caramanxel SETMANA DE L’ALZHEIMER

Del 12 al 19 de setembre

MIG ANY FALLER DE LA JLF
Plaça de la Constitució

CONCERT INTERCANVI BANDA DE MÚSICA SANTA
MARIA DEL PUIG
Teatre Modern
19.30 h

DISSABTE 27 SETEMBRE
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REDACCIÓ
L’agrupació de penyes 

taurines d’Alginet va celebrar, 
del 14 al 23 d’agost, una 
nova edició de la tradicional 
Setmana de Bous, amb un 
total de 25 sessions a la plaça 
portàtil i 5 jornades de bous 
al carrer, el que converteix el 
municipi en punt de trobada 
per als aficionats a la festa 
taurina.

Les activitats van començar 
el dijous 14 d’agost a les 24.00 
hores, amb l’inici oficial d’una 
programació que va oferir 10 
dies consecutius de bous. El 
plat fort, un any més, va ser 
el Concurs de Ramaderies, 
que enguany ha arribat a la 
seua setzena edició, amb la 
participació de ramaderies 
de prestigi com La Paloma, 

Germans Asensi, Vicent 
Benavent, La Espuela i Ariatzu

Precisament, el retorn 
d’Ariatzu al concurs va ser una 
de les dues grans novetats 
d’aquesta edició.

L’altra va ser la clausura de 
la setmana taurina a càrrec de 
la ramaderia local Hermanos 
Sánchez Moreno, que va 
posar el punt final als deu dies 
de festa amb una actuació molt 
esperada pel públic del poble.

Tot i els avisos per les 
onades de calor registrats 
durant alguns dies, 
l’agrupació va aplicar mesures 
preventives per a garantir el 
bon desenvolupament de les 
activitats, assegurant així la 
seguretat de participants i 
espectadors.

Deu dies intensos de bous a Al-
ginet amb el XVI Concurs de Ra-
maderies i bous al carrer

BOUS

Tot allò que necessites per a la
tornada a l'escola

Servei aa domicili

RESERVA EL TEU MATERIAL PERRESERVA EL TEU MATERIAL PER
WhatsApp AL 621 245 119WhatsApp AL 621 245 119

O passa per la nosstra botiga al Carrer València, 82
Horari: 8:30-13:30 a 17:00-20:30 h. fafaf nicalabuigigi @hotmtmt ailili .l.l es

RESERVA EL TEU MATERIAL PER
WhatsApp AL 621 245 119

L’Escola de Pilota d’Alginet organitza partides durant les 
festes patronals

ESPORT

REDACCIÓ
Dimarts 19 d’agost, dins del 

programa de les festes patro-
nals d’Alginet, l’Escola de Pilota 
va organitzar una jornada espor-
tiva al carrer Guillem de Castro, 
amb la participació dels alum-
nes més joves de l’entitat i altres 
localitats.

L’activitat va començar a les 
18.30 hores i va incloure dues 
partides. En la primera van com-
petir les categories prebenja-
mí i benjamí, mentre que en la 
segona fou el torn dels alevins 
i cadets. 

Tres xiquetes d’Alginet fan polseres solidàries per a la lluita 
contra el càncer

SOLIDARITAT

REDACCIÓ
Alginet ha viscut aquests dies 

un exemple emocionant de soli-
daritat i generositat. Tres xique-
tes del municipi, Noa Espert, 
Valeria Morata i Elsa Roig, han 
decidit aprofitar les festes del 
poble per a posar en marxa una 
iniciativa molt especial: la crea-
ció i venda de polseres solidà-
ries amb l’objectiu de recaptar 
fons per a la lluita contra el càn-
cer.

Amb il·lusió i esforç, les me-
nudes artesanes han aconseguit 
en menys d’una setmana reunir 
200 euros, que han entregat 
personalment a Sefa Bosch, 
presidenta de l’Associació Con-
tra el Càncer d’Alginet.

L’acte de donació ha estat 
rebut amb molta emoció i agra-
ïment per part de l’associació, 
que ha destacat “la sensibilitat 
i el compromís” d’aquestes tres 
joves. Les famílies i veïnat d’Al-
ginet també han volgut reconéi-

xer el gest, que demostra que la 
solidaritat no entén d’edats.

Amb iniciatives com aquesta, 
el poble d’Alginet reforça el seu 
esperit comunitari i la seua im-
plicació en causes socials tan 
necessàries com la lluita contra 
el càncer.
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Contrata ahora tu
y disfruta del servicio

tarifa plana mensual de TPV
sin coste los 6 primeros meses (3).

P R U E B A T P V
6 M E S E S G R A T I S ( 3 )

T R A N Q U I L O ,
P R I M E R O
V E N D E

(1) La comisión de mantenimiento de aplicación al contrato de depósito a la vista de referencia podrá resultar bonificada y ser de 0,00 euros en el periodo de liquidación de la comisión, que se trate, si se cumplen de forma conjunta y simultánea durante los 12 primeros meses, estas DOS condiciones: a) Que, durante el periodo de liquidación, los siguientes movimientos de efectivo de la cuenta: ingresos por caja/ventanilla, reintegros por
caja/ventanilla, pago de recibos no domiciliados, y pago de tributos, se realicen a través de los Canales Alternativos (Banca Electrónica, Banca Telefónica, app, Cajero o Gestor Remoto), y no a través de una sucursal. En el caso de que se realicen dichos movimientos de efectivo a través de sucursal en el periodo de liquidación, implicará la pérdida de la bonificación en el periodo de devengo donde se produzca el incumplimiento, y la
comisión de mantenimiento aplicable en dicho periodo será la pactada en el contrato. b) Que la cuenta mantenga un saldo medio igual o superior a 1.000,00 EUR, en el mes natural anterior a la fecha de liquidación indicada en las condiciones particulares del contrato. A partir del mes 13, para que la comisión de mantenimiento resulte bonificada y sea de 0,00 euros en el periodo de liquidación de la comisión debe cumplir las condiciones a) y
b) anteriores, además de c) Domiciliación ininterrumpida del recibo mensual de Cotización a la Seguridad Social de Autónomos del titular, en la propia cuenta o en otra cuenta abierta en la Entidad en la que el cliente también figure como titular. (2) Válido para clientes que domicilian por primera vez su recibo de autónomo en la Entidad y lo mantienen durante al menos 36 meses. Bonificación de 250€ para recibos de autónomos de importes
entre 270€ y 349€, bonificación de 350€ para importes entre 350€ y 449€ € bonificación de 500€ para importes superiores a 450€”. (3) Los clientes que contraten la Tarifa Plana de TPV no pagarán cuota mensual ni se aplicará ninguna comisión por cesión durante los primeros seis meses desde la fecha de contratación para el primer terminal. A partir del séptimo mes, se cobrará una tarifa mensual en función del bono elegido. Promoción es
válida solo para clientes nuevos de la entidad o para aquellos que no hayan tenido un comercio contratado en la entidad en los 12 meses anteriores al inicio de la campaña, así como para comercios inoperativos durante como mínimo los últimos 6 meses con una facturación anual inferior a 150.000€. El cliente se compromete a facturar >1€ mensual en todos los meses de la campaña y a no sobrepasar el rango de facturación contratado en
su tarifa plana (si se sobrepasara esta facturación se aplicará la comisión establecida para "exceso de facturación"). La facturación mensual se calcula en función del volumen mensual de facturación a través del TPV, en operaciones con tarjetas VISA y MASTERCARD. En caso de superar el importe máximo indicado para cada tarifa, se aplicará una tasa de 1’10% sobre el exceso de la cantidad definida. Cada terminal adicional tendrá un
coste de 10€/mes si el terminal es inalámbrico y de 6€/mes para el resto de modelos. Las tarjetas business/purchasing/corporate nacionales y europeas, y las tarjetas no europeas quedan excluidas de la tarifa, siendo la comisión del 2,00% sin mínimos por operación. Promoción válida para todos nuestros TPVs. El cliente se compromete a mantener la Tarifa Plana de TPV durante un periodo mínimo de 12 meses de los cuales 6 serán
gratuitos y los 6 posteriores se aplicarán las condiciones particulares de su contrato. Y a cumplir los requisitos de facturación, si incumple se cobrarán los meses anteriores al incumplimiento. Promoción válida para contrataciones hasta 30/08/2025.

1 / 6
Este número es indicativodel riesgo
del producto, siendo 1 / 6indicativo de
menorriesgo y 6 / 6 de mayor riesgo.

La entidad se encuentra adherida al Fondo de
Garantía de Depósitos de Entidades de Crédito
Español. La cantidad máxima garantizada
actualmente por el mencionado Fondo es de
100.000 euros por depositante.

en minutos y
aprovecha todas
las ventajas de tu
Cuenta Autónomo.

Siempre que operes desde internet o por canales alternativos a la oficina.
en tu tarjeta de Crédito Mastercard Professional.

estándar en euros dentro del EEE.

Y si eres uno de los 2.500 primeros en
domiciliar tu recibo de autónomo, recibe una
bonificación de hasta 500€ (2).

Hazte cliente online

Sin comisiones de administraciónymantenimientodelacuenta.TIN0% -

Sin comisiones de emisión
Sin comisiones por transferenciasytraspasosonline

Promoción válida hasta el 30 de agosto de 2025.

Cuenta autónomo
perfectaparatugestiónprofesional y personal.

TAE 0%(1).

La cuenta online

REDACCIÓ
Un any més, la Caixa Rural 

d’Alginet i la Cooperativa 
Agrícola Coagri van donar 
el tret d’eixida a les festes 
patronals amb una jornada 
repleta d’activitats dirigida 
tant a xiquets com a majors. 
La celebració va tindre lloc el 
primer dia del programa festiu 
i es va convertir en una cita 
destacada dins del calendari 
local.

La jornada va començar ben 

d’hora, a les 7.45 h, amb la 
tradicional despertà, seguida a 
les 8.00 h per la repartició de 
la murta, una de les costums 
més arrelades de les festes 
d’Alginet.

A les 10.30 h, el Teatre 
Modern es va omplir de rialles 
i energia amb l’espectacle 
d’animació infantil “Disco Tik 
Tok”, que va fer gaudir els 
més menuts. Tots els xiquets 
i xiquetes assistents van rebre 
un regal i un gelat i, a més, 

aquells que tenen compte a 
la Caixa Rural d’Alginet van 
participar en un sorteig de 
joguets al final de l’actuació.

La vesprada va continuar 
amb el campionat de xamelo 
a la plaça a les 16.00 h, una 
activitat que va reunir aficionats 
d’aquest joc tradicional. A les 
20.00 h, es va celebrar una 
eucaristia en honor a Sant 
Isidre, patró dels llauradors, 
mostrant així el vincle del 
municipi amb el món agrícola.

El sopar popular a la 
carretera, a càrrec de la Caixa 
Rural i Coagri, va tindre lloc a 
les 21.00 h, i es va convertir 
en un punt de trobada 
intergeneracional, on veïns i 
veïnes van compartir taula i 
ambient festiu.

La jornada va concloure amb 
una gran nit musical: a les 
22.30 h va començar la Festa 
Blanca amb les actuacions 
del DJ Toni Garland, Nadia 
Petkova, i el grup Piero 

Spombo & La Salsa Crew. A 
partir de les 02.00 h, la festa 
va continuar amb la discomòbil 
“L’Arrancaora”, amb Nestor 
García i Marc Galán, que van 
posar punt final a una jornada 
d’inici de festes marcada per 
l’alegria i la participació.

Amb aquesta jornada festiva, 
la Caixa Rural d’Alginet i la 
Cooperativa Agrícola reafirmen 
el seu compromís amb el poble 
i amb el manteniment de les 
tradicions locals.

El primer dia de festes Coagri i Caixa Rural d’Alginet patrocinen les activitats

La Caixa Rural d’Alginet i la Cooperativa Agrícola obrin les fes-
tes patronals amb una jornada plena d’activitats per a totes les 
edats

FESTES
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REDACCIÓ
El dimarts 19 d’agost, de 10 

del matí a 2 del migdia, l’Hort de 
Caramanxel va ser l’escenari d’una 
de les activitats més divertides i 
refrescants de les festes patronals: 
el ral·li humorístic, organitzat pels 
Festers 2025.

La jornada va començar amb 
la participació dels més menuts, 
que van gaudir d’un matí ple 

de jocs, proves i molta aigua. A 
continuació, va ser el torn dels 
majors, que, organitzats per 
equips, van competir en diverses 
proves d’aigua i disfresses, on 
la creativitat, la rapidesa i el 
bon humor van ser els grans 
protagonistes.

Al final de les proves, es van 
repartir premis als guanyadors.

L’Hort de Caramanxel acull el ral·li 
humorístic de les festes patronals

Menuts i grans participaren de la festa

Un esmorzar popular amb sabor a tradició: 
més de 1.500 coques amb cansalada per a tot 
el poble

Els festers repartiren més de 1.500 coques
REDACCIÓ

El dijous 21 d’agost, Alginet 
va viure un dels moments més 
emblemàtics i saborosos de les 
seues festes patronals: l’esperat 
esmorzar popular de coques amb 
cansalada, una cita que, any rere 
any, aplega centenars de veïns i 
veïnes davant de l’ajuntament per 
compartir taula, rialles i tradició.

A partir de primera hora del matí, 
els festers i festeres del 2025 es 
van encarregar de repartir més 
de 1.500 coques amb cansalada, 
elaborades artesanalment pels 
forns del poble, que col·laboren 
habitualment amb aquesta 
iniciativa. La plaça es va omplir de 
llargues cues de gent de totes les 
edats, molts d’ells acompanyats 
per familiars i amics, en un 
ambient festiu i de germanor que 
simbolitza molt bé l’esperit de les 

festes d’Alginet.
Aquest esmorzar s’ha convertit 

en una de les tradicions més 
arrelades dins del calendari festiu. 
No només per la seua vessant 
gastronòmica, sinó també pel 
seu component social: és un punt 
de trobada intergeneracional, 
on majors, joves i xiquets 
comparteixen un mateix espai i 

gaudeixen d’un matí diferent en 
companyia.

Per a molts, aquest és un 
dels dies més esperats de les 
festes, no sols per la coca amb 
cansalada, sinó per l’oportunitat 
d’eixir al carrer, retrobar-se amb 
coneguts i viure de prop l’ambient 
festiu del poble.

FESTES

FESTES

DE 0 A 12 ANYS

601 55 82 38C/ Arzobispo Sanchís N. 32

www.papallonesmoda.es
VViissiittaa llaa nnoossttrraa wweebb

REDACCIÓ
El dijous 22 d’agost, el centre 

d’Alginet es va convertir, un any 
més, en un gran menjador a l’aire 
lliure amb motiu de la tradicional 
nit de les paelles, una cita ja 
consolidada dins del programa de 
les festes patronals. Més de 50 
paelles es van cuinar i compartir 
entre quadrilles d’amics, famílies i 

colles, en una vetlada marcada per 
la bona companyia, la gastronomia 
valenciana i l’ambient festiu.

Com és costum, els festers 
i festeres del 2025 es van 
encarregar del repartiment dels 
condiments bàsics per a preparar 
aquest plat tan representatiu de la 
nostra cuina. Amb els ingredients 
a les mans, cada grup va donar 

forma a la seua pròpia versió de 
la paella, envoltats de fum, rialles 
i música.

Per arredonir la vetlada, 
l’orquestra Bianco va posar el toc 
musical amb un repertori que va 
animar a ballar i cantar fins ben 
entrada la nit i continuar amb la 
discomòbil “Elles” amb Fatimma 
Mix.

El centre d’Alginet s’ompli de fum, festa i tradició 
amb la nit de les paelles

Més de 50 paelles per a sopar 

FESTES

REDACCIÓ
El divendres 22 d’agost, el 

Club Ciclista El Castell d’Alginet 
va celebrar una nova edició de la 
tradicional volta en bici al terme, 
dins de les festes patronals. 

L’activitat, oberta a famílies, 
amics i aficionats a la bicicleta, 

va començar a les 17.30 h 
amb l’eixida des de la plaça de 
l’Ajuntament.

Els participants van recórrer 
diversos camins del terme en un 
ambient festiu i familiar. Durant el 
trajecte es va oferir avituallament, 
i en finalitzar, tots van rebre un 
detall commemoratiu. 

El Club Ciclista El Castell organitza una 
nova edició de la volta en bici al terme

Una cita molt esperada per als amants de la bici

FESTES
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REDACCIÓ
El dissabte 23 d’agost, Alginet 

va viure una de les cites més 
esperades de les festes patronals: 
la cavalcada de disfresses, una 
activitat que any rere any atrau 
centenars de participants i públic 
amb ganes de festa i creativitat.

Colles d’amics i amigues, 
disfressats amb tota mena de 
temàtiques originals, van recórrer 
els carrers del poble entre música, 
balls i bon ambient.

L’alegria i la participació van ser 
protagonistes d’una desfilada que 
va destacar, una vegada més, pel 
seu caràcter lúdic i comunitari.

La cavalcada va finalitzar a 
la pista d’atletisme, on la festa 
va continuar amb una gran 
discomòbil protagonitzada per 
Carlittos, Kilo DJ, DJ Kriss Moreno 
i Jesús Gimeno, que van posar 

ritme i energia fins ben entrada la 
matinada.

Amb una gran afluència tant de 
participants com d’espectadors, 
la cavalcada de disfresses es 
consolida com un dels actes 
centrals i més multitudinaris de les 
festes d’Alginet.

La cavalcada de disfresses ompli els carrers d’Alginet de co-
lor, humor i festa

La cavalcada finalitza amb una gran discomòbil a la pista d’atletisme del poliesportiu municipal

FESTES

El Mantó de Manila torna a lluir amb esplendor en una nit de 
tradició i elegància a Alginet

REDACCIÓ
El divendres 22 d’agost, la 

plaça de la Constitució d’Alginet 
es va vestir de gala per a acollir 
una nova edició del tradicional 
Concurs del Mantó de Manila, 
un acte emblemàtic dins de les 
festes patronals, patrocinat per 
l’Ajuntament d’Alginet.

Poc abans de les 11 de la nit, 
els participants començaven a 
desfilar per la plaça, mostrant 
al jurat autèntiques joies tèxtils: 
mantons antics heretats de 
generació en generació, d’altres 
més recents, amb brodats 
de gran riquesa cromàtica o 
dissenys monocromàtics, però 
tots amb un valor simbòlic i 
cultural inqüestionable. Més 
de 100 parelles, vingudes tant 
d’Alginet com d’altres punts del 
territori valencià, van participar 
en un certamen que reivindica 
l’elegància i la identitat pròpia de 

les festes.
El jurat, integrat per Xavi Rausell, El jurat, integrat per Xavi Rausell, 

Lutxo Palop i Paco Camanyes, Lutxo Palop i Paco Camanyes, 
i acompanyat per la regidora de i acompanyat per la regidora de 
Festes, Andrea Calatayud, va Festes, Andrea Calatayud, va 
fer una primera selecció de 10 fer una primera selecció de 10 
mantons finalistes. Un a un, van mantons finalistes. Un a un, van 
ser revisats amb deteniment per ser revisats amb deteniment per 
valorar-ne la qualitat del brodat, valorar-ne la qualitat del brodat, 

l’estat de conservació, l’originalitat l’estat de conservació, l’originalitat 
i la posada en escena.i la posada en escena.

Després de deliberar, es van 
atorgar els premis

El tercer premi va consistir en 
un dinar per a dues persones al 
restaurant San Patricio.

El segon premi fou un xec 
valorat en 150 euros per a gastar 

en la reconeguda firma valenciana 
Álvaro Moliner.

El primer premi, que va 
reconéixer el mantó millor valorat 
pel jurat, va ser un mantó nou 
d’Álvaro Moliner, reafirmant el 
prestigi d’aquest concurs dins i 
fora del poble.

La vetlada va ser molt més 

que un concurs: va esdevindre 
un homenatge a la tradició, a la 
cultura popular i a les dones que, 
amb orgull, han mantingut viu 
l’esperit del mantó de Manila com 
a símbol de festa i identitat.

FESTES
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La processó en honor de Sant Josep posa punt final a les fes-
tes patronals d’Alginet

REDACCIÓ
El diumenge 24 d’agost va 

tindre lloc la processó en honor 
al gloriós patriarca Sant Josep, 
acte que va posar el colofó final 
a les festes majors d’Alginet de 
2024. Fidels, autoritats i agru-
pacions culturals es van sumar 
a una desfilada que, un any 
més, va combinar religiositat, 

tradició i cultura popular pels 
carrers del municipi.

Com és costum, la Muixeran-
ga d’Alginet va obrir la part cí-
vica de la processó, i enguany 
ho va fer acompanyada per la 
Muixeranga de Xàtiva, oferint 
al públic figures i alçades que 
van despertar aplaudiments al 
seu pas. També hi participaren 

les tradicionals danses de pas-
torets, nanos, carxofa i basto-
nets, que aportaren color i ritme 
a una comitiva que forma part 
del patrimoni festiu del poble.

La part religiosa va estar en-
capçalada per les banderoles i 
la creu processional, seguida 
pels fidels amb ciris, personat-
ges bíblics, cirialots, festers i 

autoritats municipals. La imat-
ge de Sant Josep, portada a 
muscles per la colla de porta-
dors, va recórrer solemnement 
els carrers de l’Església, Sant 
Antoni, Rei en Jaume I, carrer 
Nou, plaça País Valencià, Sant 
Vicent, Cervantes, Sant Josep i 
el carrer Major, fins a arribar a 
l’ermita dedicada al patró.

Com a cloenda, un castell 
de focs d’artifici va il·luminar el 
cel d’Alginet, posant punt final 
a unes festes marcades per la 
participació, la tradició i la con-
vivència entre generacions.

Un castell de focs d’artifici va il·luminar el cel d’Alginet

FESTES
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GRUP CEA

El Grup CEA aposta per la mobilitat sostenible amb la incorpo-
ració d’una furgoneta elèctrica

Els vehicles elèctrics redueixen l’emissió de CO2 i milloren l’estalvi energètic i econòmic a llarg termini
REDACCIÓ

El Grup CEA, format per la 
Cooperativa Elèctrica d’Alginet, 
la distribuïdora, comercialitza-
dora i l’empresa de telecomuni-
cacions AGO Telecom, continua 
avançant en el seu compromís 
amb la sostenibilitat i la tran-
sició energètica. L’entitat ha 
adquirit recentment una nova 
furgoneta elèctrica, un pas més 
dins de l’estratègia de renova-
ció de la seua flota cap a vehi-
cles nets i respectuosos amb el 
medi ambient.

El Grup CEA és referent en 
la instal·lació de plaques solars 
fotovoltaiques, en l’oferta de 
llum al millor preu i en la posada 
en marxa de punts de recàrre-
ga per a vehicles elèctrics. Amb 
aquesta nova adquisició, el grup 
demostra que no sols impulsa la 

mobilitat elèctrica entre els seus 
socis i clients, sinó que també 
l’aplica de manera coherent en 
la seua pròpia activitat diària.

“Era necessari començar a fer 
el canvi i donar exemple”, des-
taquen des de la direcció del 
Grup, que recorda que l’electri-
ficació dels vehicles corporatius 
reduirà les emissions de CO2 i 
contribuirà a un estalvi energè-
tic i econòmic a llarg termini.

Amb aquesta mesura, el Grup 
CEA reafirma la seua voluntat 
d’estar a l’avantguarda de les 
energies renovables i la mobili-
tat sostenible, reforçant la seua 
missió de continuar treballant 
per un futur més verd i eficient 
per a Alginet i la seua comarca.

Instal·lem internet per antena
perquè estigues connectat des

d’allà on sigues!

ESTEM EN ALGINET

INFO@AGOTELECOM.COM96 026 49 00

Vius en un xalet on no
arriba la fibra?

REDACCIÓ
Alginet compta amb una nova 

proposta culinària. El conegut Bar 
El Llorer, amb anys d’experiència 
en la restauració local, ha fet un 
pas més i ha inaugurat un nou 
establiment al carrer València, 
coincidint amb l’inici de les festes 
patronals del municipi.

El nou local aposta per una 
gastronomia més enfocada al 
menjar ràpid i internacional, amb 
una carta que inclou kebabs, pizzes 
i hamburgueses. Es tracta d’una 
oferta diferent i complementària 
a la del bar tradicional, pensada 
tant per al públic jove com per a 
aquells que busquen una opció 
més informal i variada per als seus 

menjars.
L’acte d’inauguració va tindre lloc 

el dilluns, coincidint amb el primer 
dia de les festes locals d’Alginet, i 
es va viure en un ambient festiu i 
de germanor. Clients, amics i veïns 
es van acostar al nou establiment 
per a conéixer l’espai i tastar 
alguns dels plats que formen part 
de la carta.

Amb aquesta apertura, El Llorer 
no sols amplia la seua presència 
al municipi, sinó que també reforça 
la seua aposta per innovar dins de 
l’hostaleria local, adaptant-se a 
les noves tendències de consum 
sense perdre la proximitat i la 
qualitat que l’han convertit en un 
referent de la restauració a Alginet.

El Llorer amplia la seua oferta 
gastronòmica amb un nou establiment 
al carrer València

COMERÇ
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Propietats: vasodilatador, 
hipotensor, antiagregant 
plaquetari, hipolipemiant, 
hipoglucemiant, bactericida, 
fungicida, antiviral i vermífug.

Indicacions:
*Sistema cardiocirculatori: 

l’all és un gran protector 
cardiovascular; prevé i millora 
l’arterioesclerosi, inhibeix la 
síntesi de colesterol LDL (dolent) 
i dels triglicèrids, a més, millora la 
coagulació sanguínia i augmenta 
l’elasticitat de les artèries. També 
és beneficiós en la hipertensió i 
l’acceleració del ritme cardíac.

*Vies respiratòries: ajuda a 
combatre les infeccions com la 
grip i el refredat per les seues 
propietats antisèptiques. També 
dilata els bronquis, fluïdifica les 
mucoses i estimula el sistema 
immunitari. Per això és útil en 
casos de sinusitis, faringitis, 
traqueïtis, bronquitis, emfisema i 
asma.

*Efecte antiinflamatori: 
els compostos combaten la 
inflamació i ajuden a inhibir 
l’activitat d’unes certes proteïnes 
inflamatòries. Per això ajuda a 
millorar els problemes ossis, com 
l’osteoporosi o l’osteoartritis.

*Salut cerebral: els compostos 
sulfurats (com l’al·licina) poden 
tindre efectes positius en la funció 
cerebral, contribuint a la prevenció 
de malalties neurodegeneratives.

*En la visió: l’all és ric en sofre, 
un mineral necessari per a produir 
glutatió, que és un antioxidant 
que ajuda al benestar ocular. 
A més, la luteïna, zeaxantina, 
zinc i vitamines C i E que conté 
l’all, actuen al seu torn contra la 
degeneració macular.

*En l’estrés: el glutatió, és 
fonamental per a combatre 
l’estrés, ja que ajudarà a mantindre 
els nivells de cortisol a ratlla.

*Sistema digestiu: l’all agilitza 
el metabolisme, augmenta la 
producció d’adrenalina, la qual 
cosa fa que cremes més calories; 
això unit al seu poder saciant, li 
concedeix propietats aprimadores.

*Antioxidant: els polifenols tenen 
propietats antioxidants, ajudant 
a combatre l’estrés oxidatiu propi 
de l’envelliment. Això pot allargar 
la vida.

Contraindicacions o 
precaucions:

No s’han descrit reaccions 
adverses a les dosis terapèutiques 
recomanades. A altes dosis, en 
tractaments crònics o en individus 
sensibles poden presentar 
diverses reaccions adverses.

Consulteu l’especialista.

Acreditar la majoria d’edat

Rafael Bosch López

Cronista de la Vila d’Alginet

Fins la introducció dels padrons 
municipals a partir de 1823 i la 
creació dels registres civils a partir 
de 1870, poder acreditar qui era una 
esposa i les seues circumstàncies 
era una tasca difícil, ja que no 
hi havia una instància única i 
centralitzada que gestionara eixa 
informació. Així doncs tenim, que 
abans dels padrons municipals, 
el ajuntaments només comptaven 
amb els padrons de riquesa, on 
tan sols hi apareixien els homes 
propietaris de terres i cases, 
també val a dir que alguna dona, 
però són més escasses. Per tant, 
quedaven fora la major part de 
les dones, aquells que no tenien 
cap propietat i per suposat els 
xiquets. Pel que fa als registres 
civils, els quals recullen tots 
aquells fets importants en la vida 
d’una persona: data de naixement, 
matrimoni, defunció i tutors en 
casa de ser menors... tenien un 
precedent amb els quinqui libri, és 
a dir, un registre eclesial, establit 
l’any 1534 al Concili de Trento, 
on s’hi recollia més o menys la 
mateixa informació incloent, això 
sí, la data del bateig. Els problemes 
principals d’aquest registre eclesial 
eren la descura de molts rectors i 
la pèrdua irremeiable d’alguns 
dels llibres, ja fora per guerres, 
saquejos, humitats, abandó, etc.

Feta aquesta introducció, 
coneixerem el cas de Vicent Pons, 
un llaurador del poble d’Alginet 
que demana que es declare la 
seua majoria d’edat per poder [...] 
experir les accions y gosar dels 
privilegis que semblants persones 
majors de hedat de vint anys 
gosen et ad alios juris e festus[...].

El propi Vicent Pons diu que 
per la [...] graçia de nostre señor 
deu es fet major de vint anys 
perçó que aquell naixque a díhuit 
dies del mes de agost de l’any 
1607[...] i per això requereix, l’any 
1627, que el Justícia del poble 
d’Alginet, que reconega la seua 
majoria d’edat i que accepte una 
sumària informació de testimonis 
a efecte de provar i verificar que 
aquell [...] sont fet major de vint 
anys a 18 dies del mes de agost 
de l’any 1627[...]. Que Vicent 
Pons demane això, és habitual, 
era el propi de l’època, el que 
sembla estrany, que encara que el 
procediment s’iniciara l’any 1627, 
el document que estem tractant és 
de l’any 1631, és a dir, quatre anys 
després, quan l’interessat ja té 24 
anys. No sabem el motiu ja que el 
text és molt magre en informació, 
però caldria pensar que hi havia 
una herència sucosa al darrere, 
ja que ser declarat major d’edat, 
li facilitava accedir als seus béns 

que potser estigueren sota la 
tutela d’algun oncle, tia, germà 
major... els quals es resistiren a 
perdre el control d’eixos béns.

Aquest endarreriment, 
possiblement provocat, de la 
sentència definitiva de reconeixent 
de la majoria d’edat de Vicent 
Pons sembla quedar en evidència 
quan el mateix demana un efecte 
de retroactivitat de la situació [...] 
des de el dit dia poder haver feyt 
fermat qualsevols actes així actes 
judicials com extrajudicials y tots 
los demés actes que conforme 
furs y privilegis del present regne 
semblants persones fetes majors 
de vint anys poden fer y fermar[...].

D’altra banda, sembla que en 
aquest cas acreditar la data de 
naixement mitjançant els quinqui 
libri depositats a la parròquia 
d’Alginet, tampoc va ser possible, 
potser perquè el llibre on hi 
estava recollida la data del seu 
naixement s’havia perdut i per això 
li calgué recórrer a testimonis de 
persones que el coneixien. El dia 
25 de febrer de 1631 comença la 
declaració Joan Pons, de trenta-
dos anys el qual diu que [...] per 
moltes rahons sap y pot dir que 
Vicent Pons, germà de el testimoni 
fea vint anys en lo mes de agost 
de de 1627, perquè ell era el seu 
curador durant la menor edat de 
aquell[...] i [...] perquè te escrit en 
un llibre del pare de aquell, de la 
seua mà, eixa data [...]. Després 
el torn és de Cristòfol Morales, 
de seixanta anys, el qual diu [...] 
que per fer comptes, té un fill un 
vint y sis anys que al temps que 
nasqué el referit Vicent Pons, tenia 
dos anys, poch o menys, per estar 
tota la vida en lo enfront de la casa 
del pare de dit Vicent Pons [...]. 
La tercera en declarar fou Isabeth 
Anna Torrella i de Ferrando, vídua 
de Marco Ferrando, de quaranta 
cinc anys, diu que la seua filla[...] 
Esperança era un poc major que 
el dit Vicent Pons y que en estos 
dies ha fet vint i quatre anys, i que 
quan tenia sis mesos, poch mes o 
menys, lo crià amb la llet de la dita 
filla [...].

Davant d’aquests testimonis, el 
mateix dia, el 25 de febrer de 1631, 
Jaume Arcos, el lloctinent del 
Justícia del lloc d’Alginet, reconeix 
la majoria d’edat de Vicent Pons, i 
la seua data de naixement, i quedà 
enregistrat pel notari públic, Vicent 
Almodóvar.

Rafael Bosch López
Cronista de la Vila d’Alginet

L’all

Francisco Estrems

Farmacèutic

El joc de l’atenció

Bárbara Bori

Pedagoga

Laura Alemany

@dalunabooks

Hi ha editorials que són una 
aposta segura, i Viento Norte ho 
és per a mi. En aquesta ocasió 
m’han descobert Iago, un autor 
que aconsegueix tractar temes 
molt importants a través d’una 
trama contemporània, àgil i 
pròxima.

D’una banda, coneixerem Alma, 
que viu a Berlín i ha de tornar a 
casa per a assistir a les noces 
de la seua germana. Un volcà 
islandés entra en erupció i els 
seus efectes obliguen a tancar 
la majoria dels aeroports. Aquest 
contratemps porta la nostra 
protagonista a embarcar-se en 
un road trip que aconseguirà 
fer-la reflexionar sobre el seu 
present, del seu passat, dels seus 
sentiments, pors i dubtes.

D’altra banda, tenim a Jorge, 
un xiquet que té una vida 
familiar complicada. El veurem 
desenvolupar-se al llarg dels anys 
en un entorn hostil.

L’autor entremescla diàlegs 
directes i col·loquials amb l’ús 
d’adjectius que detallen cada 
escena. Aquesta combinació dona 
com a resultat una narració molt 
personal.

Quan m’endinse en una novel·la 
contemporània, m’agrada trobar-
me amb històries que tinguen 
algun rerefons o alguna crítica 
social i aquesta novel·la és una 
d’aquestes. L’autor aconsegueix 
tractar amb quotidianitat temes de 
total actualitat i a més aconsegueix 
sorprendre amb una part final 
totalment inesperada (almenys 
per a mi).

Feliç any nou! Per a molts 
setembre és l’inici d’un nou curs 
escolar, de nous projectes. Les 
vacances poden ser un període de 
reflexió on t’adones com de difícil 
pot ser la convivència, o com de 
difícil pot ser soltar el control. Els 
dies tenen 24 hores per a gaudir 
i ja no pots escapar d’escoltar els 
teus pensaments, d’observar com 
respons i com t’haguera agradat 
respondre. I potser comences a 
replantejar-te noves formes de 
funcionar a partir de setembre.

Doncs ja estem ací. El primer 
poder que és interessant cultivar 
és el poder de l’atenció. Crear un 
espai de silenci cada dia per a tu, 
sense interrupcions. En alçar-te, 
mentre fas exercici, al final del dia 
escrius sense filtre unes línies al 
teu diari… L’objectiu és que sigues 
conscient dels teus pensaments i 
emocions i t’escoltes. Com està el 
teu cos? Què t’ilusiona? De què 
tens por?

Viure massa temps en pilot 
automàtic, encara que és molt 
productiu, pot passar factura. 

I si ens tractarem com si forem 
capitanes del nostre vaixell? 
Podrien eixir a navegar sense 
parar a observar la mar i el cel? 
Doncs, com podem viure sense 
observar allò que sentim i allò que 
pensem? 

Al llibre El juego de la atención 
de Marly Kuenerz tenim una 
oportunitat per a conéixer-nos 
millor. Podem descobrir pas 
a pas els nostres programes 
automàtics i ser conscients 
d’aquelles experiències que ens 
van impactar en la infància i van 
grabar al nostre inconscient un 
patró de comportament que va ser 
útil per sobreviure. 

Però ara, eixe comportament ja 
no és útil, perquè ens esclavitza 
i ens porta a relacions tòxiques. 
Com que ha viscut tants anys amb 
nosaltres, és inútil voler eliminar-
lo. Però sí que podem dissenyar 
noves formes de respondre per a 
ampliar les opcions que tenim.

Comença el joc. Si podem 
prestar atenció a com ens sentim 
i què pensem, tenim una clau per 
a triar com respondre. La nostra 
llibertat és la capacitat de triar com 
respondre, en lloc de reaccionar. I 
tu, què tries?

Bárbara Bori
Pedagoga

VOLCÁN ISLANDÉS DE 
NOMBRE IMPRONUNCIABLE, 

publicat per Viento Norte
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REBAJAS EN
GAFAS DE SOL
DESCUENTO
ESPECIAL EN
MAUIJIM

RAY BAN
99 €

PAGA SOLO LA
MONTURA Y EL
MONOFOCAL
DE SOL GRATIS

REBAJAS EN
PROGRESIVOS
CON GAMA ALTA
DESDE 750€, PAGA LOS
CRISTALES Y GRATIS LA MONTURA
DE CUALQUIER MARCA: TOUS,
CAROLINA HERRERA, SAINT
LAURENT....

CON GAMA MEDIA DESDE
300€, PAGA LOS CRISTALES
Y MONTURA GRATIS, SOLO
ALGUNAS MARCAS

MONOFOCAL
PAGA
MONTURA,
MONOFOCAL
GRATIS

E L M E R C A T
D E C O A G R I

Magatzem de
subministraments

C/Trullàs s/n - 96 175 03 21

Tot el que necessites al millor preu
Per a socis i no socis

Productes de netejeje a, botelles de butà, pellet, menjnjn ar de
mascotes, productes per al camp, productes per al jardí,í,í
vi, cerveses, oli, productes per a la piscina... i molt més

Calle dels Arbres, 27. 962 428 336

PUBLICIDAD

de descuento*
en ortodoncia

500€
de descuento*

en tu tratamiento de
implante + corona

200€
¡ELIJAS EL TRATAMIENTO QUE ELIJAS!

FINÁNCIALO A 24 MESES SIN INTERESES
TAE 0,00%* 

*Importe mínimo: 288 €. Ejemplo de financiación para un importe de 2.139 € en 24 meses. 23 cuotas de 89,13 € y una última cuota de 89,01 €. Sin comisión de formalización. TIN 0% TAE 0%.Total intereses: 0 €. Coste total del crédito: 0 €. Importe total adeudado y precio total a plazos: 2.139 €. Sistema de amortización francés. Financiando con Banco Cetelem S.A.U. hasta el 31/10/2025. Registro 
sanitario: CS10715. **Promoción válida del 1/09/25 al 31/10/25 ambos inclusive. Aplicable sobre el importe total del presupuesto aceptado. Para tratamientos superiores a 250€. No acumulable a otros descuentos y promociones. Consulte las tarifas de su tratamiento en su clínica Vitaldent. Trat´amientos sujetos a prescripción facultativa. 
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