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Alginet deixa empremta en la 
Crida 2026 Lozano i Nadal 

presentaren 
ComeMODA a Alginet
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EDITORIAL
Parlar de març és parlar de música als carrers, de festa, de falles, 

d’alegria però també de reivindicació , de lluita pels drets de les dones, de 
recordar que els drets que tenim no són regalats i els nostres avantpassats 
van lluitar perquè poguérem tindre les llibertats de hui en dia.

Cal mirar el futur sense oblidar d’on venim i el que volem a les nostres 
vides i per als nostres fills i filles. És per això que març és un bon mes per 
a gaudir de la vida i per a alçar la veu i recordar que les dones volem una 
societat justa i igual per a tots i totes i que la millor manera d’aconsegui-
ho és educant en la igualtat i la tolerància.

Per un març ple de bones notícies.  
Sònia Bosch

Directora La Veu d’Alginet

FALLES

El segell d’Alginet va estar pre-
sent en la crida amb l’especta-
cle de Factoria

REDACCIÓ

La cooperativa Factoria 
d’Idees i Creacions Coop. V. va 
assumir la producció artística 
d’una proposta que va donar 
la benvinguda a les falles amb 
una aposta clara pel talent 

valencià el diumenge 22 de 
febrer.

El muntatge va simbolitzar el 
renaixement del poble valencià 
a través del foc, amb una 
posada en escena impactant 
que va combinar pirotècnia, 
música i dansa.

La pirotècnia de Caballer 
FX Global Foc va tindre un 
paper destacat i va oferir una 
experiència immersiva al 
públic. La música en directe 
va arribar amb la Banda 
Simfònica Municipal i la veu de 
Lorena Calero, mentre que la 
coreografia d’Álvaro Cuenca i 
el disseny de Betto García van 
completar l’espectacle, que 
va donar pas als discursos de 
les falleres majors de València 
2026, Carmen Prades i Marta 
Mercader.

Les Falles d’Alginet: 
tradició, compromís i

orgull de poble

Amb l’arribada del mes de març, Alginet torna a bategar
amb una força especial. Els nostres carrers s’omplin de
monuments, música, de pólvora i d’alegriacompartida,
anunciant que ja estem immersos en els dies grans de les
Falles,una de les celebracions més estimades i arrelades
del nostre calendari festiu.

Com a regidora de Festes, vull posar en valor el treball
constant i silenciós quedurant tot l’any realitza la Junta
Local Fallera, coordinant, organitzant i donantsuport perquè
cada acte lluïsca amb la dignitat i la qualitat que el nostre
poblemereix. La seua tasca és fonamental per mantindre
viva la flama de la festa i pergarantir que la tradició continue
creixent amb força i il·lusió.

Aprofite també estes línies per felicitar la nova presidenta
de la Junta Local Fallera, Sole Ortiz i Ferrer, per assumir
esta responsabilitat amb compromís i entrega. Estic
convençuda que, amb el seu lideratge i amb el suport de tot
el seugran equip, la festa continuarà consolidant-se i
avançant amb pas ferm.

Cal destacar també l’esforç constant de les set comissions
falleres d’Alginet, queamb dedicació, creativitat i un esperit
de germanor fan possible que el nostremunicipi visca unes
Falles plenes de vida i significat. Darrere de cada
monument,de cada passacarrer i de cada acte cultural o
lúdic, hi ha moltes hores de treball,reunions, organització i,
sobretot, una gran estima per la nostra festa.

Les Falles no són només uns dies de celebració;
són identitat i transmissió devalors. Representen
el sentiment d’un poble que sap unir-se al
voltant de la seuacultura, respectant les
tradicions i adaptant-les als nous temps
ambresponsabilitat. En estos dies en què
honrem el nostre patró, Sant Josep, recordem el
significat d’esta festa: la renovació, l’esperança i
la capacitat de construir junts un futurmillor, tal
com simbolitza el foc de la cremà dels nostres
monuments.

Per això, anime tots els veïns i veïnes a
participar activament en els actes programats, a
eixir al carrer, a compartir moments amb família i
amistats, peròsempre des del respecte, el
compromís i la responsabilitat.

 Gaudim de la música,de la pólvora i de la festa,
cuidant el nostre poble i convivint amb civisme.

Que visca Alginet i que visquen les Falles!
Andrea Calatayud Bivià

Regidora de Festes

FERRETERIA BIVIÀ AÑÓN
C/Miguel Almenar, 45

96 175 05 46
vima@ferreteriabivia.es

Alginet
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FALLES

La falla Poble Nou presentà els seus màxims representants
La fallera major, Ainhoa Fuentes i Garcia; el faller distingit, Aaron Lozano i Estela; i la fallera major infantil, Chloe González i Garcia, assumeixen el càrrec

REDACCIÓ
El 31 de gener, es va realitzar  

la presentació i exaltació de la 
falla Poble Nou, un acte amb 
el qual la comissió va donar 
a conéixer oficialment les 
persones que la representaran 
durant les Falles 2026.

Al llarg de la vesprada, van 
ser proclamats la fallera major, 
Ainhoa Fuentes i Garcia; el 

faller distingit, Aaron Lozano i 
Estela; i la fallera major infantil, 
Chloe González i Garcia, que 
assumeixen el càrrec amb 
il·lusió i el compromís de 
representar la falla al llarg de 
l’exercici faller.

L’acte va reunir un nombrós 
públic format per membres de 
la comissió, familiars, amistats 
i representants del col·lectiu 
faller d’Alginet.

La falla Foc i Flama presenta la seua comissió i màxims representants
Aquest any, la fallera major és Leticia Sánchez i Robaina, i el seu pare Orlando Sánchez i Menéndez el faller major 

REDACCIÓ
El dissabte 7 de febrer es 

va celebrar al Teatre Modern 
d’Alginet l’acte d’exaltació i 
presentació de la falla Foc i 
Flama, una cita molt esperada 
per a la jove comissió.

L’acte, que va tindre lloc 
a les 19.30 hores, va servir 
per a presentar oficialment 
davant del món faller i la 
societat alginetina els màxims 
representants de la comissió 

per a l’exercici faller: la fallera 
major, Leticia Sánchez i 
Robaina, i el faller major, 
Orlando Sánchez i Menéndez, 
així com la seua cort d’honor.

La presentació, organitzada 
per la jove comissió Foc i 
Flama, va estar marcada pel 
simbolisme i l’emoció, amb 
moments molt especials tant 
per als representants com per 
als familiars, amistats i fallers i 
falleres assistents.

La falla Poble d’Alginet va omplir el Teatre Modern en les seues presentacions
Els germans Bàrbara i Marc Romero González son els màxims càrrecs de la comisió major. Lara Bosch Arcos la fallera major Infantil i Aritz Navarro Ferrer el president infantil

REDACCIÓ
La falla Poble d’Alginet 

va viure el passat cap de 
setmana la celebració de les 
seues presentacions al Teatre 
Modern.

L’acte de la comissió gran 
es va celebrar divendres 13 de 
febrer a les 22.00 hores. Durant 
la vetlada va ser exaltada com 
a fallera major Bàrbara Romero 
González i el seu germà Marc 
Romero González com a faller 
distingit.

L’endemà, dissabte 14 de 
febrer a les 17.30 hores, va 
tindre lloc la presentació de 
la comissió infantil. En aquest 
acte, Lara Bosch Arcos va 
ser presentada com a fallera 
major infantil, mentre que Aritz 
Navarro Ferrer va assumir el 
càrrec de president infantil, 
en una jornada especialment 
emotiva per als més menuts i 
les seues famílies.

La Falla Sant Josep exalta els seus representants en una emotiva vetlada 
Daniela Miguel i Escuriet va ser proclamada Fallera Major Infantil,María Espert i Garcia Fallera Major i Miguel Mascarell i Castells com a President d’Honor.

REDACCIÓ
La Falla Sant Josep va 

celebrar el dissabte 21 de febrer 
l’acte oficial de Presentació 
dels seus representants per a 
l’exercici 2026, culminant així 
el calendari de presentacions 
falleres del municipi.

L’esdeveniment, que va 
tindre lloc al Teatre Modern 
d’Alginet, va reunir nombrosos 
fallers, familiars i veïns en 
una vetlada molt especial 
carregada d’emoció i sentiment 
faller.

Durant l’acte foren exaltats 
els màxims representants de 

la comissió per al nou exercici. 
Daniela Miguel i Escuriet va 
ser proclamada Fallera Major 
Infantil 2026,; María Espert 
i Garcia va rebre la banda 
com a Fallera Major i Miguel 
Mascarell i Castells com a 
President d’Honor.

Des de la comissió han 
expressat la seua il·lusió per 
compartir amb el poble d’Alginet 
este acte tan significatiu, en el 
qual es presenta oficialment 
a qui representarà amb orgull 
l’estendard de la falla al llarg de 
tot l’any.

Com és tradició, en finalitzar 
l’acte es va oferir un Vi d’Honor.
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CULTURA

Jorge Sánchez publica la seua 
nova novel·la de ciència-ficció 
La grieta

REDACCIÓ
L’escriptor Jorge Sánchez 

Lamadrid, veí d’Alginet i casat 
amb una alginetina, acaba de 
publicar La grieta, una novel·la 
de ciència-ficció que ja està 
despertant l’interés dels lectors 
del gènere. Tot i haver nascut 
a Alacant, l’autor està establit 
des de fa anys al municipi, on 
desenvolupa bona part de la 
seua activitat creativa i cultural.

Publicada per Malas Artes 
Editorial, La grieta situa la 
seua trama a la localitat 
suïssa de Zermatt, als peus 
del Matterhorn, on una mare 
astrofísica i el seu fill de nou 
anys es veuen involucrats 
en un fenomen inexplicable 
que podria canviar el rumb 
de la humanitat. Una història 
que combina ciència-ficció i 
emoció, amb una mirada molt 
humana sobre la superació 

personal i les ferides invisibles 
que tots arrosseguem.

Jorge Sánchez compta 
amb una dilatada trajectòria 
vinculada al món de la 
comunicació i la cultura. Ha 
col·laborat durant més d’una 
dècada en programes de ràdio 
d’àmbit estatal com Espacio en 
Blanco (RNE), Cadena SER o 
Onda Cero, i ha sigut articulista 
en revistes especialitzades 
com Año Cero o Museo 
Fantástico. Actualment, dirigeix 
i presenta el pòdcast La tecla 
Muerta, dedicat íntegrament al 
gènere fantàstic.

ASSOCIACIONS

Més de 300 jubilats celebren Sant Blai amb el 
tradicional Dia del Rotllo a Alginet

REDACCIÓ
Més de 300 persones 

jubilades i pensionistes 
d’Alginet van participar en 
la celebració de la festivitat 
de Sant Blai, coneguda 
popularment com el Dia del 
Rotllo, una cita molt arrelada i 
esperada al municipi.

L’acte, organitzat per 
l’Associació de Pensionistes 
i Jubilats d’Alginet, va tindre 
lloc al restaurant San Patricio 
el diumenge 1 de febrer, on 
els assistents van gaudir d’una 
vesprada de convivència i 
germanor. Durant el berenar, 
no va faltar el xocolate 
calent, l’ensaïmada i els dos 
rotllets tradicionals, elements 
imprescindibles d’aquesta 
celebració.

Després del berenar, la 
festa va continuar amb ball, 
el que va convertir la jornada 

en una vesprada animada 
i participativa, marcada pel 
bon ambient i les ganes de 
retrobar-se.

Des de l’associació 

destaquen que es tracta d’una 
activitat molt esperada cada 
any, que permet mantindre 
vives les tradicions i afavorir la 
convivència entre les persones 
majors del municipi.

PATINATGE

L’alerta per vent obliga a reduir el 
IV Trofeu Nacional Vila d’Alginet

REDACCIÓ
L’alerta meteorològica per 

fort vent va obligar a reduir 
la celebració del IV Trofeu 
Nacional Vila d’Alginet, i 
finalment la competició es 
va concentrar únicament al 
diumenge.

Malgrat les dificultats i la 
reducció del calendari, el 
Club de Patinatge Alginet va 
aconseguir una destacada 
actuació, i va pujar al podi en 
diverses categories.

En primera juvenil, Lucía 
Lorente Navarro va aconseguir 
el primer lloc. També va 
pujar al més alt del podi Juan 
Ramón Montalvá Adán en 
infantil 1r any (xics), així com 
Lucía Garbó Gil en infantil 2n 
any (xiques).

En la categoria benjamí, 
Claudia Conchell Bosch va 
obtindre una meritòria tercera 
posició, mentre que en júnior 
sènior, Claudia Alcover Arcos 
va quedar tercera.

CULTURA

Lozano i Nadal presentaren ComeMODA a 
Alginet

REDACCIÓ
La primera presentació del 

llibre ComeMODA tingué lloc a 
la Casa de la Cultura d’Alginet 
a les 19 hores, en un acte 
organitzat per l’Associació 
Cultural Algoleja.

Els alginetins Josep Lozano 
i Lluís Nadal presentaren 
l’obra, que proposava una 
mirada crítica i cultural sobre 
la moda espanyola, entesa 
com a llenguatge, identitat i 
resistència.

Amb el lema “La moda no 
se lleva, se sobrevive”, el 
llibre recorria la memòria i 
les biografies que han definit 
una manera de crear i vestir, 
combinant ironia, crònica i 
anàlisi. Els autors destacaren 
que l’obra havia nascut a 
Alginet i que volgueren 
iniciar allí el recorregut de 

presentacions, que continuaria 
en altres municipis.

En finalitzar l’acte, els autors 
signaren exemplars del llibre.
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per unes
falles
segures GAUDEIX DE LA FESTA AMB RESPONSABILITAT.

LA SEGURETAT ÉS COSA DE TOTS.
POLICIA LOCAL D’ALGINET ��

AJUNTAMENT D’ALGINET

Si has begut, evita el cotxe i desplaça’t a peu.
Utilitza els petards amb precaució i respecta les normes de seguretat.
Respecta els horaris i el descans dels veïns.
Davant qualsevol incidència, contacta amb la Policia Local: 96 175 11 54

CULTURA
Mor Vicent 
Gaya Machí, 
exregidor i 
perruquer de 
cinema

Gaya va estar molt 
vinculat al món cultural

REDACCIÓ
Al febrer ens ha deixat Vicent 

Gaya Machí, exregidor del 
partit Socialistes d’Alginet, que 
va formar part de la corporació 
municipal entre 2015 i 2023. 
Durant la seua etapa a 
l’Ajuntament va ser primer 
tinent d’alcalde i regidor de 
Cultura, Educació i Esports.

Gaya va desenvolupar 
una reconeguda carrera 
professional com a perruquer 
de cinema, i va treballar 
amb alguns dels directors 
més destacats de l’àmbit 
cinematogràfic espanyol, com 
Gabi Ochoa, Giovanna Ribes, 
Pau Martínez, Paulí Subirà o 
Pedro P. Rosado, entre altres.

Posteriorment, va fer el pas 
a la vida política municipal, 
integrant-se en les llistes de 
Socialistes d’Alginet a partir de 
2015 i va tindre un paper actiu 
en la gestió local.

Al juny de 2023, en finalitzar 
el seu pas per l’Ajuntament, 
va adreçar un escrit al poble 
d’Alginet en què destacava 
l’honor d’haver sigut regidor i 
agraïa la confiança de l’alcalde, 
Pepe Alemany, especialment 
en una etapa marcada per la 
pandèmia.

CULTURA

Esmeralda Hernández porta a 
Alginet el seu testimoni de 
superació amb la presentació 
de Vivir con espondilolistesis

REDACCIÓ
La Casa de la Cultura 

d’Alginet va ser testimoni el 
passat 13 de febrer, a les 19 h, 
de la presentació i firma del llibre 
Vivir con espondilolistesis, de 
l’autora Esmeralda Hernández 
Valera, murciana establida a la 
localitat des de fa anys.

L’obra es va presentar com un 
testimoni en primera persona 
que anava més enllà del relat 
mèdic. Hernández Valera va 
narrar un viatge íntim a través 
del dolor físic i emocional, la 
dependència, la burocràcia i 
els silencis que sovint envolten 
la malaltia crònica. Al llarg de 
les seues pàgines, l’autora 
compartia més de vint anys 
d’experiències marcades per 
cirurgies, complicacions i un 
trastorn adaptatiu mixt amb 

ansietat i depressió.
Vivir con espondilolistesis va 

posar el focus en la importància 
del suport familiar i comunitari, 
així com en la capacitat de 
trobar força, amor i resiliència 
fins i tot en els moments més 
difícils. El llibre va transmetre 
un missatge de lluita i 
esperança, recordant que la 
vida continuava sent valuosa, 
i de vegades inesperadament 
bonica, fins i tot en la fragilitat

La presentació a Alginet va 
suposar una oportunitat per 
a conéixer de prop l’autora 
i reflexionar col·lectivament 
sobre la visibilització de les 
malalties invisibles i la salut 
emocional. L’acte va comptar 
amb el suport de Quadranta 
Editorial i va finalitzar amb una 
firma d’exemplars.

ASSOCIACIONS

L’Associació de Jubilats i 
Pensionistes manté viva la 
tradició de Sant Blai amb el Dia 
del Rotllo

REDACCIÓ
Alginet va celebrar el passat 

3 de febrer la festivitat de Sant 
Blai, coneguda popularment 
com el Dia del Rotllo, una 
cita profundament arrelada 
a les tradicions del municipi. 
Enguany, l’Associació de 
Jubilats i Pensionistes d’Alginet 
va voler donar continuïtat a 
la festa compartint-la amb 
diferents col·lectius del poble.

Després de la celebració 
prèvia organitzada el diumenge 
anterior al restaurant Sant 
Patricio, amb la participació de 
més de 300 socis i sòcies de 
l’associació, la commemoració 
va continuar amb els usuaris 
del Centre de Dia i amb les 
persones majors de l’Hort de 
Feliu

Durant la jornada, membres 
de l’associació van repartir 
un total de 150 rotllos, 
acompanyats de xocolate 
i aigua, en un ambient de 
convivència i germanor. L’acte 
va permetre apropar la tradició 
a les persones majors i reforçar 
els llaços entre els diferents 
espais socials del municipi.

Amb iniciatives com aquesta, 
l’Associació de Jubilats i 
Pensionistes va reafirmar 
el seu compromís amb el 
manteniment de les festes 
populars, el foment de la 
participació i la transmissió de 
les tradicions d’Alginet entre 
generacions, consolidant el Dia 
del Rotllo com una celebració 
oberta i inclusiva.
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L’AJUNTAMENT INFORMA
ESPORT

Alginet acull amb èxit la crono Carlet 
– Alginet de la Volta a la Comunitat 
Valenciana

Les complicades condicions meteorològiques van condicionar el desenvolupament de la prova

REDACCIÓ
Alginet va ser el passat di-

jous 5 de febrer l’epicentre del 
ciclisme internacional amb la 
celebració de la contrarellotge 
individual Carlet – Alginet, cor-
responent a la Volta a la Co-
munitat Valenciana GP Banc 
Sabadell. La jornada va estar 
marcada per l’esport d’alt ni-
vell, però també per unes com-
plicades condicions meteorolò-
giques que van condicionar el 
desenvolupament de la prova.

La crono, de 17 quilòmetres 
de recorregut, es va disputar 
amb fortes ratxes de vent in-

constant, fet que va obligar la 
direcció de carrera, junt amb el 
representant de l’UCI, equips 
i ciclistes, a acordar que els 
temps no computaren per a la 
classificació general. Per mo-
tius de seguretat, també es va 
determinar que els corredors 
utilitzaren bicicletes convencio-
nals en lloc de les específiques 
de contrarellotge.

Malgrat aquestes circums-
tàncies, els especialistes van 
competir al màxim nivell. 

Una vegada finalitzada la 
prova, l’alcaldessa d’Alginet i 
el regidor d’Esports van presi-

dir l’acte de lliurament de tro-
feus als guanyadors. A més, 
l’organització de la Volta va fer 
entrega d’un detall institucional 
a l’alcaldessa com a mostra 
d’agraïment al poble d’Alginet 
per la seua implicació i per ha-
ver sigut seu d’aquesta impor-
tant etapa.

La Volta a la Comunitat Va-
lenciana va continuar l’ende-
mà amb una etapa de 158 
quilòmetres entre Oriola i Sant 
Vicent del Raspeig, amb els 
ports de Tibi i Xixona com a 
punts clau d’una jornada deci-
siva.

Alginet va celebrar el Dia de 
l’Arbre amb una jornada de 
plantació escolar

PARCS I JARDINS

REDACCIÓ
Alginet va commemorar el 

Dia de l’Arbre amb una jornada 
de plantació que es va dur a 
terme el dilluns 2 de febrer, 
impulsada per la Regidoria de 
Parcs i Jardins de l’Ajuntament. 
L’activitat va comptar amb 
la participació activa dels 
centres educatius del municipi 
i va convertir l’alumnat en 
protagonista d’una iniciativa 
centrada en la cura del medi 
ambient.

Els més menuts i menudes 
van participar en diferents 
punts del terme municipal. 
L’alumnat de l’Escoleta Infantil 
va realitzar la plantació a 
les mateixes instal·lacions 
del centre; el CEIP Pepita 
Greus va actuar a la zona de 

Caramanxel; el Col·legi Sagrat 
Cor de Jesús i el CEIP Emilio 
Luna van plantar arbres al 
poliesportiu municipal; mentre 
que el CEIP Blasco Ibáñez va 
desenvolupar l’activitat al Parc 
Che Guevara.

La jornada va tindre 
com a objectiu fomentar 
la consciència ambiental 
des d’edats primerenques 
i transmetre valors de 
sostenibilitat i respecte per 
l’entorn natural. Des de la 
Regidoria de Parcs i Jardins 
es va agrair la implicació de 
tota la comunitat educativa, 
destacant la importància de 
continuar promovent accions 
que contribuïsquen a cuidar 
i millorar els espais verds del 
municipi.

Les obres de reconstrucció del poliesportiu municipal d’Alginet avancen a 
bon ritme després dels danys causats per la DANA 2024

DANA

REDACCIÓ
Les obres de reconstrucció 

del poliesportiu municipal d’Al-
ginet, greument afectat pels 
danys provocats per la DANA 
2024, avancen a bon ritme i 
compleixen els terminis pre-
vistos. L’actuació permetrà 
recuperar una infraestructura 
esportiva clau per al municipi i 
retornar-la a la ciutadania amb 
totes les garanties de qualitat i 
seguretat.

L’obra, amb el nom oficial de 
“Reconstrucció del poliespor-
tiu municipal d’Alginet a causa 
dels danys provocats per la 
DANA 2024”, ha sigut adjudi-
cada a l’empresa PROYME 
INGENIERÍA Y CONSTRUC-
CIÓN S.L., amb un pressupost 
d’adjudicació de 6.925.417,12 
euros (IVA inclòs) i un termini 
d’execució de 18 mesos.

En aquests moments, els tre-
balls se centren principalment 

en la reconstrucció de l’entorn 
de la piscina, incloent-hi els 
vasos i els vestuaris, amb l’ob-
jectiu que aquesta zona puga 
estar plenament operativa de 
cara a la pròxima temporada 
d’estiu. Aquesta fase és priori-
tària, ja que permetrà recupe-
rar un dels espais més utilitzats 
per la població durant els me-
sos de major activitat.

Des de l’Ajuntament es va-
lora molt positivament el ritme 
dels treballs i la coordinació 
tècnica que s’està duent a ter-
me per tal de garantir que el 
projecte avance segons la pla-
nificació establida.

Aquesta actuació és finança-
da pel Govern d’Espanya pel 
Ministeri de Política Territorial i 
Memòria Democràtica.

Amb aquesta intervenció, 
Alginet fa un pas ferm cap a 
la recuperació total de les se-
ues infraestructures esporti-

ves després dels efectes de la 
DANA, reforçant el compromís 
amb l’esport, la convivència i el 
benestar de la ciutadania.
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Alginet participa en l’estudi 
sobre l’impacte de la DANA 
en la salut mental amb la im-
plicació del metge Francesc 
Botella

SANITAT

REDACCIÓ
La Direcció General de Salut 

Pública ha iniciat un estudi 
de seguiment per a avaluar 
l’impacte de la DANA en la 
salut mental de la població de 
les zones afectades, entre elles 
Alginet. El projecte, finançat pel 
Ministeri de Sanitat i coordinat 
amb la Conselleria de Sanitat, 
tindrà una duració de tres anys.

Al municipi es realitzaran 
entrevistes a persones 
seleccionades de manera 
aleatòria dins de la mostra 
global de la zona DANA. Es 
tracta d’una entrevista d’uns 
40 minuts que es repetirà 
anualment durant tres anys.

El metge i epidemiòleg 
alginetí Francesc Botella ha 
participat en la definició de 

l’estudi i anima la ciutadania a 
col·laborar si és seleccionada: 
“La participació és fonamental 
perquè les conclusions seran 
de profit per al conjunt de la 
població”.

L’Ajuntament d’Alginet posa 
en marxa l’Aula Mentor per a 
ampliar l’oferta de formació 
fl exible i acreditada al muni-
cipi

OCUPACIÓ

REDACCIÓ
L’Ajuntament d’Alginet 

ha anunciat la posada en 
funcionament de l’Aula 
Mentor, un nou espai de 
formació destinat a millorar les 
competències professionals de 
la ciutadania mitjançant cursos 
en línia amb acreditació oficial.

Aquest projecte, impulsat pel 
Ministeri d’Educació, Formació 
Professional i Esports i 
finançat amb fons europeus 
del Pla de Recuperació, 
Transformació i Resiliència – 
NextGenerationEU, permetrà 
als veïns i veïnes d’Alginet 
accedir a una àmplia oferta 
formativa flexible i adaptada a 
diferents perfils.

L’Aula Mentor oferirà 
cursos en diverses àrees com 
Tecnologia i Comunicació, 
Idiomes, Salut, Benestar i 
Seguretat, Indústria, Arts i 
Oficis, així com Gestió i Serveis 
Professionals. L’objectiu és 
facilitar la formació contínua, 
millorar l’ocupabilitat i afavorir 
l’actualització professional 
sense necessitat de desplaçar-
se fora del municipi.

Des del consistori es 
destaca que aquesta iniciativa 
suposa “una aposta clara per 
la formació al llarg de la vida 
i per oferir noves oportunitats 
de qualificació a la població 

d’Alginet”.
Les persones interessades 

poden obtindre més informació 
a través de www.aulamentor.
es o dirigint-se als canals 
municipals habilitats per a 
aquest servei.

La Policia Local d’Alginet es-
trena canal de Telegram per 
a informar la ciutadania en 
temps real

POLICIA

REDACCIÓ
La Policia Local d’Alginet 

ha posat en marxa un nou 
canal oficial de Telegram amb 
l’objectiu d’oferir informació 
directa i actualitzada a tota la 
població. Aquest nou espai 
permetrà comunicar avisos 
de seguretat, incidències, 
recomanacions i novetats 
d’interés general de manera 
àgil i immediata.

Amb aquesta iniciativa, el 
cos reforça la seua aposta per 
millorar la comunicació amb la 
ciutadania i facilitar un accés 
ràpid a la informació rellevant.

Les persones interessades 
poden subscriure’s a través 
de l’enllaç: https://t.me/

policialocalalginet

REGIDORIA DE POLICIA LOCAL D’ALGINET

nou canal de telegram
https://t.me/polic ialocalalginet

REGIDORIA DE POLICIA LOCAL D’ALGINET

Utilitzem l’expressió
tindre molt d’aire i poc a

ventar
quan volem indicar que
alguna persona és de
moltes paraules i de

pocs fets.

Font: Diccionari
normatiu valencià

LES NOSTRES DITES

Tindre molt
d’aire i poc a

ventar
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Calle dels Arbres, 27. 
962 428 336

*Promoción válida del 1/11/25 al 31/12/25 ambos inclusive. Aplicable sobre el importe total del presupuesto 
aceptado. El blanqueamiento es en clínica o combinado, de doble arcada. Para tratamientos superiores a 250€. 
No acumulable a otros descuentos y promociones. Consulte las tarifas de su tratamiento en su clínica Vitaldent. 
Tratamientos sujetos a prescripción facultativa. Registro Sanitario CS10715.

¿Hace cuánto que no vas al dentista?
En Vitaldent, te lo ponemos fácil.

de descuento*
en ortodoncia

+ blanqueamiento

600€
de descuento*

en tu tratamiento de
implante + corona

200€

315x96 NOV Algemesi.indd   1315x96 NOV Algemesi.indd   1 23/10/25   12:5423/10/25   12:54

De l’Hort a Esmirna: l’IES Hort 
de Feliu s’ompli de blau i verd 
en una aventura Erasmus+ ino-
blidable

IES HORT DE FELIU

REDACCIÓ
L’alumnat d’Alginet torna 

de Turquia amb la motxilla 
plena d’aprenentatges sobre 
sostenibilitat, noves amistats i 
l’experiència única de viure en 
famílies d’acollida.

Ja tenim a casa els nostres 
expedicionaris! Una delegació 
de l’IES Hort de Feliu d’Alginet 
acaba de aterrar després d’una 
setmana intensa i inspiradora 
a Esmirna, participant en la 
trobada internacional “Bridging 
Land and Sea”. Aquesta 
activitat forma part del projecte 
Erasmus+ CONNECTED 
MINDS, UNITED ACTIONS 
( 2 0 2 5 - 1 - R O 0 1 - K A 2 2 0 -
SCH-000353700), on escoles 
de tota Europa unim forces per 
un futur més inclusiu i verd.

Representant el nostre institut 
i el poble d’Alginet, un grup 
de 5 alumnes acompanyats 
per professorat del centre 
han compartit cinc dies 
d’aprenentatge col·laboratiu 
amb companys de Romania, 
Portugal, Hongria, Txèquia i, 
per descomptat, els amfitrions 
de Turquia als quals volem 
agrair profundament la seua 
acollida.

El programa, organitzat 
pel Buca Anadolu Lisesi, no 
ens ha donat treva. Durant la 
setmana del 9 al 13 de febrer 
hem treballat la sostenibilitat, la 
inclusió i les eines digitals, però 
sobretot hem fet pinya.

Centrada en la sostenibilitat 
i la protecció del medi marí, 
combinant la presentació 

d’iniciatives locals amb accions 
pràctiques com la neteja de 
plàstics a la costa d’Esmirna. 
Al llarg de la setmana, els 
joves han alternat la formació 
científica i el debat sobre 
conscienciació ecològica 
amb visites culturals en llocs 
històrics com Efes, reflexionant 
sobre la importància de 
preservar tant la natura com 
el patrimoni. El programa 
ha conclòs amb tallers d’art 
reciclat i una emotiva cerimònia 
de lliurament de diplomes, 
segellant una setmana de 
cooperació internacional i forts 
lligams personals amb les 
famílies d’acollida.

Ha sigut molt més que un 
viatge escolar, més enllà 
dels tallers i les visites, el 
que realment es queda amb 
nosaltres és l’acollida de les 
famílies turques. L’alumnat de 
l’Hort de Feliu no només ha 
millorat el seu anglés o els seus 
coneixements ecològics; han 
tornat amb una mentalitat més 
oberta i amb amics i amigues 
per tot el continent.

Aquesta experiència ens 
demostra que, quan compartim 
accions i unim ments, no hi 
ha distància que ens separe. 
L’Hort de Feliu continua 
creixent a Europa!

Carnestoltes al Pepita Greus
CEIP PEPITA GREUS

REDACCIÓ
El dimarts 17, el CEIP 

Pepita Greus va celebrar el 
carnaval amb una jornada 
plena de color, música i il·lusió. 
Enguany, la temàtica del curs 
gira al voltant de les arts, i cada 
nivell educatiu es va disfressar 
representant un estil musical 
diferent, per a convertir el 
centre en un autèntic escenari 
artístic.

La desfilada va recórrer 
els voltants del col·legi en un 
ambient festiu i participatiu. Els 
alumnes de sisé de Primària 
van ser els encarregats 

de tancar la cercavila amb 
una espectacular actuació 
de batucada per quart any 
consecutiu, posant ritme i 
energia al final de la desfilada.

Durant l’última setmana, 
l’alumnat de sisé ha participat 
en un taller de batucada impartit 
per un músic especialitzat que 
ha treballat amb ells els ritmes, 
la coordinació i el treball en 
equip. Com a projecte final del 
taller, els xiquets i xiquetes van 
oferir la seua actuació el mateix 
dia de carnaval, demostrant 
tot l’esforç i la il·lusió que han 
dedicat a aquesta experiència.

Va ser, sens dubte, un dia 
molt bonic i especial per a tot 
l’alumnat, que va gaudir de la 
festa amb entusiasme i alegria.

Des del centre volem agrair 
especialment la implicació 
de totes les famílies en 
l’elaboració de les disfresses 
dels seus fills i filles. La seua 
col·laboració és fonamental 
per a fer possible aquest tipus 
d’activitats. És molt important 
caminar de la mà famílies i 
escola per a construir una 
educació enriquidora i plena 
d’experiències significatives 
per als xiquets i xiquetes.

Alginet mostra el seu esperit més solidari a la 
cinquena edició de Sang Valentí

SAGRAT COR DE JESÚS

REDACCIÓ
Després de més d’un mes 

de treball en equip de tota la 
comunitat educativa, amb el 
paper sempre protagonista 
dels alumnes, el Sagrat Cor 
d’Alginet va posar el colofó a 
Sang Valentí el 17 de febrer 
passat. Havia arribat el moment 
de les donacions de sang i la 
població d’Alginet va respondre 
com es podia esperar. Prop del 
mig centenar de persones van 
poder finalment donar sang a 
les instal·lacions del col·legi, 
preparades amb aquesta 
finalitat sota la responsabilitat i 
el treball perfecte del Centre de 
Transfusions de la Comunitat 
Valenciana.

Però van ser molts més els 
habitants d’Alginet que van 
passar pel centre, tant per 
a acompanyar els donants 

com per a conéixer el 
projecte multidisciplinari que 
els alumnes, des d’Infantil 
fins a Secundària, han fet 
per a promoure i difondre la 
cinquena edició d’aquesta 
iniciativa solidària. Va cridar 
molt l’atenció, per exemple, la 
decoració del pati i de totes les 
sales on metges i assistents 
del Centre de Transfusions 
van dur a terme la seua tasca 
professional.

Una vegada recorregut 
febrer, el mes de març arriba 
amb les expectatives molt 
altes. És el moment de viure 
el punt àlgid del projecte de 
centre d’aquest curs, dedicat a 
la novel·la El llibre de la Selva. 
Tot el col·legi està col·laborant 
en la realització de la falla 
dedicada al llibre, que es 
cremarà el proper dia 13 en 

una jornada d’autèntic esperit 
faller.
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Un febrer d’aprenentatge al CEIP 
Emilio Luna

CEIP EMILIO LUNA

REDACCIÓ
El mes de febrer ha sigut 

especialment intens i enriquidor 
al nostre centre, amb una 
programació d’activitats 
variada que ha combinat 
tradició, convivència, cultura, 
educació en valors i esport.

Hem començat el mes amb 
l’eixida del Dia del Rotllo, 
el dimarts dia 3. Es tracta 
d’una jornada molt estimada 
per l’alumnat, en la qual els 
diferents grups van recórrer 
punts propers a l’escola, 
gaudint de l’entorn i reforçant 
els vincles de convivència fora 
de l’aula.

El carnestoltes també ha 
sigut protagonista. Tot i que 
el fort vent ens va obligar a 
cancel·lar la desfilada prevista, 
el centre va saber adaptar-se 
i oferir alternatives igualment 
lúdiques i significatives. Es 
va celebrar el pregó i es van 
fer activitats a l’interior, com 
un animat ball amb música 
de carnestoltes i confeti al 
menjador. A més, tot l’alumnat 
va participar en una provocació 
sensorial inspirada en aquesta 
festa, amb pintacares, 
disfresses i diferents racons 
sensorials que van omplir 
l’escola de color i alegria.

En l’àmbit de l’educació 
en valors, l’alumnat de 4t 
d’Educació Primària va 
participar en un taller sobre 
assetjament i ciberassetjament, 
impartit per una agent de la 
Guàrdia Civil dins del programa 
Pla Director 2026, una 
iniciativa clau per a fomentar la 
prevenció i l’ús responsable de 

les tecnologies.
La seguretat també ha sigut 

present amb la realització d’un 
simulacre d’incendi, coordinat 
per Protecció Civil d’Alginet, 
que va permetre a tota la 
comunitat educativa practicar 
protocols d’evacuació de 
manera ordenada i segura.

Pel que fa a les eixides 
culturals, l’alumnat del tercer 
cicle va visitar el Palau de les 
Arts Reina Sofía i l’Hemisfèric, 
on va participar en un taller 
didàctic adreçat a xiquets i 
xiquetes que formaran part del 
projecte LOVA i van visionar 
una projecció sobre paisatges 
mai imaginats dels planetes 
del sistema solar i els seus 
satèl·lits. La jornada va finalitzar 
amb una visita al Parc Gulliver, 
que va posar el toc lúdic a 
un dia ple de descobriments. 
D’altra banda, l’alumnat del 
primer cicle va gaudir d’una 
excursió a L’Albufera, on 
va poder conéixer de prop 
aquest paratge natural tan 
emblemàtic.

Finalment, l’alumnat de 6é de 
Primària va participar en una 
jornada de colpbol junt amb la 
resta de centres educatius de la 
localitat, fomentant l’esport, el 
treball en equip i la convivència 
entre escoles.

Sens dubte, febrer ha sigut 
un mes ple d’experiències que 
contribueixen al creixement 
personal i educatiu del 
nostre alumnat, reforçant el 
compromís del centre amb una 
educació integral i de qualitat.

www.papallonesmoda.es

601 55 82 38

SHOWROOM ESPECIAL

El pròxim 21 de març a les 17.30 h
tens una cita molt especial al Mercat Cobert

Papallones Moda Infantil celebra un showroom exclusiu
on podràs descobrir les noves col·leccions, les últimes

tendències i peces ideals per als més menuts de la casa.

Moda amb encant
Novetats de temporada
Un ambient acollidor i familiar

Vine a viure una vesprada plena
d’estil, il·lusió i detalls preciosos.

T’esperem per compartir moda,
somriures i molta màgia!

Serofòbia

La serofòbia és el prejudici, 
por, rebuig i discriminació cap 
a les persones amb VIH.

VIURE AMB VIH: Les 
persones que estan en 
tractament per VIH i tenen 
una càrrega viral indetectable 
no poden transmetre el virus, 
gràcies als avanços mèdics 
de les darreres dècades. 
Aquestes persones poden 
portar una vida familiar, social, 
sexual, laboral 100% plena. 
Hui en dia és una patologia 
crònica.

UN ESTIGMA QUE 
PERDURA: Les persones amb 
VIH sovint tenen problemes 
per a accedir a crèdits, 
assegurances i hipoteques. 
Les persones amb VIH encara 
són víctimes de discriminació 
en diversos àmbits de la 
societat, com el laboral o 
social.

APRÉN, NO DISCRIMINES: 
El desconeixement és una 
de les causes per les quals 
s’estigmatitzen les persones 
que viuen amb VIH. La 
discriminació contribueix 
de manera activa a la 
propagació del VIH, ja que 
l’estigma pot provocar que 
les persones vulguen amagar 
la seua situació i no siguen 
diagnosticades ni tractades. 
La discriminació vulnera els 
drets humans, i contribueix a 
fer que el VIH continue existint. 
L’educació és una peça clau 
per a eliminar el VIH.

SIGUES PART DEL CANVI: 
L’educació en el respecte, la 
diversitat, la no discriminació, 
la informació i la conscienciació 
poden desmantellar pors 
i prejudicis i contribuir a la 
construcció d’una societat més 
justa i inclusiva. 

Totes les persones podem 
marcar la diferència en 
la resposta enfront de la 
discriminació. 

Forma part del canvi. 
Promou la igualtat i denuncia 
la discriminació. Cada acció 
compta. Comparteix contingut 
contra la discriminació en 
xarxes socials, subratlla les 
campanyes que promoguen la 
igualtat o denuncia qualsevol 
forma de discriminació que et 
trobes en el dia a dia.

Font: 
https://canalsalut.gencat.cat/

ca/actualitat/dies-mundials/
zero-discriminacio/

Xavi Torremocha. 
Infermer CSP Alzira

La vida és millor amb fruita, llet 
i verdura

CEIP BLASCO IBÁÑEZ

REDACCIÓ
El nostre centre participa, 

un curs més, en el Programa 
escolar de consum de fruites, 
hortalisses i llet de la Comunitat 
Valenciana, una iniciativa 
impulsada per la Conselleria 
d’Educació amb el suport de 
la Unió Europea, que té com 
a objectiu fomentar hàbits 
d’alimentació saludables entre 
l’alumnat de Primària.

Aquest programa contempla 
la distribució periòdica de 
fruites, hortalisses i llet als 
centres escolars de tota la 
Comunitat Valenciana durant 
una part del curs. Els productes 
es reparteixen seguint un 
calendari establit i adaptat a la 
temporada, garantint la frescor 
i la qualitat dels aliments. 
Entre els productes que rebrà 
l’alumnat hi ha mandarina, 
poma, pera, plàtan de 
Canàries, nespra de Callosa 
d’en Sarrià, tomaca xerri o 
carlota ecològica, així com llet 
UHT semidesnatada amb i 
sense lactosa. A més d’un got 
de plàstic per a portar a l’escola 
els dies corresponents.

Més enllà del repartiment 
d’aliments, el programa inclou 
mesures d’acompanyament 
educatiu amb materials 
didàctics, activitats interactives, 
vídeos, jocs, concursos de 

receptes i recursos multimèdia 
accessibles a través d’una 
plataforma web. També es 
desenvoluparan activitats 
dinàmiques com la visita de la 
FRUTIVAN, una unitat mòbil 
que porta tallers i activitats 
formatives als centres .

Al nostre centre, aquesta 
participació s’emmarca dins 
del Projecte Educatiu d’Activitat 
Física i Salut (PEAFS), ja que 
entenem que l’educació en 
hàbits saludables ha d’integrar-
se de manera transversal en el 
dia a dia escolar. La promoció 
del consum de fruites, 
verdures i lactis saludables 
complementa les accions que 
ja desenvolupem en matèria 
d’activitat física, esport escolar 
i educació per a la salut.

Amb aquesta iniciativa, 
reforcem el nostre compromís 
amb una escola que educa 
no només en continguts 
acadèmics, sinó també en 
valors i hàbits que contribueixen 
al benestar present i futur 
del nostre alumnat. Perquè, 
tal com indica el lema de la 
campanya, “la vida és millor 
amb fruita, llet i verdura”.

Animem les famílies a 
sumar-se a aquesta iniciativa 
fomentant també a casa 
una alimentació equilibrada i 
saludable.

Alginet participa en la presenta-
ció de la Runcàncer i confi rma 
la marxa del 17 d’octubre

ASSOCIACIONS

REDACCIÓ
La presidenta de 

l’Associació de Lluita Contra 
el Càncer d’Alginet, Sefa 
Bosch, acompanyada per 
membres de la junta directiva, 
l’alcaldessa i diversos regidors 
del consistori, va assistir dijous 
19 de febrer a l’acte oficial de 
presentació de la Runcàncer 
2026, celebrat a l’Hospital 
Universitari i Politècnic La Fe.

Amb aquesta nova edició, 
Alginet torna a formar part un 
any més del circuit solidari de 
la Runcàncer, una iniciativa 
ja plenament consolidada i 

molt esperada pels veïns i 
veïnes del municipi. La marxa 
local tindrà lloc el pròxim 17 
d’octubre, una cita marcada en 
el calendari solidari del poble.

Com és habitual, l’Associació 
de Lluita Contra el Càncer 
d’Alginet ha volgut expressar 
el seu agraïment a tots 
els comerços, empreses i 
entitats col·laboradores que 
contribueixen a fer realitat 
la marxa, així com a tota 
la ciutadania que participa 
activament i demostra, una 
vegada més, el seu compromís.
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ASSOCIACIONS ASSOCIACIONS

Tres sanitàries d’Alginet participen 
en una nova missió solidària a Pem-
ba 

REDACCIÓ
Tres professionals sanitàries 

d’Alginet —Anna Espert (gine-
còloga), Teresa Clavijo (fisio-
terapeuta pediàtrica) i Teresa 
Luna (infermera quirúrgica)— 
participaran del 21 d’abril al 5 
de maig en una nova missió 
mèdica solidària a Pemba, al 
nord de Zanzíbar (Tanzània). 
Formen part del Spanish Pem-
ba Team, integrat enguany per 
13 professionals que oferiran 
atenció en ginecologia, cirurgia 
general i fisioteràpia pediàtrica, 
especialment a xiquets i xique-
tes amb hidrocefàlia.

Abans del viatge, han po-
sat en marxa una campanya 
de recollida de medicaments i 
material, i fan una crida al po-
ble d’Alginet i a la comarca per-
què hi col·laboren. La recollida 
es farà del 2 al 31 de març a 
la Penya Barcelonista d’Alginet 
(carrer Palleter, 39), de 17.00 a 
20.00 hores.

Es necessita medicació 

oral no caducada (antibiòtics, 
analgèsics, antiinflamatoris, 
medicació ginecològica, ferro, 
antihistamínics...), gotes de 
Tobrex sense obrir, cremes 
dermatològiques i maletes per 
al transport del material mèdic. 
També es poden aportar ba-
lons desunflats, roba esportiva 
i material escolar lleuger per 
als xiquets i xiquetes.

Amb aquesta iniciativa, les 
professionals tornen a demos-
trar el compromís solidari d’Al-
ginet amb la salut global, apor-
tant assistència i esperança a 
una de les zones més vulnera-
bles de Tanzània.

Les tres van de la mà de la 
fundació NED creada pel doc-
tor José Piquer cap de neroci-
rugia de l’hospital de la Ribera.

Associació de Mestresses de 
Casa Tyrius d’Alginet va orga-
nitzar una xarrada sobre el ser-
vei d’ajuda a domicili

REDACCIÓ
L’Associació de Mestresses 

de Casa Tyrius d’Alginet 
va celebrar el passat 5 de 
febrer un taller informatiu 
centrat en el servei d’ajuda a 
domicili, una proposta oberta 
a tota la ciutadania amb la 
finalitat d’explicar els recursos 
disponibles per a l’atenció de 
persones majors i dependents.

La sessió va tindre lloc a 
les 16.00 hores a la seu de 
l’associació, situada al carrer 
Poeta Juan Alegre, i va estar 
conduïda per M. Vicenta 
Casaña, coordinadora del 
Servei d’Ajuda a Domicili (SAD) 

d’Affidea Sermesa Mislata.
Durant la intervenció es van 

detallar els aspectes principals 
de l’atenció integral a domicili, 
així com els diferents serveis 
d’acompanyament, assistència 
personal i suport familiar que 
poden sol·licitar-se davant de 
situacions de dependència o 
necessitats puntuals en l’àmbit 
domèstic.

Amb aquesta iniciativa, 
l’associació va continuar 
reforçant la seua tasca 
divulgativa, acostant informació 
pràctica i d’interés social al 
veïnat d’Alginet.
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CEA

La Cooperativa Elèctrica d’Alginet 
amplia la xarxa de càrrega amb 
tres nous punts CEA Mobilitat

REDACCIÓ
La Cooperativa Elèctrica 

d’Alginet (CEA) ha posat 
en funcionament tres nous 
punts de càrrega semiràpi-
da amb la denominació CEA 
Mobilitat, reforçant així la 
seua aposta per la mobilitat 
elèctrica al municipi.

Els nous punts CEA Mo-
bilitat estan ubicats al carrer 
Lope de Vega, en l’encreua-
ment amb el carrer La Pau, 
prop del Bar Blanc i Negre, 
en una zona estratègica i de 
fàcil accés per als usuaris. 
Aquesta nova infraestructu-
ra permet la càrrega semi-
ràpida de vehicles elèctrics, 
i facilita una recàrrega més 
àgil i eficient.

Amb aquesta incorpora-
ció, la cooperativa suma ja 
cinc punts operatius, ja que 
als tres nous se sumen els 
dos punts CEA Mobilitat que 
es troben davant de les se-

ues oficines.
Des de la cooperativa 

destaquen que la iniciativa 
respon al creixement pro-
gressiu del parc de vehicles 
elèctrics a Alginet i al com-
promís ferm de l’entitat amb 
la sostenibilitat, la innovació 
i la reducció d’emissions.

Amb l’ampliació de la xar-
xa CEA Mobilitat, Alginet 
consolida el seu posiciona-
ment com a municipi com-
promés amb la transició 
energètica i amb un model 
de mobilitat més net i efici-
ent.

ESPORT

Alginet celebra amb èxit la 
X edició de la Tomaca Trail 
amb prop de 400 partici-
pants

REDACCIÓ
Alginet va viure el 7 

de febrer una jornada 
esportiva molt espe-
cial amb la celebra-
ció de la X edició de 
la Tomaca Trail, una 
prova ja consolidada 
com a referent del trail 
running a la comarca, 
que enguany ha com-
memorat el seu desé 
aniversari amb una 
participació de quasi 
400 corredors i corre-

dores.
L’Hort de Caraman-

xel va tornar a ser el 
centre neuràlgic de la 
competició, i va acollir 
l’eixida i la meta d’una 
jornada marcada pel 
bon ambient, l’esport 
i la natura. La pro-
va, organitzada per 
Trail Alginet i Triatló 
Alginet, va oferir tres 
modalitats adapta-
des a tots els nivells: 
el 21K Trail, el 10K 

Sprint i el 10K Sende-
rista.

En la modalitat 10K, 
la victòria va ser per a 
Felipe Garcia, mentre 
que el podi complet 
va estar format per 
tres esportistes locals.

Pel que fa al 21K 
Trail, la primera posi-
ció va ser per al cor-
redor local Hincham 
Anfalous.

Llibreria - Papereria - Joguines - Coets

Carrer VaVaV lència, 82
fanicalabuig@hotmail.es

96 175 41 97

62626 1 24 51 19
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*Ajuda a controlar el pes: per-
què no conté sucres afegits, ni 
additius. Si estan elaborats amb 
aigua i avena (15%), aporta 51 
calories i 0,1 g de greixos saturats 
per cada 100 ml. A més té un efec-
te saciant, a causa de la fibra i les 
proteïnes.

*Antioxidant: conté avenantra-
mides, que és un polifenol, que 
actua com a antioxidant amb pro-
pietats antiinflamatòries i antiate-
rogèniques.

*Control del nivell de sucre en 
sang: estimula l’activitat del pàn-
crees, i és una font d’energia d’as-
similació lenta i de fibra. Per això 
és recomanable en diabètics no 
insulinodependents en contribuir 
a estabilitzar el sucre en sang.

*Redueix el colesterol: conté 
glucans, que és un tipus de po-
lisacàrid que ajuda a reduir els 
nivells de colesterol LDL (coleste-
rol dolent), i disminueix el risc de 
malalties coronàries.

*Prevé l’hipotiroïdisme: presen-
ta un alt contingut en iode; mineral 
imprescindible per a la producció 
d’hormones tiroidals, que regulen 
el metabolisme i intervenen en el 
creixement.

*Combat el restrenyiment: l’ave-
na conté al voltant del 28% de 
fibres, que ajuda a accelerar el 
trànsit intestinal i combat el restre-
nyiment.

*Salut digestiva: alleuja els 
símptomes de l’úlcera digestiva, 
la pirosis, la gastritis, el restrenyi-
ment, la diarrea i les flatulències. 
Pel fet que ajuda a mantindre el 
bon estat de la flora intestinal.

*Prevé l’osteoporosi: l’avena 
conté filats que milloren els nivells 
de massa òssia i protegeixen en-
front de la presència d’altres fac-
tors d’osteoporosis.

*Enforteix la musculatura: l’ave-
na conté avenacòsids que són 
esteroides anabòlics i són també 
variants químiques de l’hormona 
testosterona. L’entrenament fa 
disminuir la testosterona que cir-
cula en sang i que és necessària 
per a consolidar la musculatura, i 
els avenacòsids ajuden a recupe-
rar-la.

*Equilibra el sistema nerviós: la 
vitamina B1, el calci i els alcaloi-
des (indol, trigonel·lina o avenina) 
reforcen el sistema nerviós alhora 
que afavoreixen la capacitat per a 
relaxar-se, concentrar-se i previn-
dre l’esgotament mental.

*Font d’energia: l’avena és una 
font d’energia molt recomanable 
gràcies al seu alt contingut en hi-
drats de carboni d’absorció lenta i 
de fàcil assimilació. També conté 
iode que juga un paper essencial 
en la transformació dels aliments 
en energia.

Contraindicacions o precauci-
ons:

L’avena és un aliment molt se-
gur, ja que no presenta cap toxi-
citat.

Avena

Francisco Estrems

Farmacèutic

Bárbara Bori

Pedagoga

Laura Alemany

Quin plaer és llegir a Javier i 
com de bé escriu.

Les seues anteriors novel·les 
(històriques) em van encantar i 
amb El rey de bronce (mescla 
de contemporània amb aventu-
res/thriller) em lleve el barret.

Un grup de persones, capi-
tanejat per Lucca Santamarta, 
es prepara per a una missió 
de dubtosa legalitat. Què han 
d’aconseguir? Què cerquen 
amb això? Haureu de llegir-la 
per a esbrinar-ho.

Quin vici d’història! Una tra-
ma que pots visualitzar des de 
la primera pàgina com si d’una 
pel·lícula es tractara. Una missió 
que té un motiu de pes i uns per-
sonatges carismàtics que acon-
segueixen enlluernar (cadascun 
al seu estil).

Família, venjança, amor, amis-
tat i un bust d’Alejandro Magno.

Javier és talent pur i desta-
ca en qualsevol gènere que es 
propose escriure. Si voleu gau-
dir i aprendre al mateix temps, 
aquesta és la vostra novel·la.

Fa uns dies, en un d’eixos  
dies de tant de vent, van passar 
jovenets corrent i un d’ells va 
pegar una puntada a la meua 
porta i trencà el vidre. Després 
se n’anaren. Imagine que és un 
ritual de demostració de valor 
o alguna cosa així que l’ajuda 
a ser reconegut “fort” pels seus 
amics.

He estat reflexionant perquè 
creuar un pas de zebra corrent 
fent frenar de sobte un cotxe pot 
resultar divertit o perquè furtar 
en una tenda pot ser un entrete-
niment per a alguns.

No es tracta de no complir 
normes. Es tracta d’un crit des-
esperat d’algú per ser vist, per 
sentir-se important. Fins i tot 
d’alliberar tota la tristor que porta 
damunt. És possible que si algú 
l’haguera confrontat, haguera 
respòs amb més violència? 

Tots vivim amb notícies de 
violència al nostre voltant. Per-
seguidors buscant víctimes. I 
víctimes que es tornen perse-
guidors. Així comença un cicle 
de violència per a tornar el mal 
que uns han rebut. Per això, de-
mostracions d’amor i unió com 
vam vore en la Super Bowl amb 
l’actuació de Bad Bunny és es-
perança per a respondre a la 
violència amb una alta vibració 
d’amor, fent unió entre nosaltres 
per a ballar, escoltar-nos, donar 
un missatge amb art i amor. Així 
com un poble, la comunitat lla-
tina, va trobar la seua força en 
l’amor (molt més fort que l’odi). 
Ací ja visquerem això amb la 
Dana. Desconeguts ajudant a 
altres. Potser per això m’emoci-
ona tant el somriure d’una perso-
na desconeguda: un xicotet acte 
d’amor revolucionari, que a més 
a més, entreté.

EL REY DE BRONCE 
de Javier Alandes 

publicada per Contraluz

Violència entretinguda Llocs amb història: El Calvari

Rafael Bosch López

Cronista de la Vila d’Alginet

L’origen i l’extensió dels calva-
ris pels pobles del País Valencià 
sembla que cal situar-los entre 
les acaballes del segle XVII i la 
primeria del segle XVIII, introduïts 
pels franciscans. Aquest conjunt 
religiós, el qual normalment se 
situava en un turó o zona eleva-
da a prop dels pobles, es com-
ponia d’una via flanquejada per 
una sèrie de capelletes amb ra-
joles decorades amb les imatges 
de recordaven la via Dolorosa de 
Jerusalem, les quals conduïen a 
una menuda ermita situada a la 
part més alta del turó. Aquesta 
via s’aprofitava, sobretot, durant 
la Setmana Santa, per a recor-
dar la crucifixió de Jesucrist, i a 
cada una de les capelletes, en 
total 14, es marcaven els prin-
cipals suplicis i fets que va patir 
Jesucrist abans de ser crucificat. 

Pel que fa al cas d’Alginet, la 
primera referència que trobem 
a la documentació és de l’any 
1690, que encara que no parla 
del Calvari pròpiament dit, sí que 
apareix la referència de la par-
tida del camí del Calvari, el que 
ens fa pensar que ja existia. El 
camí del Calvari (l’actual carrer 
del Mestre Pérez Choví), partia 
tot just al cap del carrer de l’Em-
pedrat i s’enfilava cap la munta-
nyeta on hui en dia està el barri 
del Calvari, el qual ha conservat 
el topònim.

No obstant això, ja en la dè-
cada dels anys 40 del segle XVIII
trobem referència al raval del 
Calvari, que per suposat no té 
res a veure amb el barri actual, 
si no que es trobava localitzat en 
l’encreuat entre els actuals car-
rers del Doctor Comins i el del 
Mestre Pérez Choví, on s’arraï-
maven quatre cases «Otrosi una 
cassa en el arrrabal del Calvario 
lindes con casa de Juan Aliaga 
y Josep Villalba, propiedad de 
Pascual Ferrer». Posteriorment 
aquest raval rebrà el nom dels 
Ascorrals, per l’existència d’uns 
quants corrals de ramat.

Però tornem al Calvari. Com 
dèiem hi havia 14 capelletes de 
base quadrada amb sostre que 
protegien uns plafons ceràmics, 
marcant les estacions, amb di-
ferents escenes sobre el martiri 
de Jesucrist, i que en la proces-
só de Divendres Sant, els parti-
cipants anaven parant-se per a 
pregar i reproduir així el Via Cru-
cis. El camí marcat per les cape-
lletes i, segurament també per 
xiprers, conduïa a la part alta del 
turó (on actualment està l’antic 
depòsit d’aigua i les antigues es-
coles), on generalment, hi havia 
una menuda ermita on es feia 
la missa. En el cas d’Alginet no 

consta l’existència d’eixa ermita, 
per tant cal suposar que el punt 
final poguera ser una creu de pe-
dra o de fusta amb coberta, com 
es fa referència a alguna creu de 
terme «es pague a l’obrar de vila 
per fer el sostre de la creu del 
camí de Trullàs 6 sous» de l’any 
1682. La creu, possiblement, 
també estaria emmarcada amb 
xiprers o oliveres.

No sabem molt més sobre el 
Calvari original. La darrera refe-
rència la tenim en una anotació 
comptable dels anys 70 del se-
gle XIX, on s’aprovava la compra 
de noves rajoles ceràmiques per 
a renovar les capelletes, que ja 
deurien estar bastant deteriora-
des. També sabem que encara 
en l’any 1895, el Calvari existeix 
pel plànol de Bandellós, però 
també és cert que la construcció 
de la línia fèrria havia tallat l’ac-
cés natural al Calvari i, potser, 
que això suposara ja el declivi 
del Calvari per la supressió de 
la processó històrica, malgrat 
tindre altres vies d’accés. El que 
sembla cert és, que ja en la dè-
cada dels anys 30 del segle XX, 
quedava alguna caseta però 
molt deteriorada i per tant ja sen-
se funcionalitat.

A més, en el plànol de 1895 
ja apareixen algunes construc-
cions a la part de l’actual carrer 
Isaac Peral, és a dir, l’antic camí 
de la Font del Senyor o camí de 
la Pedrera. En el plànol no indi-
ca quin tipus de construccions 
són, però en tot cas sembla que 
van ser el germen, al voltant de 
l’actual carrer Vasco de Gama, 
del nou barri que es construirà 
a partir dels anys 40 del segle 
XX, després de la Guerra Civil, 
amb l’arribada de nova població 
procedent, sobretot, d’Andalu-
sia i de Castella-La Manxa. Cal 
pensar que les primeres cons-
truccions serien de baixa qualitat 
i fetes de pressa i corrent, però 
a poc a poc, el barri va anar mi-
llorant les seues condicions i es-
tenent-se per tot el turó. En els 
anys 50 ja es va fer una promo-
ció de cases a la part de l’actual 
carrer del Cid i el carrer Herois 
de Sagunt; i ja entre els 60 i 70, 
una altra promoció a l’actual car-
rer d’Encarnació Bosch. A més 
l’any 1962 es construïa també 
una escola mixta sobre terrenys 
municipals comprats l’any 1952 i 
en l’any 1970 es construïa el cla-
vegueram.

Així doncs, d’aquell antic Cal-
vari del segle XVII ja no queda 
res, només ens ha deixat el nom.

 Rafael Bosch López
Cronista de la Vila d’Alginet

POLÍGONO INDUSTRIAL NORTE
C//LA CANAL, 17- ALGINET

96 203 22 46

www.sideclimp.com
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GRADUADAS GRATIS

50 % DE DESCUENTO EN LAS
MONTURAS GRADUADAS

Coagri aprova uns comptes 
amb quasi 350.000 € de bene-
fi cis en l’Assemblea General

COAGRI

REDACCIÓ
Coagri va celebrar el passat 

25 de febrer la seua Assem-
blea General Ordinària a la 
Casa de la Cultura d’Alginet, 
una sessió en la qual es van 
examinar i aprovar els comp-
tes anuals corresponents a 
l’exercici 2024-2025, així com 
l’informe de gestió i la proposta 
d’aplicació dels resultats.

Els comptes presentats re-
flecteixen uns resultats molt 
positius, amb uns beneficis 
pròxims als 350.000 euros, 
fruit del nou projecte de treball 
impulsat per la Cooperativa 
Agrícola d’Alginet en els últims 
anys.

Durant l’assemblea també 
es va abordar l’aplicació del 
Fons de Formació i Promoció 
Cooperativa, així com el Pro-
grama Operatiu previst per a 
l’any 2026.

El president de Coagri, Enri-
que González, va destacar que 
estos bons resultats «són con-
seqüència del bon treball fet» 
i va animar els llauradors del 
municipi i la comarca a tornar a 
fer-se socis de la cooperativa. 
González va assenyalar que 
Coagri «torna a ser una coo-
perativa puntera en la Ribera 
Alta» i va recordar que actual-
ment és «la segona empresa 
que més ocupació genera al 
poble».
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